
Glen var i begyndelsen af 20’erne, da han be-
gyndte at høre stemmer. Stemmerne har en fysisk 
fremtoning. Det er oftest mænd, som taler til 
ham. Stemmerne kan tale meget hårdt til ham. 
Nogle kan fortælle ham, at han ikke er god nok. 
Andre kan true med at gøre noget fysisk ved ham.
Glen er nu 58 og stemmerne er efterhånden 
blevet en accepteret del af hans hverdag. Han har 
lært en teknik, hvor han taler med stemmerne og 
lytter til, hvad de måske vil fortælle ham.

Glen bor i en etværelses lejlighed i et opgangsfæl-
leskab. Han har det godt med de øvrige beboere, 
og dem er han ofte sammen med. Sebastian er 
hans primære kontaktperson. Ham kan han altid 
kontakte, hvis der er noget, som han skal have 
hjælp til. Det er Sebastian, som tager med Glen, 
når han har aftaler i sundhedsvæsenet.

Igennem et stykke tid har Glen talt med Sebastian 
om en mand, der sidder på hans bryst. Mandens 

stemme siger, at han ikke vil flytte sig. Det gør 
det svært for Glen at trække vejret.

Glen og Sebastian drøfter, hvad Glen kan sige til 
manden på brystet for at få ham til at flytte sig. 
Men det lykkes ikke at få ham væk.

Et halvt år senere har Glen en tid hos lægen til et 
generelt helbredstjek. Lægen lytter blandt andet 
på Glens lunger og spørger til Glen vejrtrækning. 
Glen siger, at det går fint, når bare ikke manden 
sidder på hans bryst. Lægen aftaler med Glen, at 
han skal til en yderligere lungeundersøgelse. Det 
viser sig, at Glen lider af lungesygdommen KOL. 
Det får han nu medicin for.

Glen og Sebastian drøfter efterfølgende forløbet: 
Hvad er det, der gør, at de begge med det samme 
kobler vejrtrækningsproblemerne sammen med 
stemmerne?
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