PSYKIN-FO RECIONS)ECLAND S,
-t/ier#%r/ﬁi}
Introduktion til recovery

Recovery i Psykiatrien }}2 %

st
Ay get

PAM  Sengeafsnit Ambulant Udenfor

Tegning: Frits Ahlefeldt

v. Anne Mette Billekop, Leder Psykinfo Region Sjcelland
ambi@regionsjaelland.dk
Juni 2024



mailto:ambi@regionsjaelland.dk

— R=GIONS)/ZELLAND e
PSYKIN~DO

-Vz'er-ré]fr/ﬁi}

Psykiatrisk Enhed for Information | Brugerstyring | Recovery

Psykinfo er radgivnings- og udviklingsenhed i Psykiatrien med falgende tilbud:

« Uvildig rddgivning om psykisk lidelse, psykiatrien og recovery

- 20 aftenarrangementer om psykisk lidelse, psykiatri og recovery pd biblioteker og online

- 2 ophold om éret p& Recovery Hgjskole i samarbejde med kommuner

« Facilitering af interne processer fx om recovery

« Vidensbank omkring recovery og peerstatte — rekruttering, intro og netveerk for peermedarbejdere
« Afstigmatisering med EN AF OS

- Organisatorisk brugerinddragelse — Psykiatriens bruger- og pdrgrendepanel

www.psvkiatrienregsj.dk/psykinfo



http://www.psykiatrienregsj.dk/psykinfo

— R=GIONS)/ZELLAND e
PSYKIN~DO

-Vz'er-é]%r/ﬁi}
Reflektionsquiz

Hvor mange ville fortcelle en ncer kollega, hvis de far en psykisk sygdom?

Epinion-undersggelse fra 2019

« 45% ville sige det
« 19% ville ikke
« 36% ved ikke

Tegning: Frits Ahlefeldt =
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Fokus pa at skabe en balance

Malet: Et tilfredsstillende, hdbefuldt
og bidragende liv

Malet: At patienten bliver
symptomfri — eller at symptomerne
er under kontrol — og lever med

mindst mulig statte

Hvad fremmer "det hdbefulde,
tilfredsstilende og bidragende liv'e
e C -Forbundethed

Hvad fremmer symptomfrihede

«  Sygdomsindsigt « H-Hdab

« Medicinsk behandling e |- Positividentitet

« Terapeutisk behandling . % M — Meningsfuldhed

« ECT a D S E — Empowerment
,‘ Leamy et al (2011)

«  Miljgterapi = .
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(C) Forbundethed (1) Identitet

(C for connectedness)

(E) Empowerment

Ef positivt selvbillede...

At have kontrol og

Afveere en del af handlekraft i sit eget liv...

feellesskaber - modpolen fil
fremmedgjorthed og
ensomhed...

At vcere noget for
andre...

NA&r man ser og tror p&
sine styrker

At vcere noget andet end
‘densyge’... uden

stigmatisering og

selvstigmatisering

At kunne spejle sig | andre...

N&r man kan se
handleveje

At have godt samvcer
med andre —
venner og os

(H) Hab og (M) Meningsfuldhed

fremtidsoptimisme

At se meningi sit liv over
fortid, nutid og ud i
fremtiden...

H&bet og en tro pd, at
fremtiden bliver bedre...

At have meningsfulde rolleri
fcellesskaber...

At andre bdde drgmmer,
hdber og fror sammen med
én...

At bruge sin fid
meningsfuldt...

Anerkendelse for alt det
man kan — ogsd pd frods

.lever det et tilfredsstillende, hdabefuldt og bidragende liv
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Refleksion med sidemanden 5 min:

Tal med hinanden om:

Hvor skal | arbejde og

hvordan kan | styrke CHIME-elementerne hos patienterne?
(forbundethed, hdb, identitet, mening og empowerment)

Tegning: Frits Ahlefeldt
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Recoverystrategi 2019-2024

Tegning: Frits Ahlefeldt

Malet: Fra patienten kommer ind ad daren til han eller
hun afsluttes, skal han eller hun std markant styrket pd&
recovery

Vejen:

@ge recovery-orienteringen i behandling og pleje

markant ved at:

« udvikle og afprgve nye veje fil styrket recovery-
orienteret praksis

« skabe fcelles grundlag med viden om recovery

Recovery undersggelse 2020 og juni 2023

Recovery strategi 2.0 pa vej
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Tilbud der understotter recovery

- Peer-stgtte: samtaler med en peer-medarbejder understgtter den
enkeltes recovery som et element i behandlingen
— bdade ftil patienter og pdregrende

* Recovery Hgjskole: fem dages hgjskoleophold,
hvor elementerne i CHIME foldes ud

Tegning: Frits Ahlefeldt
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Hvad er peer-sigtie?

"Statte til forandring mod et bedre liv, som finder sted mellem to eller
flere personer, der forbindes af foelles erfaringer i livet —i denne
sammenhaoeng erfaringer med psykiske vanskeligheder, med livet som
bruger af de offentlige tilbud
og med recovery”

Socialstyrelsen (2014) Peer-statte i Danmark — et forelgbigt overblik

OK... hvad var \
plan B igen? }

Tegning: Frits Ahlefeldt
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Hvad gor peermedarbejderen?

- Bidrager med brugerperspektivet - bdde i
samtaler med patienter og i dialog og mgdefora med kollegaer

« Spejler patientens aktuelle udfordringer i sin egen recovery proces PEERSTﬂTT

RAMME FOR 0G FORMAL MED PEERFUNKTIONEN

- Indgyder hab og empowerment og har fokus pd patientens ressourcer,
muligheder og dremme

- Taler om det patienten gnsker at tale om (ikke fastlagt formdal)
- Taler patientens sprog

* Bygger bro mellem patient og personale

. IEcrjeIT levende billede pd, at det kan lade sig gere at komme sig fra psykisk
idelse

Laes mere i retningslinjen: https://d4.regsj.intern/2DokID=680589
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Peerstotte til patienterne og pargrende

Peer-medarbejdere arbejder pd afsnit og i ambulante enheder med samtaler og
recoverygrupper for patienterne samt deltager i behandlingskonferencer

Pargrendepeer-medarbejdere:
Borne- og ungdomspsykiatrien har én pdrgrendepeer-medarbejder
ansat pd U3 og U1 seks timer om ugen i dagtimerne

én pdrgrendepeer-medarbejder skal anscettes i hver
voksenpsykiatriske afdeling i lgbet af 2024 — ansat | Psykiatrien Syd
og Psykiatrien Vest.

Frits Ahlefeldt
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Recovery Hgjskolen - et tvcersektorielt tilbud

= Kombination af Recovery skole tankegang (England) og dansk hgjskoletradition

= 5 dages ophold — min 30 kursister - scerligt tilrettelagt program, der rummer alle
perspektiver af recovery

= BAde undervisere, tutorer og kursister har erfaring med recovery-processser

= Hgjskoleopholdet foregdr pd Ubberup Hgjskole i Kalundborg

= Under opholdet oplever kursisterne kerneelementer i personlig og
social recovery => kan kickstarte recoveryprocessen, nar den fglges op

= Psykiatrien finansierer planlcegning, gennemfarsel og evaluering af
hajskolen, kommunerne betaler selve opholdet for borgerne

= Nogle kommuner har fast aftale om at sende grupper af borgere
afsted — nceste ophold 19.-23. august

= Kontakt Psykinfo, hvis | eller patienter har spargsmdl om hgjskolen =
Tegning: Frits Ahlefeldt
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Afstigmatisering med EN AF OS

 Mindske den dobbelte belastning stigmatisering kan give - for at styrke
recovery

« Siden 2011: landsindsatsen EN AF OS — mindske tavshed, tvivl og tabu
« 44 EN AF OS ambassadarer i Region Sjcelland har gennemfort
troeningsforlgb, der ger dem klar til at formidle deres historie

e Loes mere pd www.en-af-os.dk

@ SUNDHEDSSTYRELSEN

EN AF OS



http://www.en-af-os.dk/
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Ting er ikke altid, som de ser ud!
Abenhed, accept og tolerance gavner alle!

Alle er EN AF OS - en del af samfundet ©
Efter pausen deler Filip og Flemming deres personlige historie om
behandling og recovery
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