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Psykiatrisk Enhed for Information | Brugerstyring | Recovery

Psykinfo er radgivnings- og udviklingsenhed i Psykiatrien med falgende tilbud:

« Uvildig rddgivning om psykisk lidelse, psykiatrien og recovery

- 24 aftenarrangementer om psykisk lidelse, psykiatri og recovery pd biblioteker og online

- 2 ophold om éret p& Recovery Hgjskole i samarbejde med kommuner

« Facilitering af interne processer fx om recovery

« Vidensbank omkring recovery og peerstatte — rekruttering, intro og netveerk for peermedarbejdere
« Afstigmatisering med EN AF OS

- Organisatorisk brugerinddragelse — Psykiatriens bruger- og pdrgrendepanel

www.psvkiatrienregsj.dk/psykinfo
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Reflektionsquiz

Hvor mange ville fortcelle en ncer kollega, hvis de far en psykisk sygdom?

Epinion-undersggelse fra 2019

« 45% ville sige det
« 19% ville ikke
« 36% ved ikke

Tegning: Frits Ahlefeldt =
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Hvad fremmer, at man nar recovery-malét?

e

N

Malet: At patienten bliver
symptomfri — eller at symptomerne
er under kontrol — og lever uden
statte

Malet: Et tilfredsstillende, hdbefuldt
og bidragende liv

Hvad fremmer "det hdbefulde,
tilfredsstillende og bidragende liv'?
« C -Forbundethed
« H-Hdb
« | —Positiv identitet
« M- Meningsfuldhed

« E-Empowerment
Leamy et al (2011)

Hvad fremmer symptomfrihnede
«  Sygdomsindsigt

«  Medicinsk behandling

« Terapeutisk behandling

« ECT

*  Miljgterapi
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/Forbundethed

Tilknytning og
samhgrighed med/fil
meningsfulde
foellesskaber

At veere en del af
foellesskaber

At kunne spejle sig |
andre...

At have godt samveer
med andre — venner og
o}

/Héb og

.
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fremtidsoptimisme

Hé&bet og en fro pd, at
fremtiden bliver bedre...

At andre bdde drgmmer,
hdber og tror sammen
med én...

At opleve, at man
bevceger sig mod
drgmmen

Anerkendelse for alt det
man kan - ogsd pd trods

AN

/Idenﬁiei

Et positivt selvbillede...

At vcere noget for
andre...

At veere noget andet
end ‘den syge’... uden
stigmatisering og
selvstigmatisering

At vcere fri af stigma om

\psykisk sygdom /

/Mening

At se mening i og med sit
liv —inkl. de erfaringer,
der har fert til, at man
st&r hvor man stdrr.

At m@de anerkendende
interesse/nysgerrighed
om det, derer
meningsfuldt

At bruge sin tid
meningsfuldt — og have
mulighed for det
sammen med andre

\_ /

At have kontrol og
handlekraft i sit eget liv...

N&r man ser og tror pd
sine styrker — oplever
opbakning

N&r man kan se
handleveje

Forudscetter tale- og
beslutningsret
og at blive madt

nysgerrigt og

Qobokkende /
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Refleksion med sidemanden
3 min:

Tal med hinanden om:

Hvordan kan | styrke CHIME-elementerne hos patienterne?
(forbundethed, hdb, identitet, mening og empowerment)
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Jeg meerker forskellen pa, om
behandleren arbejder for at fjerne min
sygdom eller for, at jeg skal fa det
bedre. Det er ikke det samme.
Patient i psykiatrien

Tegning: Frits Ahlefeldt
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Recoverystrategi 2
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FTEOM RECOVERY 06 MED IDEERTIL,

““HVORDANVI
STYRKER RECOVERY |
PSYKIATRISK ARBEJDE
Loes mere
Recoverystrateqi -
Psykiatrien Region
Sjcelland
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Vision:

Recovery er et samlende mdl for arbejdet i Psykiatrien Region
Sjcelland. Mennesker, der kommer i kontakt med os, skal opleve at
indgd i recoveryunderstattende samarbejder, hvor der er fokus pad,

at de kommer til at leve tilfredsstillende og hdbefulde liv.

o®


http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recoverystrategi-psykiatrien/Sider/default.aspx
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recoverystrategi-psykiatrien/Sider/default.aspx
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recoverystrategi-psykiatrien/Sider/default.aspx
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Tilbud der understotter recovery

 Peerstoite

« Recovery Hgjskole

Tegning: Frits Ahlefeldt
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Hvad er peer-sigtie?

"Statte til forandring mod et bedre liv, som finder sted mellem to eller
flere personer, der forbindes af foelles erfaringer i livet —i denne
sammenhaoeng erfaringer med psykiske vanskeligheder, med livet som
bruger af de offentlige tilbud
og med recovery”

Socialstyrelsen (2014) Peer-statte i Danmark — et forelgbigt overblik

OK... hvad var \
plan B igen? }

Tegning: Frits Ahlefeldt
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Hvad gor peermedarbejderen?

- Bidrager med brugerperspektivet — bdade i
samtaler med patienter og tveerfaglige behandlingsfora

PEERSTﬂTTE

« Spejler patientens aktuelle udfordringer i sin egen
recovery proces o O A Y

« Taler om det patienten gnsker at tale om

- Indgyder hab og empowerment og har fokus p& patientens
ressourcer, muligheder og dremme

* Bygger bro mellem patient og personale

« Lces mere iretningslinjen: hitps://d4.regsj.intern/2DoklD=680589



https://d4.regsj.intern/?DokID=680589
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Peerstotte til patienterne og pargrende
Peermedarbejdere:
Samtaler, recoverygrupper og deltager i behandlingskonferencer m.m. pd afsnit og
ambulant

Pargrende-peermedarbejdere:

- Samtaleri dagtimerne pd afsnit i B&U

- Samtaler, grupper og pdrgrendecafé sen eftermiddag/aften
| Psykiatrien Syd og Psykiatrien Vest

Frits Ahlefeldt

Udmattet parerende
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Recovery Hgjskolen - et tvcersektorielt tilbud

5 dage der kombinerer recoveryskole tanken og dansk
hgjskoletradition

Psykiatrien og kommunerne finansierer sammen
Kommuner kan sende grupper af borgere afsted

Under opholdet oplever kursisterne kerneelementerne i personlig:

social recovery
=> kan kickstarte recoveryprocessen, nar den fglges op

Kontakt Psykinfo, hvis | eller patienter har spargsmdl om hgjskolen

Tegning: Frits Ahlefeldt
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Afstigmatisering med EN AF OS

* Mindske den dobbelte belastning stigmatisering kan give - for at styrke
recovery

« Siden 2011: landsindsatsen EN AF OS — mindske tavshed, tvivl og tabu
« 44 EN AF OS ambassadarer i Region Sjcelland har gennemfort
troeningsforlgb, der ger dem klar til at formidle deres historie

e Loes mere pd www.en-af-os.dk

@ SUNDHEDSSTYRELSEN

EN AF OS



http://www.en-af-os.dk/
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Ting er ikke altid, som de ser ud!
Abenhed, accept og tolerance gavner alle!

Alle er EN AF OS - en del af samfundet ©
Efter pausen deler Filip og Flemming deres personlige historie om
behandling og recovery
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