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Vaeske- og vandladningsskema

Navn
Dggn 1 Dato:
Stod op kl. Gik i seng kl.
Drukket ﬁ Tisset Uheld
kl. ml kl. ml kl.
Total ml Antal

2 dggn
CPR-NI e,
Dggn 2 Dato:
Stod op kl. Gik i seng kl.
Drukket ﬂ Tisset Uheld
kl. ml kl. ml kl.
Total ml Antal
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SADAN UDFYLDER DU VASKE- OG VANDLADNINGSSKEMAET

Proces Beskrivelse Handling

Registrér, hvornar Start med at registrere om morgenen, nar barnet Lordag dag
Stod op Kl 7.00 |L-‘k\>v.‘n. Kl 20.15

og hvor meget dit tisser fgrste gang. ,
barn tisser D:’"“"; Uu "”“MI "':"“
Skriv tidspunktet for vandladningen og stgrrelsen af 7_1'5 s
den. Det skal du ggre, hver gang barnet tisser i Ipbet ey
af de to dggn. 12.00] 250
17.00| 100
20.15| 100
Registrér, hvornar Hver gang dit barn drikker i Igbet af dagen, skal du Sodgoy 7.0 Gikisengid 2045
dit barn drikker skrive maengden og tidspunktet pa skemaet. U1 orukket\, [T} Tisset |/uhetd
ki ml Kl ml ki

Flydende maltider som koldskal og suppe regnes
0gsa som vaeske.

7.30 | 150 | 7.15 | 450 | 9.00
9.30 | 225 ||9.30 | 150 ] 14.00

11.15| 200 |[12.00| 250 |\19.00

14.30| 100 [[17.00] 100 | \or/

18.00| 200 § 20.15| 100
Angiv tidspunkt for | Du skal ogsa notere, hvis barnet har uheld med 20.00 109/ 22.00| ?
evt. uheld vandladning. \\J/

Husk at registrere

alt Du kan udfylde skemaet to dggn i treek eller et dggn

ad gangen. Det vigtigste er, at det er hele dggn, der
udfyldes, og at du husker at registrere alle de gange,
barnet drikker og tisser.

Skulle det ske, at du glemmer at male en enkelt gang,
sa skriv et klokkeslzet og et spgrgsmalstegn.

22.00 4

Husk ogsa at registrere, hvis barnet star op om
natten for at tisse. 01.30| 100

Beregn Nar du har registreret alle dagens veeskeindtag,
vandladninger og uheld, skal du telle sammen: |
- hvor mange milliliter barnet har Fosslmi VARSI et
drukket - hvor mange gange det har 975 S 1050
tisset, og - hvor mange milliliter det har

tisset i alt.

De tal skal du bruge til at aflaese skemaet og fa en idé
om, hvad arsagen til dit barns urininkontinens kan
veere.

Scan QR-koden eller felg linker for at
g l siden om udfyldning og aflesning
af skemaer pd :roprer.dk

B@rne- og Ungeafdelingen
TIf. 5948 4200
Mail: hol-born@regionsjaelland.dk

hrrps://taerogroer.rn.dk/vw-skema-dag




