Kom og vaer med til

Lunch & Learn

i Enhed for Kvalitet og Forbedringer,
Sundhedsstrategisk Planlzegning

Pa Lunch & Learn praesenterer vi oplaeg om forskellige temaer inden for sundhedsomradet. Emnerne kan spaende over
alt fra ny forskning, politiske initiativer og dagsordener til udviklingsmetoder og teknologiske innovationer. Formen er
uformel med plads til refleksion og spgrgsmal. | november praesenterer vi fglgende emner:

Torsdag den 5/11 kl. 12:00-12:30

"The Good Prescriber”: Kan et klinisk beslutningsstgttesystem optimere medicingennemgange hos de psykiatriske
patienter? v. Steffen Skindbjerg Pedersen, Laege og ph.d. studerende og Charlotte Buhl, cand.scient.san.,
forskningsassistent, Center for Klinisk Psykofarmakologi, Forskningsenheden i Psykiatrien Vest, Midt- og
Vestsjallands Hospital, Region Sjzelland

Den farmakologiske behandling af patienter i psykiatrien er ofte kompleks og omfatter laegemidler rettet mod bade
psykiatriske og somatiske tilstande. Derfor er det vigtigt Isbende at gennemga patienternes medicin for at sikre, at
behandlingen er hensigtsmaessig og sikker. Sddanne medicingennemgange kan veere bade komplekse og tidskraevende,
og derfor udvikler vi systemet The Good Prescriber, der sammenholder relevante oplysninger fra patientens journal
med gaeldende retningslinjer og speciallaegeviden. Systemet skal give den behandlende laege beslutningsstgtte i realtid
og bidrage til en mere kvalificeret og sikker farmakologisk behandling.

Torsdag den 12/11 kl. 12:00-12:30

Hvem sgger, hvem finder — og hvem betaler? Forskningsbiblioteket som medspiller i din hverdag i Region Sj=lland v.
Charlotte Nordahl Wien, bibliotekar, Forskningsbiblioteket, Forskningsstgttecenter, Region Sj=lland

Hvordan finder du relevant forskning, og hvem bestemmer, om du kan fa adgang til den? | dette oplaeg tager Charlotte
Wien dig med bag kulisserne i forskningskommunikationens gkosystem, hvor forskere skaber viden, forlag szelger
adgang, og biblioteker abner dgre. Du far et indblik i Open Access og i, hvorfor systematisk litteratursggning kraever
mere end en tur pa Google. Undervejs bliver du klogere pa, hvordan forskningsbiblioteket kan spare dig tid, og styrker
det faglige grundlag for dit arbejde — uanset om du arbejder med klinik, forskning eller administration.

Torsdag den 19/11 kl. 12:00-12:30

Nar frivillighed bliver meningsfuld — erfaringer fra Det Nationale Sorgcenter v. Ulla Kirsten Grymer, frivilligkonsulent,
Frivilligteamet, Det Nationale Sorgcenter

Hvad far mennesker til at engagere sig frivilligt og hvad far dem til at blive? Med afszet i Det Nationale Sorgcenters
frivilligdrevne tilbud ser vi pa peer-to-peer-princippet og pa, hvordan personlige erfaringer kan vaere en staerk
drivkraft for frivillighed. Vi deler erfaringer med, hvordan vi rekrutterer og understgtter frivillige, og hvordan de
oplever bade at ggre en forskel for andre og selv fa noget veerdifuldt tilbage. Undervejs tager vi udgangspunkt i
konkrete cases fra Sorglinjen og fortzeller til sidst om vores tilbud til efterladte og pargrende i Region Sjzelland.

Torsdag den 26/11 kl. 12:00-12:30

Omlaegning af patientforlgb for mennesker med kronisk sygdom v. Annika Porsborg Nielsen, antropolog og
chefkonsulent og Christine Enevoldsen Flink, cand.scient.san.publ., specialkonsulent, Center for Patientinddragelse,
Region Hovedstaden

| disse ar omlaegges mange ambulante forlgb, sa patienter med kronisk sygdom gar sjeldnere til kontrolbesgg pa
hospitalet. Men hvilke former for kontakt og stgtte gnsker patienter med kronisk sygdom sig egentlig? Og hvordan
kan deres behov rummes i omstillingen af fremtidens sundhedsvaesen? Det har Center for Patientinddragelse
afdaekket i en ny undersggelse, og i oplagget vil de fortzelle om, hvilke gnsker og forventninger patienter med KOL,
gigtsygdom og diabetes har til deres forlgb fremover.

Tilmelding

Du kan tilmelde dig Lunch & Learn ved at sende en mail til rs-enhed-kvalt-forb@regionsjaelland.dk. Ved tilmelding
sender vi efterfglgende kalenderinvitation og videolink til Teams. Del gerne information om Lunch & Learn med dine
kollegaer.

Du er ogsa velkommen til at give os input til fremtidige emner eller feedback pa Lunch & Learn-konceptet via mailen.
Du kan lzese mere pa www.regionsjaelland.dk/lunchlearn

Vel mgdt!
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