HELBREDSPROFILEN. 2

FILM OM LIVET MED SYGDOM

Pa helbredsprofilen.dk kan du se film om livet med sygdom.
- Fortalt af fagfolk, patienter og deres paragrende.
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Lever du et liv med
laengerevarende sygdom?

helbredsprofilen.dk er en hjemmeside, hvor du
kan se film om livet med kronisk sygdom.

FRA ANDRE MED SYGDOM

Her om hverdagslivet med laengerevarende eller kronisk
sygdom, fortalt af personer, der selv lever med en sygdom
og kender udfordringerne. Se hvordan de har tacklet dem.

FAGFOLK

Laer om diagnoser som KOL, hjertesvigt og diabetes

og betydningen af din livsstil, om vigtig medicin og om
handtering af symptomer. Filmene er lavet og godkendt af
fagfolk, men fortalt i et sprog, man kan forsta.

PARGRENDE FORT/ELLER

Se parerende forteelle, hvordan de oplever at vaere
parerende til én med kronisk sygdom. Hvordan familien
bliver pavirket af sygdommen, om de andrede roller i
hjemmet og hvordan de har handteret udfordringerne som
parerende.

HVERDAGEN OG UDSTYR

PEP-flgjte, glukosesensor eller hgreapparat? Laer hvordan
du bruger og vedligeholder de hjaelpemidler, du har i din
hverdag med leengerevarende sygdom. Bliv oplyst om
dine rettigheder og muligheder for tilskud.
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Jeg skal bruge mine kreefter, der hvor jeg
0gsa henter energi og glaede.’

Helle Johansen, har hjertesvigt

“Jeg bruger helbredsprofilen til at lave alle de
ovelser som de viser pa videoerne.”

Rose Maria Pedersen, bruger af helbredsprofilen.dk

‘Ordet ‘hjertesvigt’ betyder, at hjertet ikke er | stand
til at pumpe nok iltmaettet blod rundt i kroppen.’

Animeret fakta

Vi har pravet, at lade barnene labe rundt om huset
og treekke vejret gennem et sugerar. Nu forstar de.’

Marianne, gift med Thorvald med sveer KOL

‘Man kan ikke de af at hoste. | veerste fald
besvimer man, og sa slapper kroppen af igen.’

Uffe Badtger, lungespecialist

Fagfolk forteeller om symptomer
behandling og treening’

Se film og mere information p& helbredsprofilen.dk
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Film om livet v

“Jeg bruger helbredsprofilen til at
lave alle de ovelser som de viser pa
videoerne”

Rose Maria Pedersen,
bruger af helbredsprofilen.dk

SE FILMENE PA: HELBREDSPROFILEN.DK



