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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende  

Afsnit S1 - indgang 29 og 32 - Vordingborg 
Psykiatrien Syd 

 

 
 

  
Praktikpladsbeskrivelse (revideret 2. juni 2025/Eva M. Frederiksen) 
Navn på praktiksted Afsnit S1 - Vordingborg - Midt- og Vestsjællands Hospital bygning 

29 og 32  
Adresse 
Telefon  

Færgegaardsvej 15, 4670 Vordingborg  
Afsnit S1 29: 58 53 70 45 
Afsnit S1 32: 58 53 70 51 

Kontaktinfo uddannelsesansvar-
lig sygeplejerske 

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen 
Mail: khenr@regionsjaelland.dk 
Mobil: 30 53 32 66  

Mødetider på praktikstedet Dagvagt: klokken 07.00-15.00 

Aftenvagt: klokken 15.00-23.00 

Weekendvagt (ja/nej): Nej 

https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/afsnit-s1-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
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Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, or-
ganisering af sygeplejen mm. 

Afsnit S1 er et højintensivt afsnit med 22 senge (12 senge i bygning 
29 og 10 senge i bygning 32), hvoraf der skal være en ledige akut-
plads i døgnets 24 timer.  
Når der skal visiteres en patient til S1 er det IVT (Interventionsteam) 
i S1 der beslutter internt, i hvilket afsnit patienten skal indlægges, 
hvilket blandt andet afhænger af diagnose og eventuelle tidligere 
forløb. 
 
Interne og eksterne samarbejdsrelationer i afsnittet, relateret 
til patienterne: 
I det daglige samarbejdes der med afsnittets læger, fysio- og ergo-
terapeuter, social- og sundhedsassistenter, samt pædagoger og 
socialrådgivere.  
Psykiatrien Syd har en Centerterapi med værksteder, hvor der er 
mulighed for beskæftigelse under indlæggelse.  
 
Afsnittet modtager patienter fra Psykiatrien Syd’s fire kommuner. 
Der er et tæt samarbejde med patienternes hjemkommuner i form 
af sagsbehandlere, støttekontaktpersoner, hjemmevejledere, soci-
alpsykiatrien, hjemmesygeplejersker, samt almen distriktspsykiatri 
og det retspsykiatriske kompetence-team.   

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - her-
under typiske patientsituatio-
ner/patientforløb, sygeplejefag-
lig ekspertise og udviklingsaktivi-
teter. 

Sygeplejeopgaver i afsnittet: 
I klinikforløbet arbejdes der med sygeplejeprocessen, herunder 
identificering af sygeplejefaglige problemstillinger og tilrettelæg-
gelse af sygeplejefaglige interventioner, samt evaluering af disse.   
 
Du får mulighed for at arbejde med kommunikative og relationelle 
færdigheder, samt mulighed for at få viden om forskellige psykiatri-
ske tilstande og håndtering af etiske og moralske dilemmaer.  
Der mulighed for at deltage i stuegang, netværksmøder, samt 
ugentlig tværfaglig konference, hvor patienternes behandlingsfor-
løb og indlæggelse gennemgås.  
 
Afsnitstype og specialisering: 
Afsnit S1 har arbejdet intensivt med at nedbringe tvangen og har op-
nået faglige kompetencer ved hjælp af interventioner i modellen Sa-
fewards.  
Afsnit S1 har en specialfunktion hvor en Interventionsteam-leder 
sammen med en kollega kan kontaktes af de øvrige afsnit i situatio-
ner for eksempel med øget risiko for udadreagerende adfærd. Læs 
artikel: Større faglighed og fokus på de små succeser giver færre 
bæltefikseringer. 
 
Faglige fokusområder, som bør fremhæves: 

https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/yaubm03d/stoerre-faglighed-og-fokus-paa-de-smaa-succeser-giver-faerre-baeltefikseringer.pdf
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/yaubm03d/stoerre-faglighed-og-fokus-paa-de-smaa-succeser-giver-faerre-baeltefikseringer.pdf
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• Forebyggelse af vold og konfliktintervention med udgangspunkt 
i Safewards. Se video med Geoff Brennan den tredje september 
2019 

• Fokus på tilbud til børn af psykiske syge  

• Fokus på pårørendeinddragelse 

• Psykoedukation, med udgangspunkt i Regionens undervis-
ningsmateriale. Psykoedukation - Midt- og Vestsjællands Hos-
pital 

• Nedbringelse af tvang: Kompetencecenter for Relationer og De-
eskalering - Midt- og Vestsjællands Hospital 

• Vi arbejder aktivt med en recoveryorienteret praksis Recovery i 
praksis - Psykiatri.   

 
 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og 
hvilke semesterstuderende tager 
praktikstedet imod. 

Afsnit S1 modtager sygeplejestuderende til praktikforløb i 3., 6. 
og 7. semester. 
  
Tilrettelæggelse af læringsmiljøet: 
Du tilknyttes en klinisk vejleder og tilknyttes en daglig kontaktper-
son, hvis den kliniske vejleder ikke er til stede. Den samlede perso-
nalegruppe bidrager til forløbets læringsmiljø, men det tilstræbes 
at du følger vejlederen i størst muligt omfang.  
 
Første praktikdag starter med fælles introduktion til Psykiatrien Syd 
med uddannelsesansvarlig sygeplejerske i Vordingborg.  
Efterfølgende dage lægges der vægt på en planlagt intern introduk-
tion ved klinisk vejleder. I praktikforløbet arrangeres en fælles psy-
kiatridag for studerende i Psykiatriens læringslaboratoriet i Vording-
borg, der man tilbydes muligheder for at træne færdigheder og situ-
ationer fra den kliniske hverdag. 
 
Praktisk tilrettelæggelse af klinikforløbet: 
Der vægtes en grundig introduktion og det tilstræbes at der afhol-
des forventningssamtale indenfor den første uge. Ved forventnings-
samtalen forventes skriftlig forberedelse, hvori du som studerende 
har udfærdiget en personlig præsentation. Det tilstræbes at af-
holde ugentlige samtaler med klinisk vejleder og der skal laves refe-
rat for hver uddannelsessamtale.  
Du tilknyttes 1-2 patienter som medkontaktperson og varetager sy-
geplejen til de tildelte patienter sammen med vejleder og personale 
i øvrigt.  
Vagtplan udarbejdes dels inden praktikstart, efterfølgende i samar-
bejde med dig som studerende. 
 
Forventninger til den studerende:  
I Afsnit S1 ønsker vi at prioritere vejledningsopgaven højt, også når 
der til tider kan være travlt.  Vi forventer at du arbejder engageret, 
ansvarligt og målrettet med uddannelsens mål for perioden under 

http://regionsjaelland.23video.com/foredrag-med-geoff-brennan-den-3
http://regionsjaelland.23video.com/foredrag-med-geoff-brennan-den-3
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/for-fagpersoner/psykoedukation
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/for-fagpersoner/psykoedukation
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis
https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis
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afstemt vejledning. Vi forventer en progression i læringsudbyttet 
undervejs, som øget selvstændighed, tryghed og sikkerhed i udfø-
relsen af sygeplejeopgaver samt i observation af patienterne.  
 
Vi ønsker du arbejder med en reflekterende tilgang, såvel mundtlig 
som skriftligt i forløbet, og vi forventer du anvender Regionens kom-
petencekort som et aktivt værktøj i forløbet.  Vi ønsker du skal øve 
dig i relevante, hensigtsmæssige kommunikative færdigheder og si-
tuationsfornemmelse i forhold til, hvornår man indtræder i en ob-
serverende rolle, og hvornår man er aktivt deltagende.  
 
Vi ønsker at invitere til en åben og konstruktiv dialog undervejs.  Ved 
problemstillinger eller utilfredshed, i forhold til vejledningsforløbet, 
ønsker vi, at dette drøftes med vejleder. Vi ønsker at du som stude-
rende deltager aktivt og støtter op om trivsel og et sundt arbejds-
miljø. I introduktionsforløbet afklares en plan for gennemføring af, 
indlevering og feedback på studiets obligatoriske studieaktiviteter.  
 
På Regionens hjemmeside under linket: Psykiatrien Syd - Midt- og 
Vestsjællands Hospital kan du:  
• Se korte film om praktiksteder  
• Læse om praktik på din uddannelse  
• Finde læringsredskaber som er til rådighed under din praktik i 

psykiatrien. Læringsredskaber til elever og studerende i psykia-
trisk speciale - Midt- og Vestsjællands Hospital  

 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på prak-
tikstedet (i forbindelse med 
praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☒  Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 
Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, 
og hvordan indgår dette i kvali-
tetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering til alle 
uddannelsessøgende: 
 
Evaluering af praktik- og elevforløb 
 
De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyseret og danner lø-
bende baggrund for kvalitetsudviklingen i læringsmiljøet. De elek-
troniske evalueringerne bliver drøftet med både ledelsen og de kli-
niske vejledere. 

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Se mere her: 

• Grunduddannelser Psykiatrien - Psykiatri 

https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske/sygeplejestuderende-psykiatri
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• Udviklingsplaner - Psykiatri 
 

 

https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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