Broen til bedre sundhed

PROGRAM-
STRATEGI

I 2013 indgik Lolland Kommune, Guldborgsund Kommune, Nykgbing F. Sygehus,
Psykiatrien, Business Lolland-Falster, Praktiserende Laegers Organisation og
Region Sjelland et partnerskab om et falles udviklingsprogram, Broen til bedre
sundhed — fokus Lolland Falster.

Lolland og Falster har mange ressourcer og muligheder, men ogsa nogle sarlige
udfordringer omkring social ulighed i sundhed.

Broen til bedre sundhed vil fremme lighed i sundhed i Lolland og Guldborgsund
kommuner.

Programmet arbejder med udvikling af sundhed pa tveaers af traditionelle skel
mellem forvaltnings- og politikomréder, og pa tvaers af sektorer.

Programstrategien skal sikre, at der er en felles retning og forstéelse for
udfordringer og lasninger, som med fordel kan laftes pa tveers.

Vi vil &ndre balancen i vores samlede indsats. Vi vil fortsat forbedre servicen

for de, der har behov for pleje og behandling, men samtidig vil vi have gget fokus
pa forebyggelse gennem virksomme indsatser for bern og unge. Og vi vil yde en
helt seerlig indsats i forhold til de borgere, som traenger mest til stotte til at leve et
sundt, langt og godt liv.

Borgeren som
central partner
i indsatsen

Livet leves der, hvor vi
opholder os. Pa arbejds-
pladser, i hjemmet, i for-
eningslivet, i vuggestuer
og bernehaver, i virksom-
heder og pa skolerne.
Individer og deres daglige
relationer er saledes dem,
der har sterst indflydelse
pa de daglige valg med
betydning for sundhed og
trivsel og dermed pa de
resultater, som vi i sidste
ende kan opna gennem
Broen til bedre sundhed.

| Broen til bedre sund-
hed bliver lokale akterer
inviteret indenfor og far
mulighed for at engagere
sig i udmentningen af

programmet.

PRAKTISERENDE
LAGERS
ORGANISATION

C

SJ)/ELLAND -, o
[ ]

—L//'er-é]ﬁvaqu

lollandkommune

©BLF

Region Sjalland



Overblik

Broen til bedre sundhed er et partnerskab pa tveers af offentlige og private
sundhedsakterer, som gennem en koordineret indsats og et staerkt samarbejde
med den lokale befolkning gnsker at fremme lighed i sundhed i befolkningen pé
Lolland-Falster.

Udfordringen

Lolland og Guldborgsund kommuner hgrer til blandt de omrader i Danmark, hvor
befolkningen lever kortest, hvor en hgj andel af voksne lever med kronisk sygdom,
og hvor mange born - syv til ni ud af 100 - lever i fattige familier.

De sociale, gkonomiske og sundhedsmaessige problemer hanger ngje sammen, og
det samme gor lgsningerne.

Broen til bedre sundhed tager udgangspunkt i sundhed, men taenker de sociale

og okonomiske problemer med i losninger, der gar pa tveers af kommuner,
arbejdsmarked og sundhedsvesen. Lgsninger, som tager udgangspunkt i
borgernes ressourcer og behov.
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Vores ma

De kommende 25 ar vil vi arbejde for at fremme lighed i sundhed gennem tre

sidestillede mal:

1) Fremme sundhed og trivsel i befolkningen pa tveers af alder, ken og
sundhedsprofil: Inden 2040 skal befolkningen i Lolland og Guldborgsund i
gennemsnit leve lige sa l&enge som resten af Danmarks befolkning. En starre
andel af barn, unge og voksne skal trives godt, og flere skal gennemfore en
ungdomsuddannelse.

2) Skabe bedre kvalitet for den enkelte: Der skal veere let og lige adgang
til sundhedsydelser, der virker, og som patienter er tilfredse med. Og
sundhedstilbud skal tage udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og behov.

3) Effektiv anvendelse af midler: Flere skal kunne klare sig selv. Sygdom skal
forebygges hvor behovet er storst. Og der skal reduceres spild
i sundhedssystemet.
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Inge er 92 ar og bor pa
et af de 11 plejecentre i
Lolland Kommune, som har
deltaget i en omfattende
gennemgang af borgernes
medicin.

Inges praktiserende lage
har gennemgaet medicin-
forbruget i samarbejde
med projektets farmaceut.
Det lykkedes at fjerne tre
ud af otte legemidler fra
Inges daglige liste.

| ugerne efter oplevede
personalet og pargrende,
at Inge blomstrede op pa
ny. Samtidig blev udgifter-
ne til medicin reduceret.
Medicingennemgangspro-
jektet er nu blevet udvidet
til Sorg og Kalundborg
kommuner.

Line er 14 ar og elev pa
Ravnsborgafdelingen af
Nordvestskolen. Det er en
lille skole pa Vest-Lolland,
hvor eleverne ofte bruger
to timer i bus om dagen pa
transport.

| lebet af de kommende

to ar vil hun sammen med
sine 63 medelever pa 7. og
8. argang deltage i projek-
tet Sund Uddannelse sam-
men med elever fra syv
andre skoler i Lolland og
Guldborgsund kommuner.
Som led i projektet vil

der blive ivarksat en
systematisk indsats om
bevaegelse, sund kost og
forebyggelse af rygning.
Det er indsatser, som
ligger i trad med skolens
vision om, at der pa frem-
tidens skole er fysisk ak-
tive undervisningsmiljoer,
ingen synlig reg, ledig mad
i kantinen og veloplagte
unge mennesker, der er
leringsparate.



Vores metode

Broen til bedre sundhed samler akterer pa omrédet sundhed og trivsel i et
partnerskab, der pa baggrund af felles udfordringer og feelles mal kan skabe
lgsninger, som med fordel lgftes i samarbejde. Vi vil opna vores mal gennem

en portefoljetilgang — det vil sige en samling af koordinerede indsatser, som
iveerksaettes pa tvaers af partnerne i lobet af de kommende ar. Tidsperspektivet for
de enkelte aktiviteter strakker sig fra ganske fa til mange ar, ligesom formen og
malgruppen pa de enkelte aktiviteter varierer.

Aktiviteterne koordineres via seks indsatsomrader, som tilsammen omfatter
grundstenene i forhold til at fremme lighed i sundhed. Felles for alle aktiviteter
er, at vi skal vare sikre p4a, at de virker, og at de skal supplere eksisterende tilbud i
omradet.
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Malgruppen

Hele befolkningen

i Lolland og
Guldborgsund
kommuner pa tvars
af alder, kon, etnicitet
og sundhedsprofil

Seks indsatsomrader Tre mal

Fremme sundhed og trivsel
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Kronikerindsats

Fremtidens voksne

Bedre Effektiv
kvalitet for anvendelse
den enkelte af midler

FREMME
lighed i sundhed

Vores succes’er indtil nu

Siden januar 2013 har Broen til bedre sundhed iverksat aktiviteter inden for fire
af seks indsatsomrader. Der er blandt andet sikret finansiering til projekt »Sund
uddannelse« pé otte folkeskoler i Lolland og Guldborgsund kommuner, en serlig
indsats til udsatte bern og unge og en indsats for multibrugere af sundhedstilbud.
Der er iveerksat et storre arbejder med at rekruttere leeger til omréadet. Forskellige
telemedicinske lgsninger er aktuelt under udvikling og implementering. Endelig
starter Befolknings-, familie-, og migrationsundersogelsen i starten af 2015.
Undersggelsen bliver baseline for Broen til bedre sundhed og skal danne grundlag
for maling af sundhed og trivsel over tid.

Laes mere pd www.regionsjaelland.dk/kampagner/broen-til-bedre-sundhed.dk
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Befolknings-, familie
og migrationssun-
dersggelse

10.000 personer fra
Lolland og Guldborg-

sund kommuner vil blive
inviteret til at deltage i en
befolkningsundersagelse.
Alle medlemmer i husstan-
den til de udtrukne perso-
ner bliver ogsa inviteret til
at deltage.

En migrationsundersg-
gelse vil omfatte 2.000
personer, som er fraflyttet
Lolland og Guldborgsund
kommuner de seneste

10 ar. Samlet forventes
20.000 - 25.000 personer
at deltage i undersegel-
sen.

Det er forste gang, der
laves en videnskabeligt
funderet befolkningsun-
dersggelse af sundheden

i Danmarks landdistrikter,
der kan tjene som grund-
lag for tilretteleeggelse af
en malrettet forebyggende
og sundhedsfremmende
indsats. Undersggelsen er
familiebaseret og interes-
serer sig ogsa for de, der
har forladt omradet. Det

er helt nyt.



