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Beskrivelse af praktiksted til Social- og sundhedsassistentelever i praktik i
Psykiatrien Region Sjaelland.

Voksenpsykiatrisk afsnit SL3

Afsnit: Voksenpsykiatrisk afsnit SL5
Afsnitsadresse: Fzlledvej 6, 4200 Slagelse
Afsnittets telefonnummer: 58536600

Mgdetid:

Dag: 7-15

Aften: 15-23

Aften og weekendvagter: paregnes

Ved sygdom: Ringes til afdelingen, sa tidligt som muligt.
Raskmelding sker inden klokken 12 dagen f@r neeste vagt.

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske
Navn: Jette Hahn-Johansen
E-mailadresse: jhah@regionsjaelland.dk

Praktikvejleder:

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:
Intensive psykiatriske patienter.

Voksenpsykiatrisk afsnit SL3 - Slagelse - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Udarbejdet af Merete Strgm den
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Hvad er SL3

SL3 er et lukket intensivt sengeafsnit, der primaert modtager patienter der er i psykiatrisk behandling. Patienterne
er i gennemsnit indlagt i 21 dage.

Som elev pa SL3 vil du have mulighed for at fa kendskab til vores speciale, mulighed for at indga i et tveerfagligt
team, og stor mulighed for personlig udvikling. Du vil fa mulighed for at opleve den kompleksitet specialet
indeholder samt mg@de nogle fantastiske patienter. Vi forventer, at du er nysgerrig, tager initiativ og deltager i
afdelings aktiviteter.

Af faciliteter i psykiatrien kan naevnes udendgrs gard, traeeningscenter, sportshal, sanserum.

De hyppigste indlaeggelsesarsager pa SL3 er mennesker med alle former for psykiatriske diagnoser/lidelse.
Hovedsageligt ser vi patienter med diagnoser inden for det skizofrene spektrum.

| afsnittet samarbejdes der tveerprofessionelt og tvaersektorielt dvs. med kommunale sagsbehandlere,
distriktspsykiatrien, somatiske afdelinger, praktiserende laeger, socialpsykiatrien, med mere.

| plejen og behandling szettes der fokus pa en paedagogisk og deeskalerende tilgang, som reducerer brugen af
tvang og beroligende medicin. Derudover er der seerligt fokus pa relations arbejde, pargrende samarbejde,
pargrende samtaler, miljgterapi, tvaerfaglige konferencer, arbejde med bade somatiske og psykiatriske
problemstillinger.

Pa SL3 har vi et bredt tvaerfagligt og tveersektorielt samarbejde. Patientens netvaerk af eksterne og interne
samarbejdspartnere inddrages sa vidt det er muligt, og er ved i beslutningsprocesserne samt planlaegning af
forlgbet for den enkelte. Dette sker dagligt og ved vores ugentlige behandlingskonferencer. Der er derudover et
samarbejde med pargrende, kommunale instanser, jurister, politiet, kriminalforsorgen, distriktspsykiatrien og
socialpsykiatrien.

Kommunikations- og arbejdsredskaber

Kontaktpersonerne udarbejder individuelle patientplaner for hver enkelte patient ud fra sundhedsplatformen.
Der arbejdes med patientplanerne ud fra sygeplejeprocessen i forhold til den enkelte patients problemer og
behov. Ud fra den individuelle patientplan udarbejdes retningslinjer for patientens dagligdag.

Der arbejdes vaerdibaseret og alle medarbejdere skal have den samme forstaelse for vaerdierne og handtering af
disse. Vores veerdier er blandt andet: hgj faglighed, en bred tilgang til psykisk sygdom samt patient indflydelse i
behandlingsforlgbet.

Afdelingen arbejder under ledelse af ledende overlaege og ledende oversygeplejerske.

Vi har pa afsnittet, en overlaege og en afdelingssygeplejerske.

Personalegruppen pa afsnit SL3 bestar af sygeplejersker, social og sundhedsassistenter som udggr det
sundhedsfaglige personale. Derudover er der ansat padagoger og plejere. Endvidere er der tilknyttet
afdelingsleege, psykolog, socialradgiver, fysioterapeut, ergoterapeut og sekretaer.

Specifikke forhold knyttet til uddannelsen

Her i SL3 baerer vi ikke uniformer. Derfor vil vi henlede din opmaerksomheden pa at dit t@j er med til, at sikre en
professionel holdning til arbejdet samt en venlig og respektfuld holdning til arbejdsomrade og patientkategorien.
Overdele skal veere med korte aermer, ikke stramtsiddende, overdel og underdel skal na hinanden. Tgjet ma ikke
vaere patrykt politiske eller religigse budskaber. Nederdele skal na til under knaeet og bluser skal deekke skulderne.
Du skal bzere fodtgj, der sidder fast til foden. Ingen sandaler uden haelrem.

Der ma ikke baeres kropsudsmykning/beklaedning der kan udgere en sikkerhedsrisiko. Det ma ej heller virke
anstgdeligt. Af hensyn til handhygiejnen ma der ikke baeres neglelak, ringe, armbandsur eller armband. Det er ikke
tilladt at ga med t@rklaeder, leederhalskader eller halskaeder, der ikke knaekker ved traek.




Ved tgrklaede i forhold til religigs overbevisning, kan speciel tilladte tgrkleeder erhverves sammen med arbejdes
uniformen.

Vi gar alle med overfaldsalarm, og man forlader ikke kontoret uden at vaere pafgrt denne. Du vil igennem din
praktik skulle deltage i psykofysisk traening. Du vil som elev ALDRIG skulle deltage i tvangssituationer og
alarmsituationer. | disse situationer skal du traekke dig, og opholde dig i dueslaget.

Vi arbejder ud fra kontaktrums ordning. Dette betyder at, hvert patient rum er tilknyttet et personale team.
Der arbejdes miljgterapeutisk og under hensyntagen til afsnittets husorden og de geeldende sikkerhedsregler.

| dagligdagen forsgger vi at indrette aktiviteterne, sa de stgtter patienten i at klare sig selv og i at veere sammen
med andre mennesker. Igennem miljgterapi stgtter vi patienten til at opretholde og traene sine evner til at
gennemfgre daglige ggremal som tgjvask, borddakning, indkgb og lignende. For at ggre overgangen fra at vaere
indlagt til at blive udskrevet, sa let som muligt, traener vi i at ggremalene (for)bliver en naturlig del af patientens
hverdag. Vi tilrettelaegger miljgterapien sa den tager udgangspunkt i den enkeltes styrker og udfordringer.

Som elev far du mulighed for at indga i et teet tveerfagligt samarbejde med psykiatere, psykolog, sygeplejersker,
paedagoger, social og sundhedsassistenter, sekretaer og socialradgiver, men ligeledes med patienternes bosteder,
distriktspsykiatrien og kommuner.

Leeringsmiljget i afsnittet

Dit fremmgde skal planleegges med henblik pa laering, samt vaere mest muligt ssmmen med dine vejledere. Du
skal saledes paregne aftenvagter og weekendvagter.

Afdelingen kan tilbyde relevant litteratur inden for specialet, og den uddannelsesansvarlige kan vaere behjzlpelig
med litteratursggningen under praktik forlgbet.

Det forventes, at du forholder dig reflekterende og konstruktiv kritisk til sygeplejen i afsnittet, er aben og lyttende
og deltager i diskussionerne om det daglige arbejde. At du sammen med din vejleder kobler teori og praksis
sammen gennem oplevelser og refleksioner.

Laeringsmuligheder i afsnittet

- Duvil den fgrste dag fa en introduktion og rundvisning i afsnittet.

- Inden for de 2 fgrste uger, holder du og din vejleder en forventningssamtale.

- Halvvejs inde i din praktik, holder du og din vejleder en midtvejsevaluering, samt en slutevaluering sidst i
forlgbet.

- Dervil Igbende veere ugentlige samtaler mellem dig og din vejleder.

- Du skal aflevere 4 skriftlige refleksioner i Igbet af praktikopholdet.

Forventninger til elever

Vi forventer at du er engageret og tager ansvar for egen uddannelse, samt forbereder dig til samtaler og
evalueringsmgder.

Du vil pa afdelingen fa uddelt nogle skriftlige opgaver, som vi forventer at du laver i Igbet af din praktik.
Vi forventer ligeledes, at du er opsggende og udforskende.




Generelle forhold i Psykiatrien Region Sjeelland

Visions- og Udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sjeelland

e Du kan her laese mere om: Visions- og udviklingsplan, samt psykiatriplan

Organisering af Psykiatrien Region Sjeelland

e Her kan du se Psykiatriens organisationsdiagram

Information om Psykiatrien Region Sjalland for bade patienter, pargrende og fagpersonale

e Dukan her lzese mere om: Behandlingssteder og radgivning

Om grunduddannelser

P3 Grunduddannelser Psykiatrien - Region Sjlland (regionsjaelland.dk) kan du:

e Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde lzeringsredskaber som er til radighed under din praktik i psykiatrien

Elektronisk evaluering

e Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektronisk evaluering til alle uddannelsessggende.
e En gang arligt tilsendes de elektroniske evalueringer i en rapport til psykiatriens ledelser. Rapporten
drgftes derefter i flere forskellige fora i Psykiatrien.
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