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Her finder du formidlingsmateriale udviklet som en del af projektet “En kropslig og relationel
tilgang til borgere med udviklingsha&amning — et udviklingsprojekt om brug af BBAUM i en
socialpaedagogisk kontekst”. Projekt er stgttet af Region Sjzelland, socialomradet. BBAUM
star for Beroligende Behandling til AdfeerdsUdfordrede Mennesker, og bestar af fem typer
terapeutisk bergringsgreb, i en kombination af blid facilitering og dybe tryk (Houmann, 2019).
Formalet med metoden er, at borgeren forankres i sig selv, og far stgrre kontrol over eget liv,
for derigennem at opleve stgrre tryghed, trivsel og handlekompetence (Houmann, 2019). |
projektet er det undersggt om BBAUM gennem en systematisk og tilpasset brug i
socialpaedagogisk praksis, kan skabe en positiv forandring for borgere med
udviklingshaemning, der udviser symptomer pa mistrivsel i form af uhensigtsmaessig adfaerd.

Du kommer til at kunne laese mere om resultaterne i fglgende artikel:

Oreskov, S.0., Nielsen, A.R.B. & Secher, S.B. (under review). Systematisk brug af BBAUM med voksne
udviklingsheemmede - Betydningen af en kropslig og relationel metode i specialpadagogiske arbejde.

Specialpaedagogik

Formidlingsmaterialet er udviklet med afsaet i projektets indsigter, og giver mulighed for at

arbejde med nogle af de tematikker, som har vist sig betydningsfulde.

Formidlingsmaterialet tager afsaet i, at maden vi er kropsligt til stede, er afggrende for det
paedagogiske arbejde. Derfor ma en opmaerksomhed og traening af den kropslig
kommunikation vaere en del af den samlede faglighed, som padagogisk personale arbejder

med og ud fra.

At bruge kroppens sanseapparat som navigationsredskab, kan give dig mulighed for at veere i
naerveerende kontakt med den eller de borgere, du arbejder med. For kroppen er en del af dit
professionelle arbejdsrum, hvor du har ansvar for at skabe gode rammer og rum for
borgeren. | den professionelle kommunikation med borgeren har du flere komponenter i spil
—du er kropslig, personlig og du er professionel — det professionelle lever igennem kroppen,

hvilket der er behov for at skabe en kollektiv bevidsthed om (Winther, 2024).
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Gennem cases, spgrgsmal og opgaver vil du sammen med kollegaer kunne skabe et
refleksionsrum og opgve feerdigheder der kan styrke din bevidsthed omkring dit
professionelle virke gennem det kropslige kommunikationsarbejde. Formidlingsmaterialet er

opdelt i fglgende tematikker:

1. Bergring og kontakt

2. Professionel ro

3. Peedagogisk dgmmekraft
4

Nuancer i dokumentation af kropslige signaler

Der kan med fordel arbejdes med de fire tematikker i den raekkefglge de er opstillet, men de
kan ogsa tilgas enkeltvis. Hvert tema indledes med en forklarende tekst, efterfuldt af en case

eller opgaver og refleksionsspgrgsmal.

Vi haber, at materialet vil inspirere til refleksion over kroppens- og bergringens betydning i
specialpaedagogisk arbejde. For at forsta borgeren, dig selv, samarbejdet med kollegaer og

betydningen af dokumentation — alt sammen med borgerens livskvalitet og trivsel for gje.
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