
 

 
 

Social- og 

sundhedsassistent 

Læs mere her:  

 

Kommunikation 

Omsorg og støtte 

Konflikthåndtering 

Sygepleje 

Genoptræning 

Tværfagligt samarbejde 

Vejledning 

 

Blæksprutte, med stort socialt omsorgsgen 

Som social- og sundhedsassistent er du med til at sikre, den 

rette pleje og behandling, til mennesker i en sårbar situation. 

Du yder sygepleje og omsorg, vejleder i forbindelse med 

genoptræning. Du er en støtte for borgeren i forbindelse med 

mange af de daglige gøremål, hvorved du opbygger en 

tillidsfuld relation til borgeren. Du kan spotte mistanke om 

sygdom, mistrivsel og behov for tilkald af lægehjælp.  

 

I Region Sjælland vil du typisk være ansat på en af vores 

institutioner for psykisk eller fysisk handicappede, på vores 

hospitaler og behandlingssteder. 

 

Som social- og sundhedsassistent i Region Sjælland, 

arbejder du med: 

• Pleje af borgere med funktionsnedsættelser 

• Medicinhåndtering 

• Vejledning i sundhed og sygdom 

• Koordinering med f.eks. læger og sygeplejersker 

 

Vil du yde omsorg og pleje, for 

mennesker i en udfordret situation? 

Så bør du læse til Social- og 

sundhedsassistent! 

 

 


