Tilbud i dig med

KOL

TeleKOL

Et samarbejde mellem kommuner,
hospitaler og praktiserende lager
i Landsdel Sjeelland



TELEKOL Landsdel Sjzlland
Er et tilbud til dig, der har haft
2 eller flere forvaerringer de
sidste 12 maneder. Eller blot en
indlzeggelse pa grund af KOL.
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TeleKOL bestar af spargeske-
maer, malinger og Selvhjalps-
plan. Ved hjeelp af malinger,
du selv udferer, og kontakt til
sygeplejersken, stattes du til
selv at kunne handle og reagere
pa dine symptomer.

For pa den made tidligt at
opspore og sa vidt muligt be-
handle forveaerringer i dit eget
hjem.



TELEKIT

Du far udleveret en skarm,
maleudstyr og selvhjalpsplan
og modtager en grundig oplae-
ring i anvendelse.

DU ER | CENTRUM

Du og sygeplejersken afholder
samtaler, og i feellesskab ud-
arbejder | din selvhjeelpsplan.
Hvilke malinger du skal udfaere
og hvor ofte, aftaler du og
sygeplejersken sammen. Gennem
udarbejdelsen af din personlige
selvhjeelpsplan styrkes du i at
genkende og reagere pa selv
sma andringer i din helbreds-
tilstand.

TELEKOL -JA TAK

Har du oplevet flere forvaer-
ringer eller indlzeggelser det
seneste ar? Er du motiveret og
taenker, at TeleKOL kunne give
mening for dig. Sa tag folderen
med til lzegen og fa en snak,
om TeleKOL kunne vare en
mulighed for dig.

LANDSDEL SJALLAND



ANDRES DINE YDELSER FRA
KOMMUNEN?

Nej, der sker ikke a&ndringer i
hjemmehjeelp m.v.

KONTROL HOS DIN LAGE?
Det er vigtigt, at du fortsat gar
til kontrol og arskontrol hos din
lege.

HVIS DU BLIVER SYG?
Telemedicin kan ikke anvendes
ved ngdstilfaelde. Hvis du bliver
akut darlig, skal du som altid
kontakte din lzege, vagtlaege eller
ringe 112.

HVIS DU FORTRYDER?
Du kan til enhver tid stoppe med
TeleKOL.
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