GODE RAD TIL BGRN MED
MIGRANE
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MIGRZANE

I har veeret hos bornelagen, som

har fundet ud af, at dit barn lider af
berne-migraene.

Migraene kan veere arvelig, men det
er en blanding af arv og miljg, som

er afgarende for, om barnet udvikler
migreeneanfald.

Migraene hos bern har en god pro-
gnose. Hovedparten af bern med
migreene oplever et svingende forlgb
med lange anfaldsfri perioder afbrudt
af perioder med migraneanfald. Man
ved at ca. 40% af bern med migraene
ikke har migraene som voksen.

Migrane er kendetegnet ved falgende

symptomer

« Dunkende eller pulserende ho-
vedpine, ofte kun den ene side af
hovedet

« Hovedpine, som kan vaere med
kvalme, nedsat appetit eller opkast-
ninger

« Hovedpine med »overfelsomhed«
for lys og hgje lyde

« Hovedpinen kan variere fra 1 time

og op til 3 degn

Fysisk aktivitet kan forvaerre hoved-

pinen

De to hyppigste former for migraene
er migraene uden aura (65%) og mi-

graene med aura (35%).

Migraene med aura er kendetegnet

ved forbigdende symptomer, som :

« Synsforstyrrelser

« Fgleforstyrrelser i en arm, et ben
eller den ene halvdel af ansigtet

 Talebesveer

 Kraftnedsettelse

Hvad kan udlgse migraene

Mange faktorer kan vaere med til at
udlese migreene . Bl.a. positiv/negativ
stress, sult, for lidt sgvn, veeskeman-
gel, menstruation, steerkt/blinkende
lys, for lidt fysisk aktivitet og staj.

Hvad kan man ggre for at forebygge

migrane

« Serg for at dit barn drikker mini-
mum 1% liter vaeske dagligt

» Regelmaessige méltider (3 hoved-

maltider og 2-3 mellemmaltider)

Frisk luft og mindst 1 times motion

hver dag

» Gode sgvnvaner

« Regelmaessig levevis, undga for
stresset en hverdag

e Giv dit barn tid og mulighed for at
tale med en voksen, hvis dit barn
har bekymringer



Hvad kan man gere, nar barnet har
et migraene-anfald

Mange born oplever, at det hjeelper at
sove, gerne i et morkt og keligt rum.
Hvis sevn ikke hjeelper, kan det veere
nodvendigt at tage medicin mod
hovedpinen, sommetider skal man
starte med at tage medicin, sa snart
barnet merker hovedpine.

Det er i dag i Barneambulatoriet af-
talt, hvilken medicin dit barn mé 4 :

Ved forvaerring af migreeneanfaldene
bedes I ringe til enten
kontaktsygeplejerske:

eller kontaktlaege:

Venlig hilsen Barneambulatoriet

Faelledvej 2C

4200 Slagelse

Beorneambulatoriet

TIf. 58 55 34 00

Mandag - fredag kl. 08.00 - 12.00
Mandag - fredag kl. 12.00 - 15.00
(akutnummer oplyses pa telefonsva-
rer)
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