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Svangerskabsforgiftning

Nogle kvinder udvikler under gravidi-
teten forhgjet blodtryk og far protein
(eeggehvidestof) i urinen. Det kaldes
svangerskabsforgiftning el. pree-
eklampsi. Sygdommen har ikke noget
med forgiftning af mor eller barn at
gore. For mange kvinder er tilstanden
sa mild, at de ikke er klar over, at de
har den. Ca. 1 ud af 20 gravide udvik-
ler svangerskabsforgiftning, og det er
sveert at forudsige, hvem der rammes.

Svangerskabsforgiftning forekommer
hyppigst i sidste del af graviditeten.
Man mener, at arsagen haenger sam-
men med utilstraekkelig dannelse af
blodkarrene i moderkagen, nar den
anlaegges helt tidligt i graviditeten.
En teori er, at moderkagen sa udskil-
ler stoffer, som far de sméa blodkar

i kroppen til at treekke sig sammen,
hvilket gor, at blodtilferslen til de
forskellige organer bliver darligere.

Symptomer

Tidlige tegn vil normalt blive opdaget
ved kontrollerne hos din jordemoder
eller laege, hvor der males blodtryk,
og urinen undersgges for protein.
Svangerskabsforgiftning kan give
symptomer som:

« Pludseligt opstaet utilpashed

« Kraftig hovedpine
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« Svimmelhed og synsforstyrrelser
(slaret syn, flimren for gjnene eller
lysglimt)

» Kvalme eller opkastning

« Trykken for brystet og andenad

» Smerter i gvre del af maven

e Pludselig veeskeophobning, hvor
fingre, ansigt og ben haver op.
(Vaeskeophobning alene ses ogsa i
slutningen af en normal graviditet,
uden at der er tale om svangerskabs-
forgiftning).

Hvis du oplever nogle af symptomer-
ne, eller du er i tvivl, skal du kontakte
til din jordemoder eller fadegangen
med det samme.

Ofte er der tale om et mildt forleb,
der udvikler sig langsomt, men i
sjeldne tilfeelde kan svangerskabsfor-
giftning udvikle sig hurtigt med svare
symptomer, der pavirker lever, kreds-
lab og nyrer. Meget sjeldent kan det
pavirke blodets evne til at storkne
eller give krampeanfald.

Ultralydsskanning

Ved svangerskabsforgiftning kan
moderkagens funktion vere nedsat,
hvilket medferer, at barnet ikke vok-
ser, som det skal. Derfor kan det veere
nodvendigt at folge barnets veekst ved
ultralydsskanninger.
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Behandling

Man kan ikke behandle svangerskabs-
forgiftning, og den forsvinder forst,
nar du har fadt. Hvis der er tale om
en mild form, og der er lang tid til
terminen, vil det vaere en fordel for
barnet at blive l&engst muligt i din
mave og vokse videre. Sa vil du blive
fulgt teet med hyppige kontroller pa
hospitalet indtil fadslen.

Medicinsk behandling

Hyvis dit blodtryk er meget hgjt, vil
vi seenke det med tabletter af blod-
tryksnedsattende medicin. Hvis det
er nodvendigt at seenke blodtrykket
hurtigt under fadslen, kan det gives
direkte i en blodare. Medicinen er
ikke skadelig for barnet.

Ved svar svangerskabsforgiftning kan
det veere ngdvendigt at give medi-
cin, der forebygger kramper. Denne
medicin gives direkte i en blodare,

og du bliver observeret ngje under
behandlingen.

Hvis der er risiko for, at barnet bliver
fodt inden 34 graviditetsuger, vil du
blive tilbudt indsprgjtning med biny-
rebarkhormon, som hjaelper med at
modne barnets lunger hurtigere. Det
nedsatter risikoen for, at barnet far
problemer med vejrtraekningen ved
evt. for tidlig fodsel.
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Ambulant kontrol

I lette tilfeelde af svangerskabsforgift-
ning er det vigtigt at tage den med ro,
aflaste og veere sygemeldt. Det vil ma-
ske veere nok til at fa blodtrykket til at
falde igen. Du kommer til kontrol pa
sygehuset 1-2 gange om ugen.

Hvis du selv har et blodtryksapparat,
kan du kontrollere blodtrykket der-
hjemme. Du ber male det, efter at du
har hvilet mindst Y2 time.

Du skal henvende dig til fodegangen,
hvis det gverste blodtryk er over 150
eller det nederste blodtryk er over
100, med mindre du har aftalt noget
andet med laegen eller jordemoderen.

Undersggelser

I sveerere tilfalde er det ngdvendigt
med indleggelse pa fodegangen eller
pa svangreafsnittet, hvor der er mu-
lighed for at holde godt gje med dig
og dit barn.

Du far malt dit blodtryk, undersogt
urinen og ofte vil du ogsa fa taget
blodprgver. Barnets vakst og trivsel
folges med ultralyd. Barnets hjertelyd
undersgges enten ved, at jordemode-
ren lytter, eller korer en hjertelyds-
kurve (CTG).



Fodslen

Som regel vil vi tilbyde, at fadslen bli-
ver sat i gang 1-2 uger for terminen. I
sveerere tilfalde kan det veere nod-
vendigt med et kejsersnit. Du aftaler
med fodselslaegen praecis hvornar og
hvordan du skal fade, udfra hvad der
er bedst i din situation.

Hvis du skal fede pa normal vis, tilby-
der vi ofte, at du far en epiduralblo-
kade, som forebygger, at blodtrykket
stiger under veerne. Presseperioden
ber ikke blive for lang, da dette ogsa
kan fa blodtrykket til at stige. Derfor
kan det blive nadvendigt at hjelpe
barnet ud med en sugekop.

Efter fadslen

Symptomerne forsvinder hurtigt efter
fadslen, og blodtrykket bliver som
regel ogsa hurtigt normalt igen. Af-
haengigt af graden af svangerskabsfor-
giftningen kan det vaere ngdvendig, at
du er indlagt i dagene efter fodslen,
hvor du vil fa kontrolleret blodtryk og
blodpraver.

Hvis du har faet blodtryksnedsaetten-
de medicin, skal du trappe langsomt
ud af det. Vi anbefaler kontrol af
blodtryk og urinpregve hos egen lege
efter fodslen. Du ma amme, mens du
tager blodtryksnedsattende medicin.

Hvis du har haft sveer svangerskabs-
forgiftning, som har medfert kejser-
snit for tiden, eller barnet er meget
lille, bliver du tilbudt en opfolgende
samtale med en fadselslege ca. 2
maneder efter fodslen.

Kvinder, som har haft svangerskabs-
forgiftning, har eget risiko for at fa
forhgjet blodtryk og hjertekarsyg-
domme senere i livet, sa vi anbefaler
at du drofter dette med din egen laege.

Naeste graviditet

Risikoen for at fa svangerskabsfor-
giftning i en evt. neaeste graviditet

er mellem 10-30%, men forlgbet

er ofte mildere og starter senere i
graviditeten. Man kan ikke forebygge
svangerskabsforgiftning, men du vil
blive fulgt med ekstra kontroller i din
naste graviditet.

Hvis du er overvagtig, ber du tabe dig
inden naeste graviditet, da overvaegt
gger risikoen for svangerskabsforgift-
ning. I nogle tilfeelde vil leegen anbe-
fale en lav dosis af Acetylsalicylsyre
(bernemagnyl) i naeste graviditet. Tal
med din fodselslege om dette.

Med venlig hilsen
Personalet
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