Tvaersektoriel kompetenceudvikling

i sarbehandling

laaringsmateriale til kommuner og sygehuse

Et fleksibelt l&eringsmateriale

med formalet om at:

¢ Styrke kompetencer i basal
sarbehandling

¢ Fremme tveersektorielt
samarbejde

¢ Understotte anvendelsen af
Pleje.net

Materialet bestar szerligt

af praesentationer (PP) med
noter og lzringsfilm, som kan
bruges samlet eller hver for sig.
Undervisning ud fra materialet
kan tage udgangspunkt i

lokal praksis, for at sikre
anvendelsesorienteret laering.

Se materialet her:

Scan QR-koden for adgang
til film og praesentationer

Udviklet af sarsygeplejersker fra kommuner
og sygehuse i samarbejde med Sundheds-
strategisk Planlaegning i Region Sjzelland

Malgruppen:
Laringsmaterialet kan anven-
des af sundhedsprofessionelle i
kommuner og pa sygehuse, som
skal yde en grundlaeggende sar-
behandling, herunder triagering
samt tilgangen til specialiserede
sartyper.

Det er szerligt sarsygeplejersker,
der kan anvende materialet i
undervisning og fardigheds-
traening, der er malrettet basis-
sygeplejersker, social- og sund-
hedsassistenter samt social- og
sundhedshjzlpere, hvor der
tages udgangspunkt i egen prak-
sis for sarbehandling.
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c Oversigt over lzeringsfilm

Holistisk sarvurdering er en
helhedstilgang til madet med
borgere og patienter med sar.

TIME er en model, der hjzlper
den sundhedsfaglige til at udfere
en struktureret vurdering af
borgerens/patientens sar og
behandling.

Rensning af sar er et meget
vigtigt led i den lokale
sarbehandling.

Processen er med til at fjerne
bakterier, dadt veev og sekret fra
sar og saromgivelser.

Debridering af et sar, indebaerer
at fa fjernet alt dedt og inficeret
vav. Pa den made hjzelper du
saret, og far skabt de bedste
betingelser for sarheling.

Kompression benyttes, nar
veneklapperne ikke fungerer
optimalt. Kompression reducerer
gdemer, statter venepumpens
funktion og fremmer sarhelingen.

Se filmen om anlaeggelse Se filmen om anlaeggelse
af multikomponentbandage af multikomponentbandage
(Coflex Lite) (Coban 2)

Udviklet af sdarsygeplejersker fra kommuner og sygehuse i samarbejde
med Sundhedsstrategisk Planlagning i Region Sjaelland



