
Tværsektoriel kompetenceudvikling 
i sårbehandling
læringsmateriale til kommuner og sygehuse

Et fleksibelt læringsmateriale 
med formålet om at:
• �Styrke kompetencer i basal 

sårbehandling
• �Fremme tværsektorielt 

samarbejde
• �Understøtte anvendelsen af 

Pleje.net

Materialet består særligt 
af præsentationer (PP) med 
noter og læringsfilm, som kan 
bruges samlet eller hver for sig. 
Undervisning ud fra materialet 
kan tage udgangspunkt i 
lokal praksis, for at sikre 
anvendelsesorienteret læring.

 

Målgruppen:
Læringsmaterialet kan anven­
des af sundhedsprofessionelle i 
kommuner og på sygehuse, som 
skal yde en grundlæggende sår­
behandling, herunder triagering 
samt tilgangen til specialiserede 
sårtyper.

Det er særligt sårsygeplejersker, 
der kan anvende materialet i 
undervisning og færdigheds­
træning, der er målrettet basis­
sygeplejersker, social- og sund­
hedsassistenter samt social- og 
sundhedshjælpere, hvor der 
tages udgangspunkt i egen prak­
sis for sårbehandling.

Se materialet her:

Scan QR-koden for adgang 
til film og præsentationer

Udviklet af sårsygeplejersker fra kommuner 
og sygehuse i samarbejde med Sundheds­
strategisk Planlægning i Region Sjælland



Oversigt over læringsfilm

Se filmen om anlæggelse 
af multikomponentbandage 

(Coban 2)
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Udviklet af sårsygeplejersker fra kommuner og sygehuse i samarbejde
med Sundhedsstrategisk Planlægning i Region Sjælland

Holistisk sårvurdering er en 
helhedstilgang til mødet med 
borgere og patienter med sår.

TIME er en model, der hjælper 
den sundhedsfaglige til at udføre 
en struktureret vurdering af 
borgerens/patientens sår og 
behandling.

Rensning af sår er et meget 
vigtigt led i den lokale 
sårbehandling.
Processen er med til at fjerne 
bakterier, dødt væv og sekret fra 
sår og såromgivelser. 

Debridering af et sår, indebærer 
at få fjernet alt dødt og inficeret 
væv. På den måde hjælper du 
såret, og får skabt de bedste 
betingelser for sårheling.

Kompression benyttes, når 
veneklapperne ikke fungerer 
optimalt. Kompression reducerer 
ødemer, støtter venepumpens 
funktion og fremmer sårhelingen.

Se filmen om anlæggelse 
af multikomponentbandage 

(Coflex Lite)


