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Behandlet med 

øjensalve 



 

 

Behandling med øjensalve 

Træk ned i nederste øjenlåg. Læg 1 

dråbe af øjensalven mellem øje og 

øjenlåg. Slip øjenlåget og blik et 

par gange. 

 

Øjet smøres ______ gange  

 

dagligt i ______ dage. 

 

 

Vær opmærksom på 

 Øjensalve kan give en bismag i 

munden 

 Hvis vi har farvet dit øje med 

gule øjendråber, kan der 

komme lidt gulfarvning fra 

næsen, når du pudser næse 

 Hvis du har fået øjet bedøvet, 

skal du beholde klappen på i 2 

timer, da du ikke kan mærke et 

evt. nyt fremmedlegeme i øjet 

pga. bedøvelsen 

 

 

Betændelse 

For at forebygge at betændelse 

smitter til det andet øje, skal du 

være opmærksom på følgende: 

 Tuben må ikke komme i 

berøring med øjet 

 Gnid ikke i øjet – brug en 

papirserviet, hvis øjet løber i 

vand 

 Vask hænder, hvis du har 

berørt øjnene 

 

Gode råd mod smerter 

Hvis du får smerter i øjet, kan du 

tage smertestillende medicin 

(hovedpinetabletter) med 4-5 

timers mellemrum de første par 

dage, dog højst 4 gange i døgnet. 

 

Skån øjnene mod stærkt lys. Brug 

evt. solbriller. 

Hvis du har en ridse på hornhinden 

er det normalt, at det gør ondt, når 

du blinker. 

Behold klappen på, så længe den 

virker smertelindrende, 

formodentligt ½ - 1 døgn. 

Hvis du ikke får det bedre i løbet af 

1-2 døgn, eller hvis smerterne 

bliver værre, skal du henvende dig 

til en øjenlæge. 

Hvis du får synsforstyrrelser skal du 

henvende dig til en øjenlæge, eller 

en vagtlæge uden for øjenlægens 

åbningstid. 

Det er uforsvarligt at køre bil eller 

andet motorkøretøj med klap for 

øjet, da dit synsfelt er halveret. 

 

Stivkrampevaccination 

En stivkrampevaccination holder i 

10 år. Hvis du har fået en 

vaccination mod stivkrampe 

(tetanus), kan du se på 

www.sundhed.dk om din stadig 

holder. 

 

 

Spørgsmål 

Du er velkommen til at kontakte 

Skadetelefonen på tlf. 1818 eller 

egen læge, hvis der er noget, du 

er i tvivl om i forbindelse med 

behandlingen.  

 


