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Indsatsen over for raske bern med psykisk syge foraeldre

Naér patienter henvender sig i skadestuen, indlaegges eller pdbegynder ambulant behandling, skal
medarbejderne veere opmarksomme pa, om der er bern i familien og hvordan der bliver taget vare
pa deres omsorg. Kommunen skal underrettes, hvis der er formodning om, at barnet har et
udaekket behov for stotte.

Kommunerne skal sikre en vurdering af behov for en sarlig indsats i familier, hvor der er en
foraelder med sindslidelse. Indsatsen kan vaere bade forebyggende og/eller akut.

Psykiatrien skal tilbyde bern, der har mindst en forzlder med en diagnosticeret sindslidelse,
familiesamtale med henblik pa vurdering af specialiseret pargrendeindsats. Indsatsen bestar i, at
der pa berneniveau, bliver talt om sindslidelsen, samt hvordan familien pavirkes. Familierne
tilbydes familiesamtale eller individuel bernesamtale. Derudover etableres barne- og ungegrupper
pa ad hoc-basis, hvor formalet er, at barnene far viden om psykisk sygdom og en forstéelse for,
hvad det betyder at have en psykisk syg foralder.

Kommune og psykiatri aftaler en procedure for, hvordan indsatserne hurtigst muligt koordineres,
fx i form af faelles samtalegrupper og andre sarlige initiativer. Egen laege orienteres.

De praktiserende laeeger og specialleeger har en vigtig opgave i forhold til opsporing af barn med
psykisk syge foraeldre. Far leegen kendskab til eller mistanke om, at et barn eller en ung under 18 ar
udsattes for vanrggt eller nedveaerdigende behandling eller lever under forhold, der bringer dets
sundhed eller udvikling i fare, har leegen pligt til at underrette kommunen.
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