S)]/2£LLAND

. PSYKIATRI=N '.
Projekt PLUS - Vi &F 74]]4‘/ ﬂ?}

o

Psykiatrisk Uddannelse inden for
Leeringslaboratorier og Simulationstraning

Simulationsscenarie
Patient med agiteret adfeerd

Forberedelsesmateriale

Formal

Formalet med dette scenarie er at fa mulighed for at treene faerdigheder sasom kommunikation, Safewards
og recovery-orienteret praksis med henblik pa udvikling af personlige og faglige kompetencer.

Formalet er derfor at:

- Fa en forstaelse af hvem patienten er og dennes problematikker

- Fa en forstaelse af patientens ressourcer, drgmme og interesser

- Identificere trigger-faktorer

- Identificere patientens behov samt stgtte i at fa disse opfyldt

- Kende og anvende principper fra relations- og deeskaleringskonceptet

- Kende og aktivt anvende interventioner fra Safewards, herunder beroligende metoder
- Anvende information fra Forhandstilkendegivelsen

- Kende og anvende principper til Recovery-orienteret praksis

- Understgtte patient- og pargrendeinddragelse

Det er et teambasseret og tvaerfagligt scenarie, der giver Jer mulighed for at laere hinandens styrker bedre
at kende. Forud for simulationstraeningen i Leeringslaboratoriet, bedes du forberede dig i fglgende
materiale.

Vaer opmaerksom pa3, at ikke alle retningslinjerne skal gennemgas - det kommer an pa din ansattelse, men
det anbefales, at du lader dig inspirere af retningslinjerne fra nogle af de andre afdelinger.

Forberedelsesmateriale

Regionale retningslinjer: D4 retningslinjer

- Voldsrisikovurdering: Anvendelse af vurderingsmetoden Brgset Violence Checkliste (BVC), dok nr. 379319
- Forebyggelse og handtering af konflikter (MED), dok nr. 291296
- Psykiatrisk forhandstilkendegivelse patienter med agiteret adfeerd, dok nr. 506989

Psykiatrien Syd:

- Patienten med agiteret adfaerd i Psykiatrien Syd, dok. nr. 636610
- Skeermning som metode i Psykiatrien Syd, dok. nr. 292396

Psykiatrien @st:

- Introduktion til forebyggelse og handtering af konflikter, dok. Nr. 243333
- P.n. cigaretter som deeskalerende tiltag, udlevering af, dok. Nr. 539679
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Psykiatrien Vest:

- Voldsforebyggelse og konflikthandtering i Psykiatrien Vest, dok. Nr. 231245
Afdeling for retspsykiatri:

- Risikovurderinger af vold og anden antisocial adfeerd (BVC, ACT, HCR-20), Afdeling for retspsykiatri, dok. Nr.
427281
- Feerden i patienters hjem, Retspsykiatrisk Opsggende Team, dok. Nr. 238585

Afdeling for Bérn- og ungepsykiatri:

- Forebyggelse og handtering af konflikter i klinikkerne i B&U, dok. nr. 329278
- Husorden for sengeafsnit i B&U, dok. Nr. 298128

Forsknings- og fagartikler:
Recovery:

Lees om recovery i Psykiatrien Region Sjalland pa Recoverystrategiens intranetside.
Her skal du bl.a. leese om CHIME-elementerne, som skal benyttes under din traening i Leeringslaboratoriet:
Hvad er recovery? (regionsjaelland.dk)

o Dansk resume af forskningsartiklen omhandlende CHIME:
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-

psykiatrien/Documents/RESUMEafLeamyetal.pdf

Pa intranetsiden finder ud ogsa links til brugerfilm, podcasts og @vrigt skriftligt materialer f.eks. ”100 ideer
til recovery-orienteret arbejde” af Mike Slade
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-
psykiatrien/Documents/100%20ideer%20til%20recovery-orienteret%20arbejde%20(2).pdf

Relation- og deeskalering:

http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/personale/relationer-og-
deeskalering/Documents/PjecePsykiatriensRelationsogDeeskaleringskoncept.pdf

E-learning:
Safewards interventionerne: Safewards.net

Brgset Violence Checklist: BVC-e-leaning

Oplaeg om mentalisering ved Torben Heinskou (obs 80 minutter): Oplaeg


http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-psykiatrien/Sider/Recovery-definition.aspx
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-psykiatrien/Documents/RESUMEafLeamyetal.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-psykiatrien/Documents/RESUMEafLeamyetal.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-psykiatrien/Documents/100%20ideer%20til%20recovery-orienteret%20arbejde%20(2).pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/samarbejde/recovery-strategi-psykiatrien/Documents/100%20ideer%20til%20recovery-orienteret%20arbejde%20(2).pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/personale/relationer-og-deeskalering/Documents/PjecePsykiatriensRelationsogDeeskaleringskoncept.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/personale/relationer-og-deeskalering/Documents/PjecePsykiatriensRelationsogDeeskaleringskoncept.pdf
https://www.safewards.net/da/table/danish/interventioner/
https://kurs.helse-sorost.no/ScormServices/ScoStart.aspx?load=preview&scorm_version=1.2&starting_url=/elps40/Content/604dafce-69c5-4e05-aa12-c6393fbec068/index.html
http://intra.regionsjaelland.dk/Psykiatrien/personale/relationer-og-deeskalering/Sider/aaben-forelaesning-om-mentalisering.aspx

