Port-A-Cath (PAC)
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Hvad er en PAC?

En PAC er et lille kammer med gummi
membran, der opereres ind under huden pa
forsiden af brystkassen. P& kammeret sidder
en slange der gar ind i den blodare, der
ligger taet pa hgjre hjertekammer. En PAC er
en adgangsvej til blodaren og kan bruges til
medicin, vaeske, blodprgver,
blodtransfusioner og ernaering.

En PAC kraever ingen forbinding, da den
sidder under huden. Nar den bruges, stikkes
en special nal (gripper kanyle) gennem
huden, ned i kammeret og der sezettes et
gennemsigtigt plaster over. En PAC kan
sidde i kroppen i drevis, safremt den ikke
generer.

Forberedelser fgr
anlaeggelse

Du skal have taget blodprgver senest 1 dag
fgr planlagt PAC anlaeggelse.

Du vil blive kontaktet af en laage, som har
set dine blodprgver i tilfaelde af, at du skal
have blodprodukter inden anlaeggelsen.

Blodfortyndende medicin
Hvis du tager blodfortyndende medicin, skal
dette pauseres fgr planlagt PAC anlaeggelse.

Tabletter skal pauseres 3-7 dage f@r planlagt
PAC anlaeggelse.

Blodfortyndende medicin som
indsprgjtninger, skal pauseres 1 dggn fgr
planlagt PAC anlaeggelse.

Spgrg altid din laege eller sygeplejerske,
hvor lzenge du skal pausere din
blodfortyndende medicin.

Faste
P& dagen, hvor du skal have anlagt PAC skal
du veere fastende:

e Du ma ikke have indtaget fast fode
inkl. Smoothies, meaelk, sodavand,
juice med frugtkgd o. lign. i 6 timer
inden anlaeggelsestidspunkt.

e Du kan drikke vand indtil 2 timer
inden anlzeggelsestidspunkt.

Sadan far du lagt en PAC

Du megder til indlaeggelse pa sengeafsnittet,
Haematologisk Afdeling H60.

Her vil du fa udleveret hospitalstgj og en
seng.

Din PAC anlaegges af en erfaren narkose
laege og foregdr pa en operationsstue, hvortil
du vil blive kgrt i seng af en portgr.

P& operationsgangen bliver du modtaget af
en operationssygeplejerske, en narkose
sygeplejerske og narkose laegen. Du bliver
hjulpet over pa operationslejet og far lagt et
drop i handen til afslappende medicin.
Narkose laegen skanner dine blodkar med et
ultralydsapparat. Derefter bliver huden
desinficeret og der bliver lagt et sterilt
daekke, sd kun det sted, hvor der stikkes, er
frit. Anaestesisygeplejersken giver dig
beroligende medicin, sa du slapper af og
dgser lidt. PAC anlaegges i lokalbedgvelse og
udfgres af laeger med saerlig rutine heri.
Anlzggelsen tager ca. 1 time.

Du bliver herefter kgrt tilbage til
Haematologisk sengeafdeling.



Ca. 2 timer efter at du har faet anlagt din
PAC, skal du have rgntgen fotograferet din
brystkasse.

Du skal forblive indlagt til observation i 4
timer efter anlaeggelse af PAC. Hvis du er
velbefindende, kan du herefter udskrives.

Du vil efter anlaeggelsen fa udleveret et kort,
hvorpa der star, at du har en PAC
indopereret. Du bedes altid beaere kortet pa
dig. Ved rejser kan din PAC forarsage alarm i
sikkerhedskontrollen(metaldetektor).

Er der gener ved at fa lagt
en PAC?

De fleste maerker stort set intet under
anleeggelsen af PAC, mens enkelte oplever at
det ggr lidt ondt eller er ubehageligt.

Efter anlaeggelsen kan der vaere moderate
smerter ved porten, ved kravebenet,
skulderen eller ved brystmusklen.

N&r lokalbedgvelsen aftager, kan du evt. fa
behov for smertestillende medicin. Det er
vigtigt at du siger til, hvis du har behov for
dette inden du udskrives. I dagene efter
anlaeggelsen kan du fortsat veere gm
omkring din PAC, oftest kan smerterne
lindres med handkgbsmedicin.

Hyppigst kan der opsta mindre blgdning ved
indstiksstedet. Det sker oftest inden for de
fgrste dage efter anlaeggelsen. Hvis
blgdningen ikke stopper og det sker efter at
du er udskrevet, skal du kontakte
afdelingen.

En sjeelden komplikation til anlaeggelse af
PAC, er at nalen kan punktere en lunge eller
et kar i lungehulen. Dette kontrolleres lige
efter anleeggelsen og igen ved et rgntgen af
brystkassen 2 timer efter anlaeggelsen.

Hvis du efter anlaeggelsen far smerter ved
vejrtraekning eller andengd, skal du give
personalet besked, da dette er tegn pa en
punkteret lunge.

Yderst sjeeldent kan kateter spidsen
punktere karret ved hjertes forkammer.

Observation og handtering
af PAC

Sygeplejersken tilser saret, inden du gar
hjem og skifter evt. plaster.

Plastret er vandskyende og du kan fjerne det
efter 1-3 dggn. Du ma gerne tage brusebad,
men karbad, svgmmehal og badning i det fri
frarddes indtil sdrene er helet (min. 14
dage).

Du skal undga sol pd arret det naeste &r for
at hindre misfarvning af arret.

Nar din PAC skal bruges, vil sygeplejersken
stikke en gripper kanyle gennem huden, ned
i kammeret i din PAC. Gripper kanylen
fiernes igen inden du gar hjem.

En PAC skal som minimum anvendes hver 4.
uge.

Du kan ikke fa taget blodprgver fra din PAC
pa et laboratorium/blodprgvetagningssted.
Det er kun sygeplejersker/assistenter som
kan bruge din PAC.

| Anlzeggelse af gripper kanyle

PAC med gripper
kanyle i forb. med
blodprgvetagning
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Kontakt ALTID afdelingen

En PAC er et fremmedlegeme. Der kan
specielt lige efter anlaeggelsen opsta
infektion. Du skal kontakte afdelingen straks
ved infektionstegn som:

Rgdme

Haevelse

Varme

Smerter

Feber, 38°C eller derover

Derudover ogsa vigtigt ved:

e Blgdning, som ikke standser af sig
selv

e Synsforstyrrelser og staerk hovedpine

o Andengd eller stakandethed

e Smerter i brystet eller ved
vejrtraekning

e Foleforstyrrelser eller sovende
fornemmelser i teeer, fgdder eller
fingre

Telefonnumre

Hzematologisk Afdeling: 4732 4800,
hverdage mellem 08-15

Heematologisk akuttelefon: 4732 4858/4886
mellem 15 og 08

Med venlig hilsen
Personalet
Hzematologisk Afdeling
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