@velsesprogram

Gentag hver gvelse 15 gange og udfgr
gvelserne 4-5 gange dagligt.

Bgj i en glidende bevaegelse fgrst yder- og f Arm e n EI Ie r be n et

mellemled, dernaest knoled til fuldt
| gips
‘ -

h&ndknyt. Fingrenes knoled bgjes helt.
‘ ) Holbaek Sygehus, Akutafdelingen
N

Streek herefter fingrene helt ud.

Saml og spred fingrene. Vaer opmaerksom
pa at holde fingrene strakte.

Fgr tommelfingerspidsen til spidsen af
hver af de andre fingre, én efter én.

af lillefingeren.

Du skal danne et stort ‘O’ med hver af
fingrene. Straek fingrene ud mellem hvert
IOI.

i
el

Bgj og straek albuen. Husk generelt at

bevaege skulderen. Lgft og saenk evt.

skuldrene og sving armen rundt i store

cirkler.

Fgr tommelfingeren i en bue s3 langt vaek
fra handfladen som muligt for at nd roden )

i

Holbzek Sygehus
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4300 Holbaek

E-mail: hol-akut@regionsjaelland.dk

Afdelingstelefon: 59 48 38 00
Skadetelefonen: 1818
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Nar du har fdet armen eller
benet i gips

Formalet med gipsbandagen er, at
den holder bruddet stabilt, indtil det
er helet.

Vigtig info

o Gipsen ma ikke blive vad. Brug
en plasticpose over gipsen, nar
du bader.

o Gipsen ma ikke knaekke. Hvis
det sker, skal du kontakte
Akuttelefonen pd 70 15 07 08.

e Undga at daekke gipsen til med
dyne eller taeppe de farste 24
timer, mens den tgrrer. Jo
hurtigere gipsen tgrrer, jo
staerkere bliver den.

e Brug aldrig strikkepinde eller
andet hardt og skarpt til at kig
med under gipsbandagen. Der
opstar nemt rifter, der kan ga
betaendelse i.

NB: Det er uforsvarligt at kgre bil
eller andet motorkgretgj med
armen eller benet i gips.

Smerter og havelse

Gipsbandagen ma ikke trykke eller
genere dig. For at mindske smerte
og heevelse skal du sgrge for, sd
ofte som muligt, at holde armen
over hjertehgjde - eller benet over
hoftehgjde.

Du kan forebygge smerter ved at
tage smertestillende handkgbs-
medicin som fx Panodil evt.

suppleret med Ipren. Dosis efter
anvisning pa praeparatet.

Armen i gips

Det fgrste dggn kan du have armen
i en armslynge eller pd en lejrings-
pude, for at skane gipsen. Du ma
gerne tage armslyngen af, nar du
ligger i sengen.

Du m3 ikke beere tunge ting med
armen, sa laenge gipsen er pa, men
det er vigtigt at du bruger handen i
lette daglige ggremal, som fx
p%klaedning, personlig hygiejne,
spisning og lettere renggring.
@velser for a mindske reaktioner
Hvis det prikker og stikker i
fingrene, kan det skyldes heaevelse.
Prgv at holde handen hgijt og
bevag fingrene.

Hvis der kommer dunkende smerter
eller fingrene bliver bldlige, hvidlige
eller kolde, skal du kontakte
Skadetelefonen pa tiIf. 1818.

Beveaegelse styrker kredslobet og
mindsker haevelsen. Se bagsiden
for gvelsesprogram.

e Lgft hdnden hgijt over hovedet
ca. 1 minut hver time de fgrste
dage, indtil haevelsen er svundet

e Bevaeg fingrene, albueleddet og
skulderleddet som anvist pa
bagsiden.

e Bevaegelserne ma ikke veere sa
kraftige, at det ggr ondt i
bruddet

Benet i gips
Du ma pa intet tidspunkt g8 eller

stgtte pd gipsen, da den ikke er
staerk nok og vil knaekke.

Reaktioner

Hvis det prikker og stikker i
taeerne kan det skyldes haevelse.
Prgv at holde benet over
hofteniveau.

Hvis gipsbandagen strammer og
det ikke hjzelper at holde benet
hgjt, kan taeerne blive bldlige,
hvidlige eller kolde (sammenlign
med den anden fod).

Sker dette, kontakt Skade-
telefonen pa tIf. 1818.

Beveaegelse styrker kredslobet og
musklerne

e Ved gips fra fod til hofte skal
du Igfte benet til vandret
stilling 6 gange efter hvert
maltid.

e Ved gips fra fod til knze skal
du bgje og straekke i knae og
hofte 6 gange efter hvert
maltid. Bevaegelserne ma ikke
veere sd kraftige, at det gor
ondt i bruddet.

Efterbehandling og kontrol

Gipsen skal fjernes hos egen
leege om ___ uger. Husk at
bestille tid.

I nogle tilfeelde vil der veere
behov for efterbehandling/kontrol

i Ortopaedkirurgisk Ambulatorium.

Efter behandling i skadestuen
bliver din skadejournal og
rgntgenbilleder den fgrst-
kommende hverdag gennemgaet
pa rentgenkonference, hvor flere
laeger deltager. Finder de her
anledning til at eendre i oprindelig
plan, vil du blive kontaktet
telefonisk. OBS: Der ringes fra
hemmeligt nummer.

Skal du i Ortopaadkirurgisk
Ambulatorium, vil du modtage en
indkaldelse i din e-boks eller pr.
brev med den videre plan.

Har du ikke modtaget indkaldelsen
efter 7 dage, skal du ringe og
aftale tid pa tIf. 59 48 44 70,
hverdage kl. 08.30-13.00.

Brug for hjelpemiddel?

Hvis du efter udskrivelse eller
afsluttet skadestue-behandling
oplever, at du mangler et
hjeelpemiddel for at klare dine
daglige aktiviteter i hjemmet (fx
toiletbesgg eller bad), skal du
kontakte din hjemkommune. Sagg
pa kommunens hjemmeside for
telefonnummer.

Sporgsmal

Du er velkommen til at kontakte
Skadetelefonen pa tif. 1818 eller
egen laege, hvis der er noget, du
er i tvivl om i forbindelse med
behandlingen.



