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Lgbetest

Fysisk anstrengelse kan udlgse et anfald af vejrtraekningsbesvaer hos bgrn med astma.
Vi bruger Igbetest til, at vurdere om anstrengelse forvaerrer barnets astmasymptomer.

Lgbetesten udfgres pa et Isbebdnd, hvor barnet Igber min. 6 minutter ved maksimal
belastning/hastighed. Vi maler puls og lungefunktion f@r testen, og flere gange efter
testen.

Testen tager ca. 45 minutter, og hvis testen udlgser et astmaanfald, far barnet
medicin lige efter.

Det er en fordel at have sportstgj fx shorts og t-shirt samt kondisko (fastsiddende
sko) pa til testen.

Der ma ikke tages forebyggende astmamedicin pa undersggelsesdagen (fx Spirocort,
Aerobec, Flixotide). Akut medicin (fx Symbicort, Oris og bricanyl) bgr ikke tages 24
timer fgr. Ingen Singulair tablet 48 timer far.

Desuden ma der ikke vaere givet hgfeber-medicin 48 timer forud for testen.

Barnet skal have holdt sig i ro og ikke spist stgrre maltider et par timer forud for
testen.
Barnet ma ikke have haft luftvejsinfektion (fx forkglelse) i ugen forud for testen.

HUSK du skal medbringe egen medicin.

Aflysning eller @ndring af tid skal ske til sekretaeren i Bgrne- og
Ungeambulatoriet pa hverdage mellem kl. 09:00 - 15:00 pa

tif. 59 48 42 15 Tast ! Kontakt os i god tid, sa en anden kan fa glaede af din tid.
Venlig hilsen
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