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Hvad vil det sige at vaere
semiambulant?

At vaere semiambulant betyder, at man som patient er i
eget hjem mest muligt under behandlingsforlgbet, men
under meget teet og struktureret kontrol. Det vil ofte veere
med fremmgde mindst hver anden dag i semiambulatoriet
imens du er i "penifasen. Penifasen er den perioden hvor
immunforsvaret er mest svaekket og hvor knoglemarven
ikke producerer blodceller. Du vil f& forebyggende medicin
mod infektion, virus og svampe samt blod og blodplader ved
behov. Dette er pa baggrund af, at du er i risiko for at fa
infektioner, blgde fra kroppens slimhinder eller have
blodmangel. Graensevaerdierne for blodtransfusion er
individuelle og tilpasses dig, hvorimod blodpladerne skal
vare minimum 15.

Fordelene ved at veere semiambulant er, at forekomsten af
infektioner reduceres, livskvaliteten forbedres, du har bedre
appetit, er mere aktiv og sover bedre.

Der er en reekke sundhedsfaglige kriterier, der skal veere

opfyldt for, at du kan vaere semiambulant:

¢ Hjemme skal du veere i stand til at reagere og kontakte
afdelingen ved feber og blgdning

¢ Du skal kunne tage din medicin ud fra en medicinliste,
spise, drikke, varetage omhyggelig personlig hygiejne
mm.

o Der skal i de mgrke timer vaeret en myndig person til
stede pa bopzaelen

e Du ma max have 1,5 times transport hver vej til
haematologisk afdeling p& Roskilde Sygehus

o Du skal sammen med pargrende have gennemfgrt en
semiambulant forsamtale med en sygeplejerske inden
farste semiambulante periode.



Semiambulant forsamtale

Inden du udskrives til semiambulant behandling, holder en
sygeplejerske en samtale med dig og den pargrende, som
er din primaere stgtte, nar du er hjemme.

Samtalen tager udgangspunkt i dit hverdagsliv og de
observationer du skal ggre hjemme. Samt det du skal veere
opmeerksom pa, nar du er hjemme, med et svaekket
immunforsvar.

Der vil under samtalen veaere mulighed for, at du og
pargrende stiller uddybende spgrgsmal til sygeplejersken sa
du undgar at fgle dig utryg, nar du kommer hjem.

Dagbogen

Du vil fa udleveret en dagbog, som du skal fgre hjemme.
Det er vigtigt og ngdvendigt sd bade du og vi kan falge,
hvordan du har det, ndr du er hjemme. Du bedes notere
temperatur morgen og aften og skrive egne observationer
og symptomer. Du/pargrende kan ogsa bruge den som
huskeliste for spgrgsmal, hvis du mangler medicin eller
andet.

Opleering i hdandtering af CVK (Central
venekateter)

Du eller din pargrende vil blive oplaering i at kunne skifte
forbinding ved dit CVK samt gennemskylle og traekke
blodprgver pa dit CVK. Du vil herved blive mindre afhaengig
af plejepersonalet og ventetiden ved semiambulant
kontrolbesgg vil blive kortere. Den vaesentligste grund er, at
undersggelser viser, at der er mindre risiko for kateter-
relaterede infektioner, nar du selv passer dit kateter. Hvis
du ikke er tryg ved dette vil en sygeplejerske ggre det for
dig.



Vigtigt, at du hjemme dagligt tilser indstik stedet og
observerer for rodme, haevelse, varme og omhed.
Registrerer du nogle af disse tegn, skal du kontakte
afdelingen. Husk at tage en temperatur, inden du
ringer.

I semiambulatoriet

Du vil blive modtaget af en sygeplejerske. Der vil kunne
opsta ventetid, f.eks. mens blodprgverne bliver analyseret,
og det er derfor en god ide, at du medbringer f.eks. en bog
eller anden aktivitet. Du kan ogsa bruge tiden pa at ga en
tur eller benytte afdelingens motionscykel.

Sdledes ser en dag i semiambulatoriet ud:

1) Nar du kommer traekkes blodprgver. Du traekker dem i
afdelingen eller de tages af sygeplejersken.

2) Du oplaeres i at male dit blodtryk, puls, temperatur og
noterer det pa veerdiskemaet som ligger i Semi

3) Du vil sammen med sygeplejersken gennemga din
dagbog og der vil blive udleveret evt. manglende
medicin, CVK-skiftesaet etc.

4) Du konsulterer lzegen og der drgftes, hvordan du har det
og hvordan dagens blodprgver ser ud. Laegen ordinerer
eventuelle aendringer i medicinen eller supplerende
undersggelser og vurderer, om indlaeggelse er
ngdvendig.

5) Planlaegning af naeste besgg.

Laege/sygeplejekonsultation

Dagbogen kan danne afseet i, hvad der evt. skal tales om og
hvordan du har det. Laegen og sygeplejersken fokuserer
seerligt pd, om der er noget, der har sendret sig siden sidst.
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Sporgsmal, der kan komme til udtryk i konsultationen

Hvordan gar det derhjemme?

Har du symptomer pa infektion?

Har du symptomer pa blgdning?

Har du symptomer pa lav blodprocent?
Far du spist og drukket nok?

Far du motioneret?

Er du meget treet?

Har du smerter nogle steder?

Har du diarre eller forstoppelse?

Er du utryg ved noget?

Husker du din medicin?

Er der noget du vil have vendt/tale om?

Du vil med passende mellemrum gennemgd med laegen,
hvor langt du er i forlgbet, og hvad status er for dit
behandlingsforlgb.

Afsluttet som semiambulant

N&r dine blodtal stiger, og du ikke laengere er i peni, vil du
fortsat blive fulgt i semiambulatoriet indtil du er klar til at
modtage naeste behandling. Nar dit immunforsvar bedres og
knoglemarven producerer blodceller reduceres
besggshyppigheden. Du vil i laagekonsultationen blive
informeret om, hvor tit vi skal se dig, samt hvornar naeste
behandling skal begynde. I denne periode har du ikke brug
for antibiotika og du behgver ikke laengere at fgre dagbog
og male temperaturen to gange dagligt.

Du skal fortsat holde gje med dit CVK og fglge
retningslinjerne for forbindings skift samt gennemskylning
af dit kateter.

Det er vigtigt at du stadigvaek kontakter afdelingen ved
feber, blgdninger eller andre symptomer.

N&r du er feerdig med de planlagte behandlinger, far du
fiernet dit CVK og du overgar til kontrol hos din kontaktleege
i ambulatoriet. Sygeplejersken vil i samme forbindelse

6



afholde en afsluttende semisamtale med dig og evt. din
pargrende.

Du skal kontakte afdelingen ved 38 °C, kulderystelser,
blgdninger eller ved utilpashed.

Infektionsforebyggelse

e Al mad skal vaere opvarmet til en kernetemperatur pa
minimum 75 °C

e Undgd at spise skimmelost, honning, rat kgd, sushi eller
ra ag.

e Grundig kgkkenhygiejne, isaer ved tilberedning af mad -
ikke kgd og grgnt sammen. Grgnsager vaskes grundigt.

e Oprette en omhyggelig personlig hygiejne,
héndhygiejne, daglig bad og tgjskift samt brug af
handsprit.

¢ Holder hjemmet rent, stgvsugning ugentlig, skifte
karklude daglig og rent sengetgj ugentlig.

e Undgd samveer med synligt syge (forkglet, diarre, feber
eller andet).

e Undgd at faerdes, hvor mange mennesker er forsamlede
- forretninger, biografer, restauranter, svgmmehal og
offentlige transportmidler.

e Ikke lave havearbejde og andet arbejde med jord eller
reparationsarbejde med risiko hudrifter.

e Undgd kontakt med kaeledyr (rifter og slik) samt deres
ekskrementer f.eks. kattebakke.

e Fjerne potteplanter med jord fra sovevaerelse samt i
rum, hvor du opholder dig mest.
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e Du ma ikke tage panodil/pamol hjemme, da det er
febernedsaettende.

Feber

Hjemme skal du male din temperatur to gange i dggnet
(morgen og aften) og indskrive dem i din dagbog.

Veer opmaerksom pa ikke at drikke koldt eller varmt for
temperaturmaling.

Husk, at hvis du bliver kuldskeaer og ryster, kan det veere
tegn pa, at du er ved at fa feber.

Kontakt afdelingen.
Temperatur p§ 38, hvis du har kulderystelser eller foler dig
skidt tilpas

Blgdninger

Dine blodplader vil veere lave i penifasen, og der vil derfor
veere stg@rre risiko for blgdning. Blgdningerne kan ses som
evt. bld maerker, rgde prikker pa huden, naeseblod, blod i
urin eller affgring og tandkagdsblgdning.

Ved naeseblgdning, der ikke stopper, eller bladning fra urin
eller affgring skal du kontakte afdelingen.

Gode rad ved naeseblgdning:

¢ Klem fast om naesen

e Sutpdis

e Evtis pd naeseryggen

e Husk altid at have is/isterninger i hjemmet

Medicin
Forebyggende medicin mod infektion, svamp og virus vil
blive udleveret pd afdelingen sammen med en medicinliste.

Sygeplejersken vil gennemgd den sammen med dig. Hvis du
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er i behandling med medicin for anden sygdom, skal du
hente det pa apoteket, som du plejer.

Du m3 ikke tage panodil/pamol hjemme, da det kan
sanke evt. feber.

Undgd NSAID-praeparat (Ibumetin, Ibuprofen m.m.)
og kodymagnyl, da disse kan give blgdninger.

Mundhygiejne

Kemoterapi kan fordrsage tandskader og pavirker
slimhinden i munden. Derfor er det vigtigt, at du holder
munden ren og fugtig. Bgrst teender efter hvert maltid, brug
en blgd tandbgrste og tandpasta med ekstra fluor. Ved
mundtgrhed eller smerter i munden har vi forebyggende
spray, som du vil fa udleveret. Radfgr dig med
sygeplejersken herom.

Hvis du oplever mundtgrhed, skal du informere
sygeplejersken om dette.

Mad og drikke

Det er vigtigt, at du ikke taber dig i vaegt. Du skal veje dig
to gange om ugen, og noterer dette i din semidagbog. For
at komme bedst muligt igennem dit behandlingsforlgb har
din krop brug for proteiner. Proteiner findes i
maelkeprodukter, ost, bgnner og kad. Du skal spise varieret
og energirigt. Du kan finde inspiration med opskrifter i vores
pjece "Manglende appetit og veegttab” samt rad fra
dieetisten i semidagbogen.

Husk at alkohol kan nedsaette virkningen af dine blodplader
samt visse praeparater ikke kan tdles med indtagelse af
alkohol, husk at spgrg sygeplejersken eller laegen.

Hvis du ikke kan spise nok hjemme og du taber dig, kan du
fa en recept pa proteindrikke eller tale med en dizaetist.
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Aktivitet og motion

Undersggelser har vist, at motion og bevasgelse har en
gavnlig effekt pa behandlingsforlgbet. Du kan selv holde dig
i gang med gature, kondicykel eller lette gulvgvelser. Du
kan fa lagt et lille traeeningsprogram med en fysioterapeut,
der er bekendt med din sygdom. Se pjecen - @velser fra
fysioterapeuten.

Du ma ikke traene hardt pga. risiko for blgdning.

Sperg laegen eller sygeplejersken, hvis du pa nogen made
er i tvivl, inden du pabegynder noget.

Traethed

Du vil i dit behandlingsforlgb opleve en gget treethed og
have behov for middagslur og pauser i Igbet af dagen.
Traetheden vil dog ikke altid kunne hviles eller soves vaek.
Det er alligevel vigtigt, at du forsgger at holde dig i gang og
far lavet nogle sma traeningsmal i Igbet af dagen. Hvis du vil
vide mere se pjecen - Traethed, Nar du er ramt af kraeft

Socialt samvaer

Du skal ikke isolere dig, mens du er semiambulant. Du har
brug for at have familie og venner omkring dig. Du har
stgrre risiko for at blive smittet grundet dit svaekkede
immunforsvar, og du skal derfor undga folk, der er synligt
syge (forkglet, diarre, feber eller andet).

Samliv og seksualitet

Kemoterapi kan medfgre tgrre slimhinder i skeden hos
kvinden og derfor anbefaler vi glidecreme.

Maend kan have rejsningsproblemer og det kan afhjzelpes
med Viagra.
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Ved seksuelle eller intimitetsproblemer tal med
sygeplejersken eller lzegen herom. Vi anbefaler brug af
kondom som praevention.

Transport

Du kan blive transporteret frem og tilbage fra sygehuset.
Kgrslen vil blive bestilt som solokgrsel. Du kan ogsa selv
kgre bil. Her skal du huske, at f& parkeringstilladelse og
kgrselsgodtggrelse efter gaeldende regler. Ved behov for
akut indlaeggelse, hvor du f.eks. har feber, blgder eller
almentilstanden er pavirket, ringer afdelingen efter en
transport.
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Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever
nedenstdende problemer.

Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret
pludseligt og ikke tager af eller forsvinder af sig selv - hvis
du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

Feber, 38°C eller derover

Blgdning, som ikke standser af sig selv

Staerke smerter

Synsforstyrrelser og stzerk hovedpine

Andengd eller er stakdndet

Smerter i brystet eller ved vejrtraekning
Fgleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i teeer,
fgdder eller fingre

Udslaet

Forstoppelse igennem flere dage

Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage
Hvis du har glemt at tage medicin, du far som
behandling af din kreeftsygdom

e Huvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pa
grund af kvalme

Telefonnumre

Haematologisk Afdeling afsnit M: 4732 4886
Med venlig hilsen

Personalet
Haematologisk Afdeling
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