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 Psykiatri 
Diagnostik, ICD-10 

Psykopatologi 

Værdi- 

grundlag 

Menneskesyn 

 

Afklar gensidige forventninger 

Milde ord 

Kommunikativ deeskalering 

Positive ord 

Støtte ved dårlige nyheder 

Lær hinanden at kende 

Hjælpe hinanden 

Beroligende metoder 

Genskab tryghed 

Udskrivelseshilsen  
Bjørkdahl 

BVC 

 
 

PSYKIATRISK SYGEPLEJE I RETSPSYKIATRIEN I REGION SJÆLLAND 

Udarbejdet af uddannelsesansvarlige sygeplejerske Rikke Spens, juni 2024 
 Inspireret af Region Nord 

Sygeplejens 

genstandsfelt 

Etablering af relation 

Integrering af sygeplejen 

Konteksten af sygepleje 

Safewards 
Hjemmebesøg 

Voldsrisikovurdering 

Triager 

Tryg-træning 

 

 
GAF 

DUNDRUM 

 

Gennemsig-

tighed 

 12 sygeplejefaglige 

 problemområder: 
Funktionsniveau 

Bevægeapparat 

Kommunikation 

Smerter & Sanseindtryk 

Respirations & Cirkulation  

Udskillelse & Affaldsstoffer 
Hud & Slimhinder 

Psykosociale forhold 

Ernæring 

Søvn & Hvile 
Viden & Udvikling 

Seksualitet 

 

           

Skærmning  

 

Sygeplejeprocessen 

 Evaluering 

   Implementering 

Vurdering 
Diagnose 

    Mål 
Planlægning 

 

Somatiske 

sygdomme 

KRAMS-Faktorer 

Sundhedsfremme 

Sundhedsforebyggelse 

 

 

 
Etik 

Oplysningspligt  

Indberetningspligt 

Dokumentationspligt 

Resonans 

Mentalisering 

 

Behandlingsplan 

Eftersamtale 

Forhåndstilkendegivelser 

Mindstemiddelprincippet Relation 

 

 

Tværfagligt samarbejde 

Tværsektorielt samarbejde 

Selvmordsrisikovurdering 

Koordinering 

Kommunikation 

Kriseplan 

 

 

 

PDSA 

KPI 

 
Tavshedspligt 

Lovgivning 
Foranstaltning 

Domme 

 

Observation 

Bivirkningsscreening 

Misbrugsbehandling  


