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Introduktion

| denne vejledning far du gode rad og vejledning
om familielivet med et barn med synsnedsaettelse.

Du finder vejledning til at statte dit barns udvikling,
leering og trivsel og du kan leese om, hvordan andre
familier tackler de dilemmaer og problematikker,
der er forbundet med at have et barn med synsned-
seettelse.

Vejledningen er skrevet til dig, som er foraelder til et
barn med synsnedsaettelse uden yderligere funkti-
onsnedseettelser.

Alle bgrn og alle familier er forskellige. Vejlednin-
gen er ment som inspiration, som du kan fglge, hvis
det er det rigtige for dig, dit barn og din familie.

Synskonsulenten kender dig og dit barn bedst.
Kontakt din synskonsulent, hvis du har behov for at
drgfte en bestemt udfordring.

Vejledningen kan ogsa veere relevant for dit barns
bedsteforeeldre, seldre sgskende, familie og naere
venner.

Synet er den vigtigste sans,
nar born skal laere.

Mange af de feerdigheder normaltseende bgrn lae-
rer og udvikler helt naturligt og tilfeeldigt gennem
livet, ved at se pa og leere af hvad andre ggr, skal
dit barn med nedsat eller helt manglende syn laere
uden brug af — eller ved kun begraenset syn.

Det geelder al lzering fra det helt lavpraktiske: f.eks.
hvordan man spiser, eller den motiverede leering
nar det lille barn begynder at kravle ved at beveege
sig hen mod noget gnsket — f.eks. efter "mor” eller
noget farvestralende legetgj. Men synet bruges
ogsa i den formelle undervisning i dagtilbud og sko-
ler, og i den uformelle leering der foregar i samspil-
let mellem andre: kropssprog, gestik, gjenkontakt,
normer, sociale omgangsformer osv.
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Behov for synskompenserende
faerdigheder

For at kompensere for synsnedseettelsen skal dit
barns laering understgttes af andre synskompense-
rende faerdigheder.

Malet er, at barnet pa samme made som seende
bgrn opnar faerdigheder il at:

* leere at laese og skrive.

* leere selvsteendighed og faerdigheder til at
kunne klare sig selv.

» klare hverdagens almindelige aktiviteter.

» leere frit og selvsteendigt at bevaege sig rundt
og tage vare pa sig selv.

» sadeisidste ende far samme muligheder som
seende bgrn for samfundsdeltagelse, uddan-
nelse, flytte hjemmefra, veere i job, kaerester,
familier og i det hele tage kan have og udleve
de dremme, som alle andre har i den retning.

*  Der er masser af sma skridt, du som foraelder
kan tage for at hjeelpe dit barn til fremtidig uaf-
hzengighed og deraf falgende selvbestemmelse.

Derfor bgr der veere seerligt fokus og opmaerksom-
hed pa synskompenserende faerdigheder, allerede
fra den dag barnet er blevet diagnosticeret med en
synsnedseettelse og under al den laering, der fore-
gar i dagtilbud og skolen.

Dette har et nationalt netveerksbaseret samarbejds-
projekt - NNS projektet - sat fokus pa ved at pree-
sentere metoden De udvidede leeringsmal.

De udvidede laeringsmal for born
og unge med synsnedsaettelse

De udvidede laeringsmal defineres som den udvikling,
lzering og seerlige praktiske faerdigheder, som barn
0g unge med synsnedsaettelse skal tilegne sig, for at
kunne laere det samme som normaltseende bgrn.

De udvidede leeringsmal er malrettet paedagogisk
personale i dagtilbud og skole, og leerere i grund-
skolen, sa de sidelgbende med de paedagogiske



leereplaner i dagtilbud og de feelles mal i folkesko-
len arbejder systematisk med de synskompen-
serende faerdigheder med det formal at fremme
barnets selvsteendighed, selvforstaelse, motivation
og engagement bade fagligt og socialt, hvilket har
betydning for trivsel og fremtidige uddannelsesmu-
ligheder, nar man har en synsnedseettelse.

Metoden understgtter ogsa barnets deltagelse og
inklusion i barne- og ungefaellesskaber og forbereder
dem til at made udfordringer i forbindelse med ud-
dannelse, beskaeftigelse og mestring i hverdagslivet.

Dette sker ved helt konkret og specifik traning,
tilpasning af omgivelserne, traening i synskom-
penserende hjeelpemidler, punktskrift/svagsyns-
formater, orienterings- og mobilitetstraening,
ADL-treening mm.

Hvordan kan du som forzeldre
understotte de udvidede laringsmal?

Du har en stor rolle i dit barns lzering, ikke mindst
af helt basale og grundleeggende feerdigheder i dit
barns farste ar.

Derfor bgr du ogsa have kendskab til metoden,

sa du som en helt naturlig del af jeres hverdag
sammen, kan understgtte de synskompenserende
faerdigheder, der arbejdes med ved barnets lzering i
dagtilbud og skole.

Gennem metoden far du viden om og kendskab
til de synskompenserende tiltag, der muligvis skal
langtidsplanlaegges ved f.eks. de store overgange
i dit barns liv (start i dagtilbud, skift mellem dagtil-
bud, overgang til skole, nye klassetrin, efterskole,
ungdomsuddannelse).

Tekniske
hjaelpemidler

Paedagogiske
Laereplaner

i dagtilbud
og Fzelles Mal
i folkeskolen

Model De Udvidede Laringsmal

Omgivelsest?

Orientering og
mobility

w0t
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Metoden har fokus pa ni udvidede laeringsmal:
»  Orientering & Mobility
+ Selvsteendig levevis (ADL)
»  Sociale kompetencer
» Effektiv sansebrug
*  Tekniske hjaelpemidler
*  Kompenserende kommunikation
»  Selvtillid og selvbestemmelse
*  Sund fritid

* Forberedelse til uddannelse og arbejdsmarked

lllustreret i modellen pa forrige side med en puslespils-
brik for hver af de ni udvidede leeringsmal rundt om

de paedagogiske lzereplaner i dagtilbud og feelles mal

i folkeskolen, der arbejdes med i landets dagtilbud og
grundskoler.

Vejledningen er udarbejdet i samarbejde med
Landsforeningen for Foreeldre til Blinde og Svagsy-
nede (LFBS), Synscenter Refsnaes og lokale syns-
konsulenter i hele Danmark.

ANDRE VEJLEDNINGER | SERIEN OM DE UDVIDEDE LARINGSMAL
TIL BORN OG UNGE MED SYNSNEDSATTELSE

| projektet er der yderligere otte vejledninger i
samme serie som denne vejledning. De er pri-
meert malrettet peedagogisk personale og leere-
re, og arbejder systematisk med hvert udvidet
lzeringsmal og handlingsanvisninger til, hvordan
fagpersonen kan understgtte barnet i det enkelte
udvidede lzeringsmal. En puslespilsbrik (udvidet
lzeringsmal) ad gangen.

| denne vejledning henviser vi mange steder til
de gvrige vejledninger, og Smabgrn 0-1 ar er
ogsa primeert malrettet dig som foraeldre.

Vi anbefaler derfor, at du anskaffer og laeser de
foraeldrerettede anvisninger i de gvrige vejlednin-

ger i denne serie ogsa.

De kan downloades fra vores hjemmeside www.

synref.dk og ogsa bestilles gratis i trykte udgaver.
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Den overordnede titel pa disse er:

De udvidede lzringsmal for bern og unge
med synsnedsattelse 0-17 ar i dagtilbud og
skole. Handlingsanvisende vejledning til in-
kluderende fallesskaber og leeringsmiljoer.
Og sa fordelt pa disse undertitler:

Smabgrn 0-1 ar

Smabgrn 1-3 ar

Smabgrn/fgrskole 3-6 ar

Overgange smabgrn 0-6 ar

Indskoling

Mellemtrin

Udskoling

Overgange 0-17 ar



DE UDVIDEDE LARINGSMAL
MED FORKLARING

Effektiv sansebrug

Ved fraveer af eller staerkt nedsat syn skal rest-
syn og de gvrige sanser udnyttes optimalt. San-
sestimulerende indsatser skal hjeelpe barnet til
at bruge og fortolke sanseindtrykkene, herunder
det funktionelle syn, harelse, bergring, smag og
lugt. Seerligt tidlig fokus pa finmotorisk udvikling
omkring hand- og fingermotorik af hensyn til
taktil laesning og den udbredte anvendelse af
touchskaerme og tastaturer. Fokus pa at nedsat
syn kan pavirke motorik og mobilitet.

Tekniske hjalpemidler

Barnet ber have udredt behov for saerlige hjeel-
pemidler og udvikle feerdigheder til effektiv brug
af de seerlige hjeelpemidler, der bruges i under-
visningen, sa barnet bliver sa selvhjulpent og
uafhaengigt som muligt. Hjeelpemidlerne kan
veere forsterrelseslgsninger, kompenserende
programmer til computere, IPad, smartphone og
andet elektronisk udstyr, som evt. indgar i sko-
lens undervisningsplatforme.

Sociale kompetencer

Barnet bar lzere faerdigheder, der er ngdvendige
for at deltage aktivt og korrekt/pa passende made
i sociale situationer bade i og udenfor hjemmet.
Barnet ber lzere redskaber til at skabe personlig
kontakt og kommunikation med andre og leere tek-
nikker til afkodning af ikke-verbal kommunikation
(f.eks. mimik, gestik udseende, adfaerd).

Selvstaendig levevis (ADL)

Barnet bar lzere en bred vifte af ADL—faerdighe-
der (almindelig daglig levevis) personlig pleje/
hygiejne, paklaedning, spisning, madlavning, ren-
gering/oprydning, handtering af penge og indkgb
og at holde styr pa sine egne ting.

Sund fritid

Barnet ber understgttes i at have et aktivt og
socialt fritidsliv, og pa samme made som seende
bgrn dyrke interessefaelleskabet ved f.eks. sport
eller fritidsaktiviteter relateret til barnets inte-
resser. Barnet bgr ogsa understattes i at have
legeaftaler hos og med kammerater, komme med
til fedselsdage, fester, lejrskoler og ekskursioner,
og leere feerdigheder til at kunne bega sig ogsa i
uvante omgivelser.

Orientering og mobility

Barnet bar leere feerdigheder til at beveege sig
selvsteendigt og uafheengigt rundt, bade i sociale
sammenhaenge, i dagtilbud og skole og i fritiden.

Selvtillid og selvbestemmelse

Barnet ber leere kompetencer og feerdigheder,
der udvikler selvforstaelse og integritet funderet i
forstaelsen for egne behov.

Forberedelse til uddannelse og ar-
bejdsmarked

Barnet ber udvikle de ngdvendige feerdigheder,
som er fundamentet for at kunne uddanne sig og
derfra videre pa arbejdsmarkedet.

Kompenserende kommunikation

Barnet ber leere kommunikationsfaerdigheder,
som f.eks. tale- og lytteadfaerd, taktil symbol-
forstaelse og begrebsudvikling, anvendelse af
punktskrift eller forstarrende hjaeelpemidler, stem-
me- og talegengivelse til laese- og skriveudvikling
og brugen heraf i de forskellig fag. ADL & Orri-
entering & Mobility er ligeledes kompenserende
feerdigheder.
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TEMA:
MESTRING/ET FAMILIELIV | BALANCE




Diagnosen

[o]
— og hvad sa?
Dit barn har en alvorlig synsnedsaettelse og har nu
faet stillet diagnosen. Maske er det kort tid efter
fadslen eller farst senere pa baggrund af din egen,
sundhedsplejerskens eller lzegens mistanke om det
manglende syn.
Det kan vaere en lettelse at fa en diagnose, iseer efter

lang tid med mistanken, undersggelser og udrednin-
ger, samtidig med at det er et stort chok og en sorg.

Hvis jeg skal taenke tilbage, sa
oplevede jeg det som om, at vi
rgg ned i et hul, da vi fandt ud af,
at vores datter ikke kunne se.
Hul forstaet pa den made at man
skulle kravle op igen. Det der
bandt det sammen, og grunden
til at vi kunne lgse det, det var
en ubetinget gleede over at veere
blevet foraeldre og den her keerlig-
hed til det her dejlige barn

— far til 21-arig kvinde med blindhed.

De forste reaktioner
At fa at vide, at man er blevet foreeldre til et barn med
en funktionsnedsaettelse, vil vaere overvaeldende for
de fleste. Uanset om funktionsnedsaettelsen er med-
fadt, sker gradvist eller opstar helt akut. For mange vil
der opsta et kaos af tanker og spgrgsmal, f.eks.
*  Hvorfor rammer det 0s?
» Hvordan vil vores barn klare sig i fremtiden?
Far han/hun en uddannelse, karekort, venner,
en keaereste, et arbejde, et godt liv?

» Kan vi veere gode forzeldre til barnet?

» Hvad er der galt med os, siden vi ikke har faet
et raskt barn?

» Hvordan vil hverdagen blive i fremtiden?
* Kan jeg beholde mit arbejde? Skal vi flytte?

Spargsmalene fglges som regel af en strem af
blandede fglelser og bekymringer.

Det er helt naturligt at reagere pa, at ens barn bliver
diagnosticeret med en alvorlig synsnedseettelse, og
det er ligesa naturligt, at man kan reagere vidt for-
skelligt, ogsa i den samme familie — man kan ikke
tale om typiske reaktioner, men de mest almindelige
folelser og reaktioner er:

* Magteslgshed

+ Tomhed

» Keerlighed og gmhed overfor barnet

* Vrede og skuffelse

+  Skyld
*+  Glaede
+ Sorg

* Benaegtelse
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Disse er helt normale reaktioner i en "krisesituati-
on” hvor alt virker hablgst og smertefuldt, men det
bliver naesten altid bedre. Nogle vil veere afklarede
allerede efter et par dage, for de fleste tager det lidt
leengere tid, men det varierer og er individuelt fra
foraeldre til foraeldre.

En del foraeldre oplever ogsa pludselig at finde en styr-
ke i sig selv, som de maske ikke vidste de havde. En
vilje til at keempe: dette skal vi klare. Hvad gar vi nu?

Mange reagerer ved at handle: indsamle informa-
tion, viden om hvor man kan fa hjaelp, andres erfa-
ringer og mader at lgse den ny hverdag pa.

Skuffelse, vrede og bitterhed

Skuffelse, vrede og bitterhed kan rette sig bade
mod omgivelserne og skaebnen, men ogsa mod
barnet med synsnedsaettelse. Skuffelsen kan veere
storre, fordi du ikke kan f& gjenkontakt med dit
barn, som ogsa smiler sjeeldnere end seende barn,
nar de er sma.

Som forzeldre kan du let fgle dig afvist og synes, at det
er sveerere at komme i kontakt med dit barn, og du kan
ogsa i begyndelsen rette disse falelser mod barnet.

Det er helt naturlige og almindelige reaktioner pa at
fa et barn med funktionsnedsaettelse.

Anerkend og forsta dine egne "negative” folelser for
barnet.

Det betyder ikke, at vreden skal rettes mod barnet,
men det kan veere en lettelse, hvis du giver dig selv
lov til at have disse falelser og tale abent om dem,
ogsa selvom det virker forbudt.

* Husk det er helt normale falelser, som de
fleste andre foreeldre i samme situation ogsa
oplever.

* Husk at de negative fglelser kun er flygtige,
og en del af sorg og krisebearbejdningen.

Hvis du har brug for hjeelp til at tackle og bear-
bejde din sorg og krise, kan du fa hjeelp gennem
din praktiserende lzege, sundhedsplejerske eller
jeres synskonsulent.
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Laes mere om den sorg, som kan ramme,
nar man far et barn med funktionsnedsaettelse
i disse bager (kan lanes pa biblioteket):

Den *forbudte” sorg — Om forventninger og sorg
omkring det handicappede barn af Gurli Fyhr &
Jacob... tak fordi det blev dig — Tanker og digte
om det at have et handicappet barn af Mai-Britt
Vester Olsen.

Du er ikke alene

Mange foraeldre til bgrn med alvorlig synsnedsaet-
telse faler sig i begyndelsen meget alene og har en
oplevelse af at vaere de eneste i verden, der star i
deres situation.

Derfor er det typisk en lettelse, nar de bliver introdu-
ceret til andre foraeldre til bern med alvorlig synsned-
seettelse, f.eks. i mgdregrupper som nogle sundheds-
plejersker danner for bern med synsnedseettelse,

via netveerk f.eks. gennem LFBS, Landsforeningen
af Forzeldre til Blinde og Svagsynede (www.lfbs.dk),
Dansk Blindesamfund (DBS), din synskonsulent eller
pa de farstegangskurser, Synscenter Refsnaes arran-
gerer for foreeldre og barn.

» Brug jeres sundhedsplejerske og jeres syns-
konsulent til at finde ligestillede og til at fa
hjeelp og radgivning, nar du er bekymret, i
tvivl, nar noget er sveert.

*  Husk: Du er ikke alene.

Barnets erkendelse af egen funk-
tionsnedseettelse og dermed af at
have andre vilkar end kammeraterne

Mange bgrn med synsnedseettelse oplever ikke, at
de er meget anderledes end deres jeevnaldrende
seende venner, men forstar godt, at de har en syn-
snedsaettelse, og at de har nogle andre vilkar pa
grund af synsnedseettelsen. Omkring mellemtrins-
alderen gar det for alvor op for de fleste bern med
synsnedsaettelse, at der er ting, som deres kamme-
rater kan, men hvor de selv er udfordrede pa grund
af synsnedsaettelsen.



Det sker typisk, nar legeaftaler ikke laengere bliver
aftalt mellem foreeldrene, men mellem bgrnene
selv, nar kommunikationsformen bgrnene imellem
gradvist skifter til ikke-verbal (gjenkontakt, ansigts-
udtryk, kropssprog, gestus, kropsholdning), nar
kammeraterne selv ma cykle rundt til hinanden, til
fritidsaktiviteter og spontant kan lave aftaler efter
skole om f.eks. at tage pa stranden, pa café, i cen-
teret og sa videre.

Det er en problematik, som barnet kan veere mere
eller mindre afklaret pa, eller som farst viser sig
netop ved overgange til nye aktiviteter m.m., som
barnet ikke behersker.

Problematikken kan besta af, at barnet skal leere
nye kompenserende feerdigheder i de nye sam-
menhaenge og mader at vaere sammen med venner
og kammerater pa.

Det er helt naturligt, at barn reagerer forskelligt pa
disse udfordringer og pa erkendelsen af egen funk-
tion og funktionsnedsaettelse.

Det er ogsa af den grund vigtigt, at du som forzelder
er aben og lydhar for, hvor i erkendelsesprocessen
dit barn er, og hvordan dit barn oplever, mestrer og
accepterer at have andre vilkar end vennerne og
klassekammeraterne.

Sammen kan | tale om og finde alternative Igsnin-
ger, sa dit barn stadig kan vaere en del af feelles-
skabet sammen med bade klassekammerater, til
fritidsaktiviteter og med vennerne uden for skolen.

Fa eventuelt hjaelp og gode rad til dette af
synskonsulenten.

Synsregister og
synskonsulent

Nar diagnosen er stillet og du giver tilladelse til det,
meldes dit barn ind i Synsregisteret.

Tilmeldingen til Synsregisteret betyder, at du og
dit barn kan fa vejledning og radgivning af en lokal
synskonsulent.

Tilbuddet om synskonsulent gaelder ogsa barnets
institutioner/skole og andre fagprofessionelle om-
kring barnet.

Dit barn er tilmeldt, til det fylder 18 ar, eller hvis
barnet ikke lzengere opfylder kravene til at veere
tilmeldt, fordi synet er forbedret.

Efter tilmelding til Synsregistret bliver der automa-
tisk sendt en orientering til jeres kommune samt til
den lokale synskonsulent, s& kommunen er oriente-
ret om, at dit barn har behov for stette, og at disse
indsatser skal saettes i gang.

Dit barn far tildelt en synskonsulent, som kontakter
jer umiddelbart efter tilmeldingen med henblik pa
vejledning og radgivning i jeres nye situation.

Vejledningen foregar i hjemmet, og i dit barns dag-
tilbud eller skole.

Synskonsulentens opgave er sammen med dig og
relevante fagfolk omkring dit barn, f.eks. sundheds-
plejerske, dagplejer, peedagoger, leerere, talepae-
dagoger og ergo- og fysioterapeuter, at beskrive
dit barns synsevne og synsfunktion og ud fra dette
seette relevante tiltag i gang, sa barnet far de bed-
ste udviklings- og leeringsbetingelser.

Disse tiltag kan veere:
» Ideer til hvordan du synsstimulerer dit barn.

* Ideer til hvordan du stimulerer dit barns gene-
relle udvikling.

* Indretning af hjiemmet og vejledning i lysets
betydning i forhold til dit barns synsnedseettelse.
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Introduktion og instruktion af relevante
hjeelpemidler.

Henvisning til kurser for dig, barnet og
fagpersonale.

Henvisning til relevante foreeldrenetveerk.

Undervisning i mobility (teknikker til at kunne
orientere sig og faerdes sa selvstaendigt som
muligt, inde og ude) og ADL (Almindelig Dag-
lig Livsfgrelse - almindelige, daglige aktiviteter
f.eks. spise og drikke selv, selv tage tgj af og
pa, selv pakke skoletaske osv., osv.)

Synskonsulenten indgar i hele dit barns forlgb, fra
det er 0-17 ar og kan labende og ved behov vejlede
og undervise dit barn, jeres familie og de fagfolk,
der er omkring barnet i dagtilbud, skole, fritidstilbud
og pa uddannelsesinstitutioner.

Synskonsulenterne er i nogle kommuner speciali-
serede i farskolebgrn, skolebgrn eller unge, hvilket
kan betyde, at dit barn skal skifte synskonsulent
undervejs, hvis det er organiseret sadan i jeres
kommune.

Forlobsbeskrivelse. Rehabilitering og undervisning af bern og unge
med alvorlig synsnedsattelse. aldersgruppe 0-18 ar

Forlgbsbeskrivelsen er Socialstyrelsens som
frit kan laeses og downloades via Social- og Bo-
ligstyrelsens hjemmeside faglige anbefalinger
til kommunerne om tilrettelzeggelsen af indsat-
serne til bgrn og unge med alvorlig synsnedsaet-
telse

Den enkelte kommune mader relativt sjaeldent
barn og unge med alvorlig synsnedseettelse, da
malgruppen er lille. Som kommune har man der-
for ikke altid den forngdne viden om og erfaring
med at tilretteleegge hgjt specialiserede indsat-
ser til denne malgruppe. Med forlgbsbeskrivel-
sen far kommunerne et solidt vidensgrundlag,
som bgrnenes/de unges forlgb kan tilrettelaeg-
ges ud fra.

Udgivelsen er malrettet kommunale ledere med
ansvar for planleegning, tilrettelaeggelse og im-
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plementering af rehabilitering og undervisning

af bagrn og unge med alvorlig synsnedsaettelse.
Forlgbsbeskrivelsen kan ogsa have interesse for
dagtilbud og skoler, der har bgrn med synsned-
seettelse i deres tilbud.

Men forlgbsbeskrivelsen er ogsa vigtig og rele-
vant for dig som foraelder. Den rummer gode rad
og retningslinjer, som du med fordel kan kende
og bruge f.eks. i dialogen med kommunen for at
sikre, at anbefalingerne folges.

Som navnet antyder, beskriver den, hvordan
man anbefaler, at indsatsen skal vaere. Det gael-
der bade organiseringen af arbejdet, samarbej-
det mellem forskellige aktgrer, tidlig indsats, psy-
kosocial udvikling, rollemodeller, undervisning,
uddannelsesvejledning samt punkitskrift og taktilt
materiale i skoler og uddannelser.


https://sbst.dk/
https://sbst.dk/

Synsnedsattelsen
og barnets udvikling

En synsnedseettelse kan pavirke og forsinke et
barns udvikling pa alle udviklingsomrader.

+  Den sociale udvikling pavirkes, fordi barnet ikke
er i stand til at opfange ikke-verbale tegn og
kropssprog. Nar barnet ikke er i stand til at fa
gjenkontakt, kan det virke uinteresseret og bliver
ikke motiveret til det sociale samspil med andre.

»  Den motoriske udvikling pavirkes, fordi barnet
ikke er motiveret til at bevaege sig mod det,
de ikke kan se, og derfor ikke ligesom andre
barn leerer at kravle og ga, fordi de gerne vil
hen til noget, maske efter dig eller noget far-
vestralende legetgj.

»  Den kognitive udvikling er afhaengig af den
motoriske udvikling, fordi barnets begrebsforsta-
else udvides, nar barnet udforsker sine omgivel-
ser og de genstande han/hun mgder undervejs,
f.eks. stole, teepper, en papirkurv, legesager.

*  Den sproglige udvikling kan ogsa blive for-
sinket pa grund af synsnedsaettelsen, som
begreenser begrebsforstaelsen. Spaedbgrn og
sma barn tilegner sig begrebsforstaelse ved at
sanse omgivelserne ved at se, rare, fole, lytte.

*  For barnet med synsnedsaettelse sker denne
leering ikke automatisk, da det manglende syn
gor, at barnet ikke af sig selv kan knytte gen-
stande, ord og begreber sammen.

* Udviklingen af selvhjulpenhed: at spise, drik-
ke, selv tage t@j pa, lyne jakken, binde skoe-
ne osv., kan ogsa blive forsinket, fordi barnet
ikke lzerer disse ting tilfeeldigt eller ved at se,
hvordan andre gar.

*  Hvis foreeldre og frontpersonalet omkring barnet
ikke giver tid og har talmodighed med at barnet
selv skal, maske der er for travlt om morgenen
eller du synes, det er synd for barnet, sa bliver
udviklingen pa dette omrade yderligere forsinket.

* Leeseudviklingen og udviklingen af andre fag-
lige kompetencer kan pavirkes.

Disse grundlaeggende feerdigheder skal dit barn
lzere og udvikle pa en anden made end normaltse-
ende barn, og i de farste levear spiller du den stor-
ste rolle i dit barns laering og udvikling.

Som en del af den tidlige indsats hjeelper synskon-
sulenten dig ogsa med at give inspiration til og stat-
ter dig i at arbejde med dit barns udvikling.

Du kan laese meget mere om og fa gode rad og
vejledning til at stette dit barns udvikling i vejled-
ningen "De udvidede lzeringsmal for bgrn og unge
med synsnedsaettelse 0-17 ar i dagtilbud og skole”
- Smabarn 0-1 ar. Udgivet af Synscenter Refsnaes.
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Parforholdet

At have et barn med synsnedsaettelse er en anden
foreeldreopgave, end den man maske havde fore-
stillet sig, og man kan hurtigt komme til at tilside-
saette sig selv og sin partner, nar tiden skal bruges
pa ekstra udviklingsopgaver forbundet med at have
et barn med synsnedsaettelse.

Foraeldrerollen far hurtigt overtaget i forhold til at
have tid til ogsa at veere kaerester og til at se venner.

Dette kan selvfelgelig pavirke parforholdet.

Erfaringen viser, at det er gavnligt for hele familien,
at der bliver afsat tid til at veere aegtepar/keerester,
hvor | kan give hinanden fuld opmaerksomhed helt
uforstyrret, og at | far mulighed for at lade op og
pleje jeres indbyrdes forhold.

* Husk det er lettere at veere en god foreelder,
hvis du far et minimum af dine egne behov
deekket, og ikke kun er mor eller far.

« Skab tid alene med dig og din partner. Ind-
drag jeres netveerk: bedsteforaeldre, gvrig
familie og venner og bed om hjzelp til at fa
passet jeres barn. Det behgver ikke vaere
mange timer eller dage - det kan blot veere
en gatur alene sammen, en tur pa café eller i
biografen.

* Jo mere | far mulighed for at pleje jeres
parforhold, jo bedre vil jeres barn trives.
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Bedsteforaeldre, venner
og ovrig familie

Fortael abent bedsteforaeldre, venner og familie om
jeres barns synsnedsaettelse og inddrag dem sa
tidligt som muligt, sa de kan hjaelpe og statte jer
gennem jeres erkendelsesfase og alle de praktiske
opgaver, der opstar med diagnosen.

Netveerket kan vaere en uvurderlig hjeelp bade i den
farste krisepraegede tid, nar diagnosen er stillet, og
senere ved behov for praktisk hjeelp og aflastning
samt stgtte for dig, din eventuelle partner og for
jeres barn.

Tal abent om dine fglelser og bekymringer. At for-
teelle hvad du gennemgar og opleve at blive lyttet
til, kan have en terapeutisk effekt.

Vaer opmaerksom pa, at venner og familie kan komme
til at bagatellisere problemerne og bekymringerne,
men husk det er i den bedste mening.

Den dobbelte sorg hos bedsteforaldre

Du kan maske opleve, at du ikke far den omsorg
fra dine egne foreeldre, som du har brug for, hvis de
beneegter eller ikke forstar synsnedsaettelsen.

Det kan vaere sveert ikke at fole sig forstaet af sine
egne foreeldre pa et tidspunkt, hvor man er sarbar.

For bedsteforaeldre kan diagnosen give en dobbelt
sorg — bade over barnebarnet og over dig - deres
eget barn, der er i en sveer situation, og du kan ma-
ske opleve, at du skal handtere dine foraeldres sorg
midt i din egen.

Jo mere bedsteforzeldre far mulighed for at blive
inddraget og hjeelpe, jo lettere kan de bezere sorgen.



Soskenderelationer

| familier med flere barn kan synsnedsaettelsen
seette sgskendeforhold pa prove.

Barn med synsnedseettelse skal have ekstra op-
meerksomhed, hvilket kan udlgse jalousi og irritati-
on hos deres sgskende.

P& den anden side kan bgrn ogsa laere meget af at
have en sgskende med funktionsnedsaettelse. De
kan leere stgrre solidaritet, og disse sgskendebgrn
udvikler ofte mange fine sociale kompetencer og far
en nuanceret viden om, at livet ikke altid kan leves
helt ukompliceret.

At have sgskende hvor der bliver tumlet, har ofte en
positiv effekt i forhold til robusthed, rummelighed,
sanselighed (at veere teet og kropslig med andre),
motorisk og socialt.

Som foraelder kan du selvfglgelig komme i tvivl om,

hvordan du deler sol og vind lige og opleve at fa darlig
samvittighed, nar dit barn med synsnedsaettelse krae-
ver mere tid og opmaerksomhed end deres sgskende.

*  Husk der er jalousi og uenighed
i alle sgskendeflokke.

Som foreelder kan du hjeelpe dit/dine barn/bgrn
uden synsnedsaettelse ved at vaere opmeerksom pa
disse problematikker og ved at sgrge for:
Positive relationer sgskende imellem.

* Rettil fred.

* Ens behandling.

« Egne kammerater.

» Tid alene med dig som foraelder
og tid sammen som familie.

Positive relationer sgskende imellem:

*  Gar det tydeligt overfor sgskende, at det er
den voksnes ansvar at passe pa barnene
— bade pa s@skende og pa barnet med syns-
nedsaettelse. Barnet med synsnedseettelse bar
aldrig veere et sgskende ansvar — uanset alder.

* Medinddrag sgskende — uden ansvar — i ak-
tiviteter og leg og ved brug af hjzelpemidler,
f.eks. ileg ved CCTV (leese en bog).

* Informer sgskende om deres sasters/brors
funktionsnedseettelse og konsekvenserne af
denne.

» Lad sgskende mgde andre bgrn i samme si-
tuation, f.eks. gennem LFBS, landsforeningen
af Foreeldre til Blinde og Svagsynede.

Ret til fred

Barn, som har sgskende med synsnedsaettelse,
har ofte behov for et frirum, hvor de kan have deres
ting i fred for deres sgskende.

+ Skab et omrade/en zone (f.eks. barnets vaerel-
se) som er fredet omrade for andre sgskende
(herunder barnet med synsnedsaettelse).

» Serg for, at barnet/sgskende far nok tid og rum
for sig selv.

Ens behandling

Bgrn som har sgskende med funktionsnedsaettelse
kan godt fgle, at deres forzeldre stiller starre krav
til dem end til deres s@skende og at de forskelsbe-
handler.

» Seet ogsa graenser for og opdrag ogsa dit
barn med synsnedsaettelse.

* Lad dit barn med synsnedseettelse have plig-
ter i hjiemmet pa lige fod med hans/hendes
sgskende. (Se mere om dette under afsnittet
Pligter i hjemmet).

* Giv ikke dit barn med synsnedsaettelse saer-
behandling fordi, det er nemmere — kun hvis
det er ngdvendigt i forhold til synsnedseet-
telsen, og forklar hvorfor til hans/hendes sg-
skende (f.eks. hvorfor deres sgster/bror ikke
skal cykle i skole).
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Egne kammerater

+ Lad dine barn have venner pa besgg uden at
blive forstyrret af deres sgskende med syns-
nedsaettelse — ogsa selvom han/hun ikke har
nogen at lege med. Hjeelp i stedet ham/hende
til en anden aktivitet eller overvej, om han/
hun kan fa en kammerat pa besgg, men lad
altid sgskende have deres kammerater for sig
selv, med mindre det sker frivilligt.

*  Prov sa vidt muligt at undga at dine barn far fg-
lelsen af, at det er en belastning at skulle have
sin sgskende med synsnedsaettelse med.

Tid til at vaeere sammen

*  Sorg for tid alene sammen med dit barn/dine
bgrn uden synsnedszettelse, sa de ogsa faler
sig set og prioriterede. Brug f.eks. dit netvaerk/
familien til aflastning ved at fa barnet med syns-
nedsaettelsen "passet’. Det behgver ikke vaere
heldagsudflugter, gjeblikke af neerveer teeller
mindst lige s& meget, f.eks. blot en halv time,
hvor man er med ude og kabe ind, hjeelper til
med madlavningen, spgrger ind til skoledagen
eller snakker og leeser godnathistorie inden sen-
getid. Blot det er alene-tid uden sasteren/broren.

* Husk at brug dine omsorgsdage
— 0gsa pa barnet uden synsnedsaettelse.

* Lad bedsteforeeldre og andre familiemedlem-
mer eller venner komme teet pa dit sgskende-
barn, sa han eller hun kommer lidt vaek hjem-
mefra, og oplever at vaere midtpunkt og pa
den made far opmaerksomhed pa en anden
made end derhjemme.

18 /| FORZALDRE OG FAMILIE 0-17 AR

Brug for mere information?

Pa s@skendefokus.dk kan du finde filmklip og
tekster om sgskende til bern med handicap eller
sygdom.Her kan du ogsa finde information om,
hvordan du som foreelder kan hjeelpe og statte
bgrnene.Sgskendejalousi er helt naturligt

— uanset synsnedseettelse eller ej.

Fa gode rad til at tackle sgskendejalousi pa
Sundhed.dk

Den darlige samvittighed

Nogle barn med synsnedseettelse kan fa darlig
samvittighed over at tage foreeldrenes fokus og tid
fra de andre sgskende.

Seskende uden synsnedsaettelse kan pa den an-
den side fa darlig samvittighed over at kunne alt
det, som deres s@ster/bror med synsnedseettelse
ikke kan, f.eks. cykle, fa karekort.

Darlig samvittighed kan give darligt humgr og ma-
ske ungdvendig hensyntagen, hvor man saetter sig
selv til side.

Giv plads til at dine bgrn kan tale med dig om, hvor-
nar de far darlig samvittighed og derfor maske til-
sidesaetter deres egne behov og ikke gar det, som
de i virkeligheden har lyst til, og hjeelp dem ved at
forteelle, at den darlige samvittighed er helt naturlig
men samtidig helt ungdvendig.


https://www.sundhed.dk/

Mgadregruppe og
sociale sammenhange

Det kan veaere smertefuldt at veere i mgdregruppe
eller veere venner med andre som har bgrn med
normalt syn, maske iszer bgrn pa nogenlunde sam-
me alder som f.eks. i mgdregruppen.

Her kan man sammenligne sit barn med andre bgrn
pa samme alder og med normalt syn og blive min-
det om, at ens barn er anderledes, og hvilke konse-
kvenser det har for f.eks. barnets udvikling.

Derfor traekker en del foraeldre til barn med funkti-
onsnedseettelser sig fra disse netvaerk.

Det er vigtigt at understrege, at madregruppen, ven-
ner og familie kan veere en god statte og hjeelp i din
rolle som forezelder til et barn med synsnedsaettelse.

Det kan veere du i mgdregruppen finder det net-
veerk i lokalsamfundet, du ikke har som tilflytter,
eller i vennekredsen, hvor du lader op med faelles-
skab og interesser, som ikke handler om barnet
med synsnedseettelsen.

Saet i stedet ord pa dine fglelser og tanker i disse
sammenhaenge og fa talt med dine venner og mgd-
regruppen om det der er sveert for dig.

Maske er madregruppen og vennerne ogsa usikre pa,
hvordan de skal tackle situationen. De kender ikke til
livet som foreelder til et barn med synsnedsaettelse,
og ved ikke, hvilke konsekvenser jeres barns syns-
nedsaettelse har for netop jer og jeres barn.

*  Veer dben — ogsa omkring alt det der er sveert
og maske sarer eller gor ondt.

* Fa evt. hjeelp af sundhedsplejersken til at
drofte det sveere i mgdregruppen.

*  Sporg din lokale synskonsulent om anbefalin-
ger og erfaringer omkring deltagelse i madre-
grupper fra andre foraeldre med et smabarn
med synsnedseettelse.

*  Andre foreeldre til bern med synsnedsaettelse
har gleede af madregrupper pa tveers af lan-
det via Facebook. Maske du selv kan finde en
Facebook-mgadregruppe, eller sparg om jeres
synskonsulent kan hjaelpe via hans/hendes
samarbejde med synskonsulentkollegaer i
hele landet.
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Jeg synes i hvert fald, at de der
Refsnaes-kurser de gjorde meget,
at jeg kunne slappe lidt af fra hver-
dagen og ogsa veere den jeg var,
altsa alt var ligesom tilpasset til at
man havde et synshandicap, sa
derfor fglte man sig meget normal,
nar man var der.

20-arig kvinde med nedsat syn

Netveaerk og
rollemodeller
Netvaerk og rollemodeller for barnet

Det er vigtigt, at barn med synsnedsaettelse sa
tidligt som muligt far mulighed for at mgdes med
ligestillede, som de kan dele deres personlige erfa-
ringer med at leve med en synsnedsaettelse, f.eks.
hvordan de har arbejdet med deres handicaperken-
delse, sociale relationer, arbejdslivet osv.

At mgdes med andre med synsnedsaettelse kan
give et frirum for dit barn, som er vant til at veere
den, der er anderledes og har brug for hjeelp i sko-
le, til fritidsinteresser og blandt venner. | madet
med andre med synsnedseettelse kan barnet slap-
pe af og veere sig selv. Her skal barnet ikke forklare
sig selv, men er i et feellesskab, hvor alle forstar,
hvordan det er at have en funktionsnedsaettelse.

Nedenfor kan du se eksempler pa, hvor dit barn
kan mgde andre med synsnedseettelse. Du kan
ogsa kontakte din lokale synskonsulent og sparge
ind til muligheden for at hun/han kan saette dig i
kontakt med andre familier i jeres lokalomrade.

Det handler ogsa om at have nogen, som man kan spejle sig i. Jeg har

altid haft min barndomsveninde, som er blind og to ar zeldre end mig.

Hun har veeret en inspiration for mig, fordi vi minder meget om hinanden...

Det er sadan lidt en storesgsterrolle... og sa har hun det der med at

hun er blind, men hun har ogsa gaet i et normalt gymnasium og gaet

normalt i skole og nu arbejder hun. Det er ligesom virkelig vigtigt at

have nogen man kan spejle sig i. Selvom vi ikke har samme synsned-

saettelse, sa har vi kunne hjeelpe hinanden.

— 20-arig kvinde med nedsat syn
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CASE: En balancegang mellem den blinde og seende verden

Mia er fgdt blind. Helt fra hun var lille, har hen-
des foraeldre bevidst og ubevidst fokuseret pa, at
Mia skulle kunne klare sig i den seende verden.
Der er trapper alle steder i verden, og det skulle
Mia veere en naturlig del af.

Mia har et keempe gapamod og er viljestaerk.
Igennem sin opveaekst har hun ikke oplevet et
behov for at finde venner, der er blinde. | lange
perioder har hun slet ikke haft noget med andre
blinde mennesker at ggre. Hun mener selv, at
hun er Igbet fra det. Hun har ikke kunne — eller
ville - identificere sig selv med de blinde barn,
som hun har mgdt i Igbet af sin opveekst, fordi
hun er sa selvstaendig og har veeret meget op-
meerksom pa at kunne klare sig selv.

Nu star Mia som student overfor at fa en uddan-
nelse og senere et arbejde. Det har medfart et
behov for at raekke ud efter andre, der er i sam-
me situation.

”_.. Det har helt klart varet en uventet ting for
mig nu, efter jeg er faerdig med gymnasiet og
er begyndt at blive nadt til at reekke lidt ud
efter folk, der heller ikke kan se og vide, hvor-
dan fanden gor man-agtigt?! At jeg har noget
at spejle mig i”.

Mia opfordrer til, at man finder en balancegang.
Der er gode ting og erfaringer at hente ved at
have venner og bekendte bade med og uden
synsnedsaettelse.

”Jeg kan godt fortryde i dag, at jeg ikke har
haft noget mere kontakt med andre blinde,
fordi jeg har felt, at jeg var meget alene om
det og har skullet prastere rigtigt meget hele
tiden. Det er jo bade en forbandelse og en
velsignelse, fordi jeg har hele tiden teenkt,

at jeg passede rigtigt godt ind i den seende
verden, og det har jeg ogsa helt sikkert gjort,
fordi det var der, jeg voksede op... Man skal
prove at gore det til en balancegang, fordi der
ogsa er nogle ting at hente i den anden ver-
den i stedet for at dele det op i to og gore det
sort-hvidt”.

| LFBS’ medlemsblad Jjensynligt portraetteres
bgrn og unge med synsnedsaettelse. Her kan du
og dit barn mgde andre bgrn og unge med en
synsnedseettelse, der blandt andet har oprettet
sin egen madblog, er blevet formand for Dansk
Blindesamfund Ungdom og har sit eget radiopro-
gram.

Se mere pa: Ifbs.dk
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Det har bare veeret rigtigt rart at
have nogen — altsa de vidste,
hvad vi mente og omvendt.

Der behgvedes ikke at blive
sagt sa meget, nar man synes
at noget var sveert.

— Mor til 21-arig kvinde med blindhed

Foraeldrenetvaerk og -grupper

For de fleste foraeldre er det at blive foraeldre til et
barn med synsnedsaettelse uventet og kan medfere
mange blandede folelser, herunder gleede og sorg.
Det kan vaere en hjaelp at fa kontakt til andre foreel-
dre i samme situation, som du kan dele glaeder og
bekymringer med.

Mgadet med andre foraeldre kan give dig mulighed for:
At dele erfaringer, glaeder og bekymringer.
At lzere fra hinanden og mgde andre, der
forstar, hvordan det er at have et barn med
synsnedsaettelse.
At made andre bgrn og unge med en synsned-
seettelse. Mange foreeldre oplever glaede og
lettelse ved at mgde andre bgrn og unge med

synsnedseettelse, der klarer sig godt i livet.

At blive en del af et socialt feellesskab, som
hele familien kan deltage i.

22 | FORALDRE OG FAMILIE 0-17 AR

Soskendenetvark og -grupper

Som sgskende til et barn med synsnedseettelse,
kan det veere en lettelse at mgdes med andre i
samme situation. | et mgde med andre sgskende
til barn med funktionsnedseettelse kan dit barn dele
erfaringer.

Flere steder i landet findes der sgskendenetveerk
og —grupper, som | maske kan have glaede af. En
seskendegruppe bestar typisk af en gruppe nogen-
lunde jeevnaldrende bgrn, som ledes af en eller to
gruppeledere, som mgdes regelmaessigt med bar-
nene over leengere tid.

| grupperne har bgrnene mulighed for at fa et fri-
rum, hvor de og deres falelser er i fokus.

Kontakt jeres sagsbehandler for at hgre hvilke mu-
ligheder der findes i jeres lokalomrade.

Laes mere om sgskendenetvaerk og -grupper pa
www.soeskendefokus.dk.


http://www.soeskendefokus.dk

Her finder du netvaerk og rollemodeller

Synscenter
Refsnaes

IBOS

Den lokale
synsrad-
givning

DBSU

LFBS

DBS

Sociale
medier

Kurser og forlgb: synref.dk

Sommerskole i samarbejde med DBS for bgrn og unge med synsnedseettelse
Se mere her: synref.dk

Se Sille forteelle om sommerskolen pa tv2east.dk (s@g pa: Sille sommerskole)

Kurser og forlgb

Se mere pa Ibos.dk

Spgrg hos din lokale synsradgivning, om de afholder netvaerksmgder eller kurser.

DBSU afholder Igbende landsdeekkende og regionale arrangementer.
Deltag blandt andet i breetspilsaftener, debataftener og "mini efterarsferie”.

Se mere pa dbsu.dk

Arrangementer for hele familien.

F.eks. Syn for Sagen, Aktiv Familieweekend m.m. Se mere pa Ifbs.dk

LFBS har en Facebookgruppe, hvor du ogsa kan fa kontakt med andre forzeldre
DBS afholder arligt "Aktiv Familieferie” og har kurser for unge, der skal flytte
hjemmefra.

Se mere pa Blind.dk

Sag pa handicap, synshandicap eller blind pa Facebook eller andre sociale medier.
Der findes en raekke grupper for foreeldre til bern med handicap. Mange af

grupperne er meget aktive og bruges til kommunikation og statte, udveksling af
konkrete rad og hjeelp til handtering af dagligdagens udfordringer.
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Giv mere slip, og prev at lade
jeres bgrn pragve nogle ting selv.
Lad dem prgve at rejse med toget
selv, lad dem prgve at ga ned i
Brugsen og kabe fredagssilik.
Lad dem prave flere ting pa egen
hand og opfordr til, at man skal
lzere at gare sa mange ting selv
som overhovedet muligt, fordi det
gavner barnet i sidste ende, og
det gavner ikke barnet at blive
pakket ind i vat, fordi det ender
med, at de bare sidder som
stumtjener et eller andet sted

og ikke kan nogen ting selv.

— 21-arig mand med nedsat syn.

Selvtillid og
selvbestemmelse

Selvtillid og selvbestemmelse er et af de udvidede
leeringsmal som vi omtaler i indledningen til denne
vejledning: en metode til paedagogers og laeres

arbejde med bgrn og unge med synsnedseettelse.

Selvtillid og selvbestemmelse er i den sammenhaeng
defineret som evner og vaerktgjer, barnet skal udvikle
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for at vaere i stand til at klare sig s& selvsteendigt og
uafheengigt som muligt i forhold til synsnedseettelsen
og i forhold til, hvad andre bgrn pa samme alder kan.

Malet er, at barn med synsnedsaettelse i sidste
ende skal have de samme muligheder som seende
barn, for samfundsdeltagelse og for at vokse op og
pa lige fod med seende fa uddannelser, jobs, keere-
ster, familier og i det hele tage kan have og udleve
de dremme, som alle andre har i den retning.

Der er masser af sma skridt, du som foraelder kan
tage for at hjeelpe dit barn mod fremtidig uathaen-
gighed og deraf fglgende selvbestemmelse.

Det handler om, i videst muligt omfang, at lade dit
barn tage del i alle aspekter af livet, som du ville
lade et seende barn deltage i - selvfglgelig under
hensyntagen til synsnedsaettelsen, men lad ikke
synsnedseettelsen seaette en stopper for eller vaere
en begreensning for dit barn.

Lad dit barn med synsnedsaettelse have pligter i
hjemmet, vaere med til at veelge mellem forskellige
valgmuligheder, treeffe beslutninger, vaere med til
de vilde lege, komme med pa lejrskoler, studieture,
til fester, koncerter, festivaler osv., osv.

Veer modig og lad dit barn selv prave fgr du hjael-
per, og giv dit barn lov til at ggre sine egne erfa-
ringer. Barn med synsnedsaettelse skal ogsa have
mulighed for at gve sig for de kan. Tro pa, at han
eller hun kan klare det.

Pas pa med at tillaegge synsnedseettelsen alle udfor-
dringer dit barn mader pa sin vej i livet, det kan ogsa
veere andre faktorer, der spiller ind, hvis barnet har
problemer i skolen, konflikter med en ven osv.

Husk p4, at ogsa seende bgrn har udfordringer.
Nedenfor kommer en reekke eksempler pa, hvordan
du med sma skridt kan gge dit barns vej mod selv-

steendighed og selvbestemmelse.

Radene er generelle for barn og unge med syns-
nedsaettelse.

Jeres synskonsulent kan give flere gode rad og
hjeelpe med dette i forhold til jeres barn.



Sadan styrker du dit barns selvtillid,
selvstaendighed og selvbestemmelse:

0-6 arige

Ved at lade dit barn, sa tidligt som muligt,
deltage ved almindelig dagligdags aktiviteter,
som madlavning, oprydning samt af- og pa-
klaedning far dit barn mulighed for at udvikle
og styrke sin selvsteendighed.

Giv altid dit barn valgmuligheder — f.eks. de
rade eller bla bukser, Gurli gris eller Paw Pa-
trol bogen, leverpostej eller torskerogn osv.
Laeg dit barns t@j og legesager, hvor det selv
kan na det, og lad dem selv veelge.

Hjeelp dit barn til at fa indarbejdet rutiner, or-
den og systemer — ogsa i tgjskab, kaleskab,
legeveerelse mm, sa barnet leerer at laegge
ting pa plads, far viden om hvor ting befinder
sig og derved selv kan finde tingene igen.

Forteel dit barn hvilke kendemaerker der er pa
det tgj, barnet har pa. F.eks. hvilken farve blu-
sen har og om der er tryk pa. Denne viden kan
veere nyttig, hvis barnet mister sine ejendele.

Respekter barnets graenser/initiativer/nar det
siger nej/afviser. Barnet laerer selvregulering
og fornemmelsen af at kunne handle pa egne
vegne og at andre accepterer dets greenser.

Forteel dit barn hvad | laver, nar | er udenfor
hjemmet — f.eks. i supermarkedet. Szet ord pa
dine handlinger, hvem er tilstede, hvad laver
de, hvad er almindelig opfersel det pageel-
dende sted. Pa den made lzerer dit barn, at
man godt ma lgbe nar man er i skoven eller
pa legepladsen, men at det ikke er ok f.eks. i
en restaurant.

Barn har brug for ros, men der kan i nog-

le familier veere en tendens til at overrose,
hvilket giver barnet et urealistisk selvbillede
og opfattelse af egne evner. Veer i stedet
realistisk og eerlig — ogsa nar dit barn har en
uhensigtsmeessig adfeerd, og forteel her hvor-
dan barnet i stedet burde ggre, f.eks. vente

pa tur, hvis det gar ind foran en anden i kgen
til rutsjebanen.

Anerkend barnets kunnen. Det styrker selvtil-
liden. F.eks. "Jeg kan se, du har leert at tage
dine sko pa, du har ogséa evet dig leenge og
nu kan du”.

Indskolingsarene

Opfordr dit barn til at vaere med i lystbetonede
aktiviteter udenfor skoletid og hjemmet — fri-
tidsaktiviteter og -interesser kan give barnet
feellesskaber og venskaber udenfor skolen,
og kan have en positiv effekt pa dit barns so-
ciale udvikling, selvtillid og selvveerd. Se mere
under emnet Fritidsinteresser.

Lad dit barn have alderssvarende pligter. Se
mere under emnet Pligter. Pligter i hjemmet
er med til at give dit barn ansvarsfglelse og
tilhagrsforhold i feellesskabet, hvilket i sidste
ende giver selvtillid og selvsteendighed.

Lad dit eeldre indskolingsbarn have ansvar
for alderssvarende opgaver som f.eks. selv
at skulle holde styr pa at fa afleveret biblio-
teksbaggerne til tiden, selv stille alarmen til at
vaekke om morgenen mm. Hvis barnet misser
f.eks. en afleveringsfrist og far en bgde, sa
snak med barnet om, hvad der skete og hvor-
for. Lad dit barn laere af sine fejl, og lad dit
barn selv veere med til at finde Igsninger, sa
situationen ikke gentager sig. Ogsa selvom
det er sveert ikke at blande sig. Malet er hele
tiden redskaber og evner til selvstaendighed.

Sarg for, at dit barn har en basisviden om og
forstelse af egen synsnedsaettelse, arsagen
og konsekvenserne, sa barnet selv kan svare
pa spergsmal fra andre om dette, og selv er
klar over egne behov og pa den made selv
kan bede om hjaelp pa en hensigtsmaessig
made - f.eks. at komme taettere pa noget for
at kunne se det.
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Teenagearene
(mellemtrin og udskolingsarene)

For alle bgrn og unge er teenagearene og ung-
domstiden en tid med stor udvikling, mange udfor-
dringer og mange nye tanker. | Igbet af fa ar gar dit
barn fra at veere et barn til at blive et selvsteendigt
voksent menneske. Dit barn forandrer sig ikke bare
fysisk men ogsa mentalt og fglelsesmeessigt. Det
kan ggre teenagearene til en vanskelig og udfor-
drende tid, ogsa for dig som foreelder.

Pa vejen skal barnet finde ud af, hvem han/hun er,
og hvilken identitet han/hun har og langsomt men
sikkert Igsrive sig fra jer foraeldre og fortsat udvikle
selvtillid, selvveerd og selvstaendighed.

| disse ar har dit barn stadig brug for, at du ogsa
her fortsat giver slip og tager sma skridt for at hjeel-
pe ham/hende mod selvstaendigheden og uafheen-
gigheden af andre og videre mod voksenlivet og
tanker om uddannelse og job.

*  Veer med til at styrke dit barns interesser og ev-
ner ved at give rum og plads til fritidsinteresser.
Se mere om dette i afsnittet Fritidsinteresser.

* Understgt at dit barn har et fritidsjob eller fri-
villigt arbejde. Disse giver dit barn et indblik i,
hvordan arbejdslivet er, styrker barnets socia-
le evner og evner til at samarbejde. Evnen til
at kunne passe et arbejde giver i sidste ende
dit barn selvtillid og selvvaerd. Se mere om
dette i afsnittet om fritidsjob.

* Pligter og aktiv deltagelse i aktiviteter i hjem-
met er fortsat vigtige. | disse sidste ar mod
voksenlivet, er det vigtigt, at dit barn nu ikke
blot hjeelper til, men far ansvar for selvsteendi-
ge opgaver, f.eks. renggring af eget veerelse,
badeveerelse, indkegb ogsa af eget tgj, vaske-
tgj osv., osv.

| begyndelsen skal du som foraelder selvfalgelig

guide dit barn og statte, at opgaverne bliver lgst

tilfredsstillende, og give realistisk feedback sa dit
barn til sidst mod udskolingsarene kan varetage

opgaverne alene og selvstendigt.

Husk at du ikke skal streebe mod perfektion, men
mod at opgaven bliver Igst.
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Husk at det selvfglgelig er individuelt fra barn til
barn, hvornar de selvstaendigt og uden "overvag-
ning” kan varetage og have ansvar for diverse op-
gaver i hjemmet.

Det kan veere rigtig sveert at give slip og tro pa, at dit
barn selv kan klare disse opgaver — men fgr du aner
det, skal dit barn flytte hjemmefra, og sa er der ikke
nogen til at forteelle, hvordan vaskemaskinen virker.

1. Leer dit barn at handtere penge. F.eks. ved at
give dit barn en selvstaendig bankkonto med
et debitkort, og ansvar for at overholde bud-
gettet til f.eks. tgj, fritidsaktiviteter, transport,
kantinepenge.

2. Hijeelp dit barn med at anvende Nemld og
lzese digital post, og giv selv dit barn ansvar
for at tiekke post mm.

3. Hijeelp din teenager med at leere at komme
selvstaendigt rundt — ikke bare til og fra skole
og de naermeste kammerater, men laer barnet
at finde rundt pa egen hand, ogsa med bus
og tog.

4. Brug jeres lokale synskonsulent til at undersage
jeres kommunes tilbud om Orientering & Mobility.

5. Stet dit barn i at tage aktivt del i mgder og
planer vedrgrende ham/hende, og i at det er
vigtigt at have sin egen mening, sa han/hun
pa den made leerer selvstaendigt at traeffe
beslutninger om eget liv og fremtid. F.eks. ved
skole/hjem-samtaler, mgder med UU-vejleder
og netvaerksmgder.

At sporge om hjalp
og sige nej tak til hjaelp

Dit barn med synsnedsaettelse kan have brug for
hjeelp bade i og udenfor hjemmet. Hjeelp som andre
uden blindhed eller nedsat syn ikke teenker over, at
dit barn kan have brug for — f.eks. nar kammerater-
ne er "blevet veek” pa legepladsen, nar leereren har
skrevet noget pa tavlen, som dit barn ikke kan se,
eller hvis en lynlas driller.

Malet om selvstaendighed og selvbestemmelse
rummer selvfalgelig ogsa, at kan barnet selv, skal
det ogsa selv. | hvert fald preve, f.eks. selv at smg-



re en mad, selvom det er sveert, og selvom du taen-
ker, at det er hurtigere, at du selv gar det.

Det er vigtigt, at barnet kan spgrge om hjeelp, nar det
har brug for hjaelp, men det er lige sa vigtigt, at dit barn
lzerer, at man sparger om hjeelp pa en god made, sa
andre har lyst til at hjeelpe en, ogsa en anden gang.

*  Snak med dit barn om, at hjeelp ikke er noget
man kan kraeve eller forlange.

»  Snak med dit barn om, at det er en god idé at
bede forskellige om hjeelp, og ikke den sam-
me hver gang.

Lige sa vigtigt er det, at dit barn leerer at sige nej
tak til tilbudt hjeelp, hvis der ikke er behov for det.
Igen pa en ordentlig made.

Mange vil i den bedste mening gerne hjeelpe bar-
net/klassekammeraten/vennen med synsnedseettel-
se, og der er altid nogen, som kommer til at hjzelpe
mere end andre, sa dit barn bliver "overhjulpet” og
maske veennet til den positive opmaerksomhed det
giver, at skulle hjeelpes.

Dette er selvfolgelig ikke gavnligt for dit barns selv-
hjulpenhed og selvsteendighed, sa ligesom dit barn
skal leere at bede om hjzelp, skal det ogsa leere at
sige "nej tak” pa en hensigtsmeessig made.

Gode rad:

* Snak med dit barn om i hvilke situationer det
er godt at kunne spgrge om hjaelp, men ogsa
om vigtigheden af at prave selv fgrst, hvis det
er en mulighed.

* Snak med dit barn, stettepersonen og leere-
ren om stettepersonens rolle og formal. Stet-
tepersonen er ikke en "personlig hjaelper”.

*  Veer opmaerksom pa hvad dit barns steerke si-
der er, og bagsiden af den staerke side. Hvis dit
barn har et stort drive og gerne vil kunne delta-
ge i alt, kan bagsiden veere, at det er sveert for
barnet at acceptere, at det har brug for hjzelp.

» Treen strategier til, hvordan man beder om hjeelp.

» Leer dit barn at det ogsa er okay at sige nej
tak til hjeelp.

» Sorg for at sikre en balance mellem hvor me-
get du hjaelper, og hvor meget du kraever, at
barnet skal kunne selv.

Strategier til at lzere dit barn
at bede om hjzelp

Brug f.eks. middagsmaltidet til lidt overdrevent at
sperge hinanden: ma jeg bede om vandet, eller
er der nogen som kan se, hvor smgrret er, vil du
sende kartoflerne videre. Eller hvis barnet siger
“jeg vil gerne have maelk”, kan den voksne sige
"meelken star ved far, sparg far om han vil reekke
den til dig”, og pa den made inddrage barnet.

Barnet kan s hgre og se, hvordan vi som
voksne beder om hjeelp. Det kan udvides ved,

at barnet skal kontakte/sparge andre uden for
hjemmet, stadig kendte personer f.eks. hvis bar-
net spgrger, om de ma komme hjem til en kam-
merat og lege, eller ned til farmor og sove. Hjeelp
barnet til at ringe og sparge, eller ga med hen til
kammeraten/farmor, med dig som stgtte.
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Pligter

Alderssvarende pligter i hjemmet er med til at give
dit barn ansvarsfglelse og tilhgrsforhold i faelles-
skabet, hvilket i sidste ende giver dit barn selvtillid,
selvveerd og selvstaendighed.

Desuden styrker det barns sociale og adfaerds-
maessige udvikling, nar de hjzelper til derhjemme.

For dit barn med synsnedsaettelse bgr der vaere
seerligt fokus pa pligter i hjemmet, da de bliver en
naturlig del af dit barns ADL-treening.

Inddrag dit barn i de daglige aktiviteter — sa tidligt
som muligt, og selvfalgelig opgaver/pligter tilpasset
barnets alder og kunnen. Pa den made leerer de
0gsa, at ikke alting bliver gjort for dem.

2-3 arige born

Sma begrn kan hjeelpe til med helt simple opgaver
sammen med en voksen. Her er nogle eksempler
pa, hvad helt sma bgrn kan hjaelpe med:

*  Beere kop/tallerken med over til bordet.

* Selv tgrre sin mund, rykke kakkenrulle af,
smide skrald i skraldespand.

*  Sma kekkenopgaver sammen med en voksen
(skylle frugt, tarre bordet af med en klud, rgre
eller heelde osv.).

* Beere egen taske/rygseek.

* Kende indhold i egen taske/rygseek eller som
minimum vide hvilken lomme, sut og madkas-

se befinder sig i.

» Tage egen hagesmaek, hue, stramper, jakke
osv., af og pa.

+  Selv komme vasketgj i vasketgjskurv.
* Rydde deres legetgj op.

¢ Giv hunden/katten mad.
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4-7 arige born
Nar bgrnene bliver lidt starre, er de klar til mere
ansvar, og de vil gradvist kunne lgse flere og flere

opgaver selv, f.eks.:

* Veere med til at smare egen madpakke
— og kende indholdet i egen madpakke.

» Laegge egen madpakke i kgleskabet i
bgrnehaven/skolen.

+ Pakke tasken til bgrnehaven/skolen.
» Beere taske til og fra bgrnehave/skole.

»  Vaere med til at handle, finde varen pa hylden,
putte i kurven og styre en lille vogn.

* Rydde op pa eget veerelse.

* Rede seng.

*  Borddaeskning.
10 ar og frem
Opgaverne/pligter som barnet har haft som yngre,
begynder nu at vaere automatiserede og ren rutine
for barnet, som derfor kan begynde at fa stgrre
ansvar og opgaver, som hjaelper og aflaster hele
familien f.eks.:

+  Tgmme/fylde opvaskemaskinen.

» Faste renggringsopgaver f.eks. stagvsugning.

» Have en maddag hvor dit barnet selv star for/
er med til at kgbe ind.

*  Ga ud med skraldespanden.

* Hijeelpe til med at handle og laegge varer pa
plads.

» Leegge vasketgj sammen og pa plads.

»  Selv smgre sin egen madpakke.



Hvis du er i tvivl om, hvornar dit barn selv kan del-
tage i hjemmets pligter og hvilke, kan du fa gode
rad og vejledning af synskonsulenten.

Acceptér at opgaverne ikke bliver gjort perfekt — giv
barnet tid til at f4 egne erfaringer og giv tid til gen-
tagelser.

Husk at gvelse gar mester.

Uanset grad af synsnedsaettelse og alder er det
vigtigt, at dit barn far opgaver, som det kan lykkes
med at udfare.

Trinopdel alle aktiviteter og seet mere og mere pa i
takt med at barnet kan mere og mere.

Begynd f.eks. med at lade dit barn starte opvaske-
maskinen ved at trykke pa knappen, neeste trin kan
veere at lade barnet komme saebe pa opvaskema-
skinen, sa leere at saette eget glas i maskinen osv.

Sadan kan alle aktiviteter og pligter i hjemmet
trinopdeles.

Guid dit barn og giv verbale anvisninger og statte
frem for at ggre tingene for barnet, ogsa selvom det
er nemmere for dig at ggre det selv.

Giv tid og rum og hav tdlmodighed og veer bevidst
om, at dit barn laerer pa en anden made end nor-

maltseende bgrn, og at tingene maske skal vises/
anvises mange gange, fgr dit barn med synsned-

seettelse mestrer en opgave.

Straeb ikke efter det perfekte, men efter at barnet
hjeelper til (f.eks. et "veldeekket” bord).

Veelg dine kampe med omhu — laering skal finde
sted, nar der er tid og overskud, sa maske skal dit
barn ikke leere at seette eget service i opvaskema-
skinen efter en lang dag i bgrnehaven - det er de
voksnes ansvar at skabe det rigtige tidspunkt.

Husk at det er vigtigt at veelge nogle pligter, som
barnet kan have ansvar for pa et fast basis (iszer
nar barnet bliver zldre), f.eks. en gang om ugen
eller sma opgaver, som de lgser hver dag. Det er
denne form for faste rutiner, som over tid giver barn
en grundlaeggende ansvarsfglelse.

Pligter i hjemmet er som naevnt vigtige af mange
arsager — ogsa for bgrn med synsnedsaettelse. Men
vaer opmeerksom pa meengden og balancen mel-
lem pligter og maengden af lektier, som barnet med
synsnedseettelse ogsa ofte skal bruge ekstra tid pa
sammenlignet med deres sgskende og kammera-
ter og sa det sociale liv. Det er ogsa yderst vigtigt,
at dit barn har tid og overskud til fritidsinteresser,
venner og evt. et fritidsjob — sa serg for at pligter i
hjemmet og maengden af lektier ikke udtreetter dit
barn i en sadan grad, at der ikke er overskud til en
sund fritid ogsa.
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Szt mal for
og med dit barn

Det er vigtigt at saette mal og delmal for dit barn, alle-
rede fra det er helt lille, sa det med tiden selv bliver i

stand til at Igse de udfordringer, det stilles overfor og
at sparge om hjaelp, hvis det har brug for hjaelp.

Et mal kan vaere selv at kunne kleede sig pa. Del-
mal kan veere at lzere at lyne sin jakke, at sngre
sngreband eller selv at kunne vaelge tgj.

Et godt pejlemaerke er, at barnet som udgangs-
punkt skal kunne det, som andre pa barnets alder
kan. Hvis de andre bgrn i skolen selv beerer sin
skoletaske, ber dit barn ogsa selv baere sin skole-
taske. B@rn med synsnedseettelse kan dog veere
nogle udviklingstrin bagefter sine jeevnaldrende
kammerater. Se afsnittet om Synsnedsaettelsen
og barnets udvikling.

Synskonsulenten kan radgive i forhold til, om dit
barn fglger det normale udviklingstrin for sin alder.

Som barnet bliver aldre, begynder det selv at formu-
lere mal ud fra de ting, barnet gerne vil opna. F.eks.
at lzere at tage bussen selv for at kunne komme til
og fra sit fritidsjob. Her er det vigtigt, at du statter
barnet i at opnad sine mal uden at tage over.

Hvis du giver dit barn mulighed for selv at finde lgs-
ninger til udfordringer og seette mal, far barnet mu-
lighed for at vokse op og blive en voksen, der kan
lgse starre udfordringer og seette og na personlige
mal ved at bruge de strategier, som hun/han har
gvet sig pa i sin opvaekst.

Det er vigtigt at inddrage dit barn i at seette mal, da
barnets motivation er vigtig for at barnet lykkedes

med malet.

Du kan fa hjeelp af synskonsulenten til at saette mal
for og med dit barn.
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Balancen mellem at udfordre
og ’beskytte”

Det kan veere sveert for foreeldre at finde den gode
balance mellem at udfordre sit barn med synsned-
seettelse og "beskytte” det fra nederlag eller opgaver,
som kan virke ungdvendige eller uoverskuelige.

Husk at sma nederlag kan styrke barnet, og ikke
ngdvendigvis er noget som bgr undgas, men kan
ses som en situation, barnet kan lzere af.

Samarbejd med personalet i dit barns dagtilbud
eller skole om hvad | har fokus pa lige nu, sa barnet
oplever kontinuitet.

Tiden som faktor

Mange kan nikke genkendende til, at de kommer til
at lase opgaver for deres barn. Maske fordi barnet
ellers bliver dreenet for energi, og ogsa skal veere
frisk til andre ting i labet af dagen. Eller fordi det i
situationen er hurtigere eller mere effektivt selv at
klare opgaven.

Det er dog vigtigt, at du giver dit barn tid til at prave
selv. Planlaeg gerne situationer, hvor du laegger
ekstra tid ind til at barnet f.eks. kan hjaelpe med
aftensmaden, selv tage overtgj pa, eller finde vej til
legepladsen.

Selvfglgelig kan der veere situationer, hvor | skal ud
af daren, og du hurtigt lige ma give barnet jakken pa.

Udvikl dit barns evne til at lase
udfordringer, tage selvstendige
beslutninger og satte mal

Det er vigtigt, at barnet med synsnedsaettelse pa
egen krop oplever konsekvenserne af egne beslut-
ninger, og leerer at seette mal og eventuelt zendre
sin adfeerd eller strategi for at na sit mal.



Du kan hjeelpe dit barn med at gve sig i selv at lgse
udfordringer ved at fglge disse trin:

* Lad fgrst dit barn preve at lgse udfordringen
selv, uden at du hjeelper.

* Spgrg dit barn, hvilke muligheder barnet har
for at klare situationen.

* Kom med Igsningsforslag til dit barn.

* Giv barnet tid til at prave at lgse udfordringen
og vent og se, hvad der sker.

* Hyvis dit barn lgser udfordringer, er det vigtigt
at give positiv feedback. Hvis det ikke lgser
udfordringen, kan du opfordre barnet til at
preve en anden Igsning.

CASE: Meningen med malet

Hvad er malet? Det er et vigtigt spergsmal at stille
for bade barn og voksne. Det kan kraeve energi
for barnet selv at tage sin jakke pa, at hjaelpe med
madlavningen og at tage bussen til skole. Maske
har du travlt, fordi du skal hurtigt ud af dgren eller
fordi lillebror skal have mad, fer han skal keres il
fodbold, og sa er det lettere at overtage opgaven
fra barnet og klare det selv. Som foreelder er det
vigtigt at finde en god balance for, hvornar du skal
kreeve noget ekstra fra dit barn og hvornar det er
bedst og lettest, at du hurtigt lige hjeelper barnet.

Oscar pa 14 ar er blind og laerer om kilder i skolen.
Klassen har faet til opgave at lave en Googlesagning
og derefter udveelge relevante kilder, som de skal
leese. Oscars seende klassekammerater kan hurtigt
Google emnet og skimme de 15 forslag igennem

for at finde dem, der passer bedst. Oscar bruger sin
polaris til at leese tekster pa internettet, og det funge-
rer ikke seerligt godt at s@ge pa nettet pa en polaris.
Det betyder, at han skal laese alle sggeresultater pa
Google. Det er en tidskraevende gvelse.

Oscar og hans leerer aftaler, at laereren udveelger to
sider pa Google, hvor der er kilder, som Oscar har brug
for, for at lave sin opgave. Derudover arbejder Oscar
sammen med en kammerat, som udvaelger relevante
kilder pa Google, som Oscar laeser og de sammen
skriver om. Pa den made undgar Oscar at bruge alt sin
tid pa at leese sig igennem de mange sider med Go-
oglesggninger, men laerer stadig om kilder og bidrager
med sine styrker i gruppearbejdet med sin kammerat.
Malet med opgaven var at blive bedre til kildekritik og
ikke at lzese mange siders Googleresultater igennem.

Anna gar i niende klasse og skal til England i prak-
tik. Anna har nedsat syn og bruger meget energi

pa at orientere sig, nar hun skal feerdes nye steder.
Klassen bor pa hotel pa toppen af en stor bakke, og
Annas praktikplads ligger 45 minutters gang ned af
bakken. For at Anna kan fa mest ud af sin praktik,
beslutter skolen, at Anna bliver kart hen og hjem
fra praktikstedet. Som Anna selv siger ’Nogle gan-
ge ma man erkende, at det tager meget af min
energi, sa derfor bliver jeg nedt til at fa hjalp og
holde fokus pa malet. Her var malet, at jeg skul-
le i praktik og ikke ga ned af en bakke og vaere
helt smadret.”.
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CASE: Hjalp fra FamilieFOKUS - "et velment los det rigtige sted”

Oscar pa 14 ar er blind. Han og hans familie er
startet i et forlgb hos FamilieFOKUS, som er
specialiseret i at hjeelpe familier, der har et handi-
cappet barn. Forlgbet hos FamilieFOKUS hjaelper
Oscars foreeldre med at finde ud af ”hvornar
man bare er teenager og en helt almindelig
doven 14-arig dreng og hvor man kan presse
pa og hvor man kan slakke... de (Familiefo-
kus) har veaeret rigtig gode til at saette hovedet
pa semmet og fa os til at ga udover de darlige
undskyldninger, man kan have som foraelder”.

Familien er glade for forlgbet, hvor de blandt an-
det snakker om, hvordan de kan forberede Oscar
pa at flytte hjemmefra. Familien har sammen
med psykologen og sygeplejersken fra Familie-
FOKUS aftalt to mal for Oscar.

» Oscar skal selv tage bussen i skole.

¢ Oscar skal kunne lave fem retter mad fra
bunden helt selv.

Oscars mor ved godt, at det betyder meget for
Oscars selvsteendighed, at Oscar selv tager bus-
sen i skole, men hun har gennem lang tid retfeer-
diggjort at kare ham i skole.

”det er bare nemmere lige at kere ham i sko-
le. Sa har jeg bildt mig selv ind, ”Jamen det
er ogsa fordi, at sa bruger han enormt meget
energi pa at ga rundt og tage bussen om
morgenen” hvor de (FamilieFOKUS) sa siger,
at nar han har gjort det i en maned, sa bru-
ger han ikke mere energi pa det end andre.
Det har jeg bare gaet og sagt til mig selv, og
det var en god undskyldning for ikke at gore
det”.
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Oscar er ogsa i fuld gang med at laere at lave sin
fgrste ret mad. Nu har han og hans storebror en
fast maddag hver 14. dag, hvor de star for alt fra
at kebe ravarer til at daekke bord.

At skulle tilberede et maltid er en stor opgave,
som kan deles op i flere sma opgaver, f.eks. at
kebe ind pa Nemlig.com, at teende komfuret, at
skeere brad og at tage fadet ud af ovnen. Fa-
milien har kebt en del hjeelpemidler og afprever
forskellige ting i deres kgkken. De fandt ud af,
at Oscar ikke kan bruge induktionskomfuret, sa
de kabte et mobilt komfur med knapper, som
han kan dreje pa. Derudover har de blandt andet
kabt en afstandsmaler til kniven, s Oscar selv
kan skaere brad, og grillhandsker, hvor Oscar
bedre kan maerke kanten pa det varme fad, han
skal tage ud af ovnen.

Oscars mor ved, at det er vigtigt at have bevidst-
heden om, at man godt kan selv og forteeller
”der kan jo vaere en kaampe sejr i selv at kom-
me hjem fra skole og have skaret sig en skive
bred”.

Familien er glade for forlgbet hos familiefokus,
som hjeelper dem med at finde ud af, hvad der er
vigtigt at fokusere pa lige nu og som kan tage lidt
af ansvaret fra foraeldrenes skuldre; ”... det er
godt, at der er nogle andre, der kigger ind og
skubber lidt til ens darlige samvittighed. Nogle
gange kan man sige til Oscar, at vi har faet en
opgave. Sa er det ikke mig alene, der har an-
svaret”.

Laes mere om det landsdaekkende tilbud pa
Region Midts hjemmeside


https://www.sku.rm.dk

Min datter gar til klaver og har musik
pa hgjniveau i gymnasiet, og det er
der, man kan tage noget fra sin fri-
tid og putte det ind i ens skoleliv og
dermed fole, at man deltager som et
helt menneske, som ogsa har noget
ved siden af skolen, som kan over-
fares og som har veerdi. Det giver jo
ogsa selvtillid og selvveerd.

— Far til 20-arig kvinde med nedsat syn.

Sund fritid

At have gode sociale relationer og veere en del af et
faellesskab er afggrende for barns generelle trivsel,
og ogsa for trivsel og leering i skolen.

Mange bgrn med synsnedsaettelse arbejder hardt for
at vaere med fagligt i skolen. Det er vigtigt at fglge med
og klare sig godt i skolen, men det er ogsa vigtigt, at
barnet har tid og overskud til det sociale liv uden for
skolen; fritidsinteresser, venner og evt. et fritidsjob.

Fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter deekker over en reekke aktiviteter,
som ud over leg og legerelationer (se afsnit om leg og
legeaftaler) ogsa geelder f.eks. sportsgrene, musik,
spejder, at spille computer, veere pa overnatning og
kreative aktiviteter som f.eks. at strikke og fotografere.

De fleste bgrn introduceres til fritidsaktiviteter i
hjemmet af familiemedlemmer og bliver inspireret
af kammerater i dagtilbud og skole.

Det er vigtigt, at du inddrager dit barn med syns-
nedsaettelse i de aktiviteter | laver i familien. Tag
barnet med ud og pluk svampe, bag kager og lad
barnet undersgge hjemmets musikinstrumenter
osv. Det er vigtigt, at familien stgtter op omkring og
opmuntrer barnet til at deltage i fritidsaktiviteter.

Gode rad:

* Inddrag barnet i de dele af aktiviteten, som
barnet kan vaere med til og udvid barnets ind-
dragelse, jo mere det leerer.

» Givdigro og tid il at inddrage barnet i aktiviteten.

* Lad barnet leere ved at folge dine haender
eller lad det se pa fra en kort afstand.

+ Fortzel og forklar barnet hvad du laver.

» Huvis aktiviteten foregar et andet sted end i
hjemmet, kan du far aktiviteten tage barnet
med hen og udforske stedet. Det kan fa barnet
til at fgle sig mere tryg, nar | skal udfere akti-
viteten og ogsa give barnet et stgrre ordforrad
omkring aktiviteten og gare barnet mere selv-
steendig, nar | skal udfgre aktiviteten.

+ Lav nogle saerregler for barnet ved nye akti-
veter eller lege. Husk at udfase seerreglerne
jo bedre barnet bliver til aktiviteten.

Find en god fritidsinteresse

Seende bgrn kender til mange forskellige fritidsakti-
viteter, fordi de via synet har mulighed for at se an-
dre mennesker lave fritidsaktiviteter. De ser menne-
sker, der spiller fodbold i parken og som ruller ved
havnefronten. Bgrn med synsnedseettelse har ikke
samme chance for at "falde over” en spaendende
fritidsinteresse ved hjaelp af synet, men skal i stedet
praesenteres for fritidsinteresser.

Tag en snak med dit barn om barnets gnsker til
fritidsinteresser og praesenter barnet for flere mulig-
heder. Det er godt at inddrage barnet i processen
med at finde en fritidsaktivitet, sa barnet er moti-
veret for aktiviteten. | kan f.eks. sammen sgge pa
internettet efter sjove aktiviteter at lave i fritiden.
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Det er en god idé at overveje, om barnet har mest
gavn af at deltage i en aktivitet i det almene forenings-
liv, som f.eks. i den lokale rideklub, svemmeklub etc.,
eller om barnet vil fa mest ud af at deltage i en pa-
rasport. Der er fordele og ulemper ved begge dele, og
det der er rigtigt for en familie, er maske ikke det rigtige
for andre familier. Lees casen om Oliver, der bade gar
til spejder i den almene lokale forening og til goalball,
som er en sport for mennesker med synsnedsaettelse.

Laes mere om mulighederne for at deltage i og
fa radgivning omkring parasport hos
Parasport Danmark

CASE: Fritidsinteresser
— et sundt fritidsliv

Indblik i Oscars forlgb

Oscar er 13 ar og mistede sit syn i forbindelse med
et sygdomsforlgb, da han var 3,5 ar. Oscars familie
bestar af mor, far og en storebror. Oscar har tilknyt-
tet en synskonsulent pa det lokale kommunikations-
center i familiens hjemkommune. Synskonsulenten
er uddannet inden for synsomradet og har seerlig
erfaring indenfor skoleomradet.

Med sine foraeldres opbakning har Oscar prgvet man-
ge forskellige fritidsinteresser, blandt andet svemning
og gymnastik, allerede fra han var helt lille.

"Nar han (Oscar) bliver voksen, sa ved han, hvad
man kan f& ud af at have et fritidsliv ved siden af
sit arbejdsliv, eller hvad det vil sige at have de her
gode venskaber, som man far pa goalball-holdet
eller i spejderpatruljen” - Oscars mor.

Det var f.eks. vigtigt for Oscars foreeldre, at Oscar
har mulighed for at have det samme sunde fritidsliv
som hans seende bror. Derfor skulle Oscar ligesom
sin bror lzere at svemme, og han fik fgrst lov til at
stoppe til svemning, da han kunne svemme 1000 m.

| dag bruger Oscar ca. fire timer om ugen pa fritids-

aktiviteter og gar til spejder og goalball, som er en
boldsport for personer med synsnedsaettelse.
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Tilmeld dit barn til sommerskolen pa Synscenter
Refsnaes

Sommerskolen afholdes i samarbejde med Dansk
Blindesamfund. Her kan dit barn prgve en masse
forskellige aktiviteter, sammen med andre bgrn
med synsnedsaettelse, i et miljg, der er seerligt til-
rettelagt barnenes synsnedsaettelse.

Laes mere om sommerskolen pa Synscenter
Refsnaes’ hjemmeside synref.dk

Spejder

Oscar binder knob, starter bal og samler mzerker,
som enhver bla spejder. Han har meerket "365”, for-
di han i 365 dage i treek har haft sit spejdertgrklaede
pa og meerket "Jesus”, fordi han hele sidste ar, gik i
shorts og sandaler — ogsa om vinteren.

"Det der har veeret fint ved spejder er, at der ikke
er sat en (voksen) pa, som var Oscars stgtte, eller
en ekstra treener ligesom med sveammeklubben.
Det var en allemandsopgave. Sa nogle gange, ja,
sa blev han glemt ude pa graesset... Men det har
veeret fint for Oscar, fordi han har skullet laere at
sperge om hjaelp, eller sige "Na, jeg kan ikke det
her, kan vi gagre noget andet”.” — Oscars mor

Oscar startede til spejder, fordi hans storebror gik til
spejder. | starten blev han teenkt ind i alle aktiviteterne,
og det har altid veeret en feelles opgave for alle i spej-
derpatruljen, at Oscar blev en del af feellesskabet. Det
har betydet, at Oscar har skulle @ve sig pa at bede om
hjaelp. Noget, som for mange kan vaere sveert.

Efterhanden som Oscar er blevet zldre, er det
vigtigste blevet det sociale faellesskab i spejdertrop-
pen. Det betyder nu mindre for Oscar, om han kan
veere med til alle aktiviteter, nar bare han er sam-
men med vennerne.

Oscars mor forteeller, at det mest udfordrende ved,
at Oscar gar til spejder, er nar der er sommerlejr
eller kurser, som Oscars spejdergruppe deltager
i. Det kraever en god dialog og klare aftaler med
lederne og de andre barn, far Oscar kan deltage


https://parasport.dk/
http://synref.dk

under trygge rammer. Oscar og hans foreeldre har
kun mg@dt engagerede spejderledere, som har gjort
det muligt for Oscar at deltage i spejderturene.

Goalball

Oscar og hans familie hgrte om goalball gennem
et arrangement hos Landsforeningen for foraeldre
til blinde og svagsynede (LFBS). Goalball er en
sportsgren, hvor alle deltagere bleendes af, og alle
derfor deltager pa lige fod.

| Oscars goalball klub spiller han med syv andre
unge, der ogsa har en synsnedsaettelse. Netop feel-
lesskabet med andre, der ogsa har en synsnedsaet-
telse, er noget af det, Oscar fremhaever ved at ga til
goalball: "Det er fedt at veere sammen med andre,
der ogsa er blinde, fordi de ved, hvad man taler om,
hvis man forteeller om noget mega nederen, som
skete i skolen.”

Oscars foreeldre har lagt vaegt pa, at Oscar deltager

i feellesskaber med bgrn og unge uden synsnedseet-
telse og med bgrn og unge med synsnedseettelse:
"Vi har altid syntes, det var vigtigt, at Oscar havde
bade en vennegruppe i den blinde/svagtseende ver-
den og i den seende verden. Vi lever i den seende
verden, og det er man ngdt til at forholde sig til... Det
er vigtigt at veere en del af begge dele... Og vi haber
Oscar senere vil engagere sig i DBSU (Dansk Blin-
desamfund Ungdom), fordi det er et sted, hvor man
kan szenke skuldrene og sige, ja, det kan godt veere,
det er hardt til hverdag, men her er et pusterum, hvor
jeg godt ma veere lidt sur pa omverdenen”.

Vigtigt at investere i fritidsinteresser

Oscars rad til andre bgrn og unge, der gerne vil
starte til en fritidsinteresse, er bare kast dig ud i det.
Ifelge ham er det vigtigt, at der er nogle gode foreel-
dre til at fa en afsted.

Oscars mor uddyber: "Som foraelder er man selv ngdt
til at vaere med pa banen nogle gange. Vi kan ikke
forvente, at vi karer hen i svgmmeklubben og saetter
dem af ligesom andre bgrn, og sa klarer de resten.
Der ma man som forzeldre erkende, at man er nok
ngdt til at byde en lille smule mere ind, hvis man gerne
vil have nogle bgrn, som har de her sunde interesser”.

Ferier

| alle familier er der ferietid, og mange foraeldre til
barn med synsnedseettelse gar sig overvejelser:
Far mit barn noget ud af en ferie? Hvordan kan det
praktisk lade sig gore?

Farst og fremmest er ferie familietid, men med et
barn med synsnedsaettelse kan der veere ekstra
forberedelse f.eks. i forhold til:

* Valg af sted: hvor skal vi hen? Hvordan med
al den sol eller al den sne?

* Nyt sted: kan mit barn overhovedet forholde
sig til at skulle veere et nyt sted bare en uge?

* Leengde: hvor lzenge skal vi tage af sted?
Hvor lang tid tager det?

Bekymringerne er helt relevante, men samtidig er |
en familie, som selvfglgelig skal pa ferie. Og mange
af overvejelserne er helt normale, nar der skal ferie-
planleegges med bgrn.

Medbring barnets hjeelpemidler f.eks. filterbriller,
solskygge/hat, lup, kikkert, hvid stok osv.

Er det et lille barn, kan | tage det kendte legetaeppe
og legetej med, sa der er genkendelighed.

Indhent evt. erfaringer fra andre foraeldre med barm med
synsnedsaettelse vedr. gode steder f.eks. til en skiferie,
gode fif til en tur i forlystelsespark/zoo/sevaerdighed.

Tjek LFBS’ (Landsforeningen af Foreeldre til Blinde
og Svagsynede) hjemmeside Ifbs.dk eller deres
Facebookside for erfaringer og temaer pa deres
foraeldrekurser/weekender?

En samling af fotos, videoer og beskrivelser af ferieste-
det er god forberedelse. Egne fotos, videoer og beskri-
velser er efter ferien gode at samle og vende tilbage til
efterfelgende samt til videre forteelling til andre.

Efter en ferie har alle faet 'en pa opleveren’, og dit
barn endnu mere, sa ekstra treethed efterfalgende kan
sagtens forekomme. Maske har stedet veeret sa god
en oplevelse, at barnet har lyst til at komme tilbage
eller er klar til at prgve nyt sted. | skal selvfalgelig pa
ferie — ogsa selvom dit barn har en synsnedseettelse.
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Kaledyr

Dit fleste barn @nsker sig pa et tidspunkt et kaeledyr.
Det geelder ogsa for bern med synsnedszettelse.

Maske har | allerede kaeledyr, eller selv gnske om
en gang at fa f.eks. en hund, fordi | selv havde hund
som bgrn, og gerne vil give den glaede, | havde ved
at vaere hundeejere videre til jeres barn/barn.

Men sa melder tanken sig: Hvad nu nar mit barn
har en synsnedsaettelse. Kan han/hun have gleede
af kaeledyret, passe det selv, tage vare pa det, ja
kan det i det hele taget lade sig gare?

For mange barn er kaeledyret en "bedste ven”,
som de kan betro sig til og dele tanker med — ikke
mindst nar noget er sveert, eller man er ked af det.
Det er dejligt og hyggeligt at have et keeledyr, som
man kan nusse med, bade nar man er ked af det
eller glad. En som lytter og som har brug for en.

Det er dejligt at komme hjem fra skole og ens
keeledyr venter pa en derhjemme.

Nar der er et keeledyr, fgler barnet sig sjeeldent
helt alene.

Keeledyr laerer desuden dit barn at tage ansvar, fordi
det lzerer, at en anden har brug for at blive snakket
med, blive keelet for, det skal have noget at spise og
det skal passes og plejes, motioneres osv. Og det er
vigtigt at leere at tage ansvar for et levende veesen.

Foraldrenes ansvar

Det er altid den voksne, som har ansvaret for keele-
dyr i hjemmet. Det geelder ogsa i familier uden barn
med synsnedsaettelse.

Det er dig som voksen, der skal tage ansvar for dy-
rets pasning og pleje — uanset hvilken alder dit barn
har, og uanset hvilket keeledyr | veelger.

Hvis ikke du har lyst, tid eller overskud til, at | far
et kaeledyr, sa er et kaeledyr ikke en god idé. Men
husk at, mange keeledyr kraever et minimum af ar-
bejde, men kan give lige sa stor glaede, som f.eks.
en hund der skal luftes mange gange om dagen.
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Du kan ikke regne med at dit barn selv kan sgrge for
kaeledyret, far barnet er omkring 10-12 ar gammelt.
Det er dig, der skal sgrge for at dyret far mad og
vand, bliver gaet med eller at kaninburet bliver renset.

Det er ikke dig, der skal lgfte opgaven med kaeledy-
ret, det kan dit barn sagtens selv. Men du har an-
svaret for, at dyret bliver passet, og om ngdvendigt
minde dit barn om, at det nu f.eks. er tid til et rent
hamsterbur.

Bekymringer i forhold til kaeledyret

Veer ikke bekymret for, at dit barn ved et uheld kan
treede eller saette sig pa kaeledyret.

Dyr er smarte og intuitive, og kan let meerke bar-
nets tilstedeveerelse og tilpasser sig dit barn, og
leerer hurtigt at flytte sig ved dit barns pludselige
bevaegelser, eller at ggre opmeerksom pa sin tilste-
deveerelse ved f.eks. at gg eller miave.

Overvej hvilket keeledyr der passer til dit barn og
hans/hendes synsnedsaettelse og til jeres hjem.
Hvis der naesten ingen synsrest er, er der ikke sa
meget ved farvestralende fisk i akvariet, og en helt
hvid kat eller hund kan hurtigt blive usynlig for bar-
net i et helt hvidt hjem.

Overvej et fluorescerende halsband i klare farver
(eller endda et selvlysende), sa dit barn bedre kan
fa aje pa sit keeledyr eller et halsband med klokker,
hvis dit barn slet intet syn har. Sa kan han/hun hgre
hvor keeledyret er, og pa den made undga at treede
pa det mm.

Tal evt. med synskonsulenten om det rigtige valg af
kaeledyr til netop dit barn.



Hjemmets indretning

Synskonsulenten vil ogsa have fokus pa tiltag i
hjemmet, som er med til at optimere synsstimule-
ringen og som giver dit barn de bedste udviklings-
og leeringsbetingelser i hjemmet. Maske skal der
teenkes i sikre gangarealer for dit barn: nogle lgse
taepper eller et enkelt mgbel flyttes.

Men der vil nok veere stgrst fokus pa vejledning i
belysningens betydning. Den rette belysning kan i
de fleste tilfaelde veere altafgerende for udnyttelsen
og stimuleringen af dit barns synsrest.

Her kan der let opsta et dilemma, da den rette
belysning, som maske ogsa er meget kraftig belys-
ning sjeeldent er designerlamper eller lignende fra
et laekkert boligmagasin.

» Det er forstaeligt, at du gerne vil bevare din
indretningsstil, men du bliver nok ngdt til at
ga pa kompromis og sg@ge efter nye lgsninger,
som passer ind i din stil. Det ene udelukker
ikke ngdvendigvis det andet.

* Du kan maske optimere belysningen der, hvor
dit barn opholder sig mest, f.eks. i kakkenet

0g pa barnets veerelse.

+ Tal med synskonsulenten om gode Igsninger.

At blive kart af sin mor, nar man
skal starte i 1g (pa gymnasiet),
det er jo ikke lige drgmmescenariet.
Sa matte jeg trodse vejarbejdet og
tage mig sammen og begynde at
bruge min stok.

— 21-arig kvinde med blindhed

Hjaelpemidler

Der findes et hav af forskellige hjeelpemidler, bade
teknologiske og andre typer hjaelpemidler, som
f.eks. den hvide stok og lupper. Kommunen har
ansvar for at radgive om valg af hjeelpemidler og
give instruktion i brug af hjeelpemidlerne. Det er
synskonsulenten, der star for dette.

Husk:

» Der er mange forskellige hjeelpemidler, og
dit barn har ikke behov for at bruge dem alle
sammen. Ga gerne pa opdagelse i de forskel-
lige hjeelpemidler, men radgiv dig med syns-
konsulenten i forhold til, hvilke hjeelpemidler
dit barn har brug for.

*  Veer opmeerksom pa det alment teknologiske,
f.eks. dit barns mobiltelefon som alligevel er
i lommen. Mobiltelefonen kan bruges til at
zoome ind og forsterre, og er direkte tilgaenge-
lig og diskret, frem for f.eks. en monokikkert.

Dansk Blindesamfund har lavet en liste over de
vigtigste hjeelpemidler til mennesker med syns-
nedseettelse: blind.dk

Du kan ogsa besa@ge Socialstyrelsens hjaelpe-
middeldatabase og finde hjeelpemidler til menne-
sker med synsnedsaettelse: hmi-basen.dk
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Teknologiske hjelpemidler

Barn med synsnedseettelse bar have samme kend-
skab til teknologi som andre barn. For eksempel
skal de leere at lave, printe og gemme dokumenter;
at scanne et billede eller et dokument; at sende
e-mails og tekstbeskeder og kunne holde kontakt
med sine venner gennem de sociale medier.

Mange af de teknologier, der skal bruges for at kunne
disse ting, er lavet til mennesker som kan se. Seende
bern lzerer meget om teknologi ved hjeelp af tilfeeldig-
heder, og ved at se hvordan andre bruger teknologi-
en. Barn med synsnedsaettelse skal lzere de samme
feerdigheder pa en velovervejet og systematisk made,
da de ikke n@dvendigvis har den samme forforstaelse
for teknologien, som deres seende kammerater. Dit
barn har maske behov for at bruge et synskompen-
serende hjaelpemiddel for at fa adgang til den sam-
me teknologi som alle andre.

Det er vigtigt, at dit barn bliver
fortrolig med sine hjelpemidler

Det er vigtigt for barnets selvsteendighed, at barnet
leerer at bruge sine hjeelpemidler, og at hjeelpemid-
lerne bliver en naturlig del af barnets hverdag. Ved
at leere at bruge zoom-tekst, punktskrift og den hvi-
de stok kan dit barn selv klare hverdagsopgaver og
skoleopgaver og behgver ikke at vaere athaengig af
hjeelp til f.eks. at finde rundt.

Hjeelpemidlerne er dit barns vej til selvsteendigt at
fa adgang til information, at leese, skrive og kom-
munikere med omverdenen.

Gode rad fra synskonsulenten:

» Jo fgr barnet starter med at bruge sine
hjeelpemidler, jo bedre.

* Hav gerne en legende tilgang til at lzere det
mindre barn at bruge sit hjeselpemiddel.

* Barnet skal have ejerskab til hjeelpemidlet.
* Foreeldrene ber seette sig ind i, hvordan hjeel-
pemidlerne virker og hvad de bruges til, sa

de kan stgtte og motivere barnet i brugen af
hjeelpemidlerne.
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Sadan stetter du dit barn
i at bruge sine hjalpemidler

Det er barnets paedagog eller leerer og synskonsu-
lent, der leerer dit barn at bruge sine hjeelpemidler,
men som foraelder kan du gere meget for at sikre,
at dit barn bliver fortrolig med hjeelpemidlerne og
at hjaeelpemidlerne bliver en naturlig del af dit barns
hverdag.

Det er vigtigt, at du sgrger for, at barnet har adgang
til de samme hjaelpemidler derhjemme, som dit
barn bruger i skolen, sa barnet har mulighed for at
lave lektier og @ve sig i at bruge hjeelpemidlerne
derhjemme. Hvis dit barn f.eks. bruger punktskrift til
at leese og skrive, er det vigtigt at du ved, hvordan
dit barn far adgang til de hjaelpemidler i hjemmet.
Det samme hvis dit barn har brug for forstarrelser
for at leese og skrive.

Skolens rolle

Den gode dialog med skolen er vigtig i forhold til
hjeelpemidler.

Tal med dit barns skole om:

» Leerer dit barn det, det skal (kan dit barn det
samme som sine klassekammerater)?

» Virker dit barns hjeelpemidler?

*  Bruger dit barn sine hjeelpemidler i
undervisningen?

»  Sgrg for at skolen har fokus p4a, at det ikke
bare er gjort med, at dit barn har hjaelpemidler
til radighed. Hjaelpemidlerne far ikke synsned-
saettelsen til forsvinde. Digitale laeringsplat-
forme og @vrigt undervisningsmateriale (trykt
savel som digitalt) skal stadig veere tilgeenge-
liggjorte for dit barn, s& han/hun kan tilga dem
med sine hjeelpemidler.

Det er skolens opgave, at dit barns hjaelpemidler
virker, at dit barn far traening i at bruge hjeelpemidlet
og at hjeelpemidlet bliver en fast del af hverdagen

i skolen. Det ses desveerre, at mens det er let at fa
bevilliget hjeelpemidlerne til skolen, kan det veere
sveert at fa hjeelpemidlerne integreret som en fast
del af barnets hverdag i skolen. Her kan du som



foraelder gare en forskel ved at veere i dialog med
skolen omkring barnets brug af hjeelpemidler.

Nar barnet bliver st@rre, kan barnet selv overtage
noget af ansvaret for dialogen med lzererne. Det er
dog vigtigt, at du som foreelder fglger op pa eventu-
elle udfordringer og sikrer dig, at dit barn og leere-
ren har fundet en god og holdbar Igsning.

Foraeldrenes rolle

Som foreelder er det vigtigt, at du har kendskab il
dit barns hjeelpemiddel og hvilken funktion det har.
Det giver dig mulighed for at hjselpe dit barn med at
lave lektier og for at statte og motivere dit barn i at
bruge hjeelpemidlet. Dette er seerligt vigtigt, mens
bgrnene er yngre og endnu ikke er fortrolige med
hjeelpemidlet. Dit barn kan opleve frustration og
problemer, med at skulle lzere at bruge hjselpemid-
let, og her er det vigtigt, at du kan hjeelpe.

Nar du har kendskab til den teknologi, dit barn bru-
ger, bliver det lettere for dig at seette forventninger
til dit barn. Derudover kan du veere med til at moti-
vere barnets sgskende, bedsteforeeldre og anden
familie til at lzere mere om barnets hjaelpemidler
og hvordan de bruges. Som familie kan | skabe et
rum, hvor barnet kan gve sig og leere at bruge sine
hjeelpemidler. F.eks. kan barnet skrive e-mails og
sende billeder til bedsteforaeldre eller andre fami-
liemedlemmer, eller lave videoer og uploade dem
til sociale medier sammen med sine sgskende. Alt
sammen traener barnet i, hvordan det bruger sine
hjeelpemidler, og giver barnet en forstaelse for, at
hjaelpemidlerne kan bruges til at na mal bade i og
uden for skolen.

Mens dit barn er yngre og farst lige begynder at bru-
ge sine hjeelpemidler, er det vigtigt at hjeelpemidlerne
altid er tilgaengelige for barnet, og at du hjselper med
at huske barnet pa, at det kan bruge sit hjaelpemid-
del i konkrete situationer. Tag f.eks. kikkerten med i
skoven og find sammen ting at kigge pa.

Spearg synskonsulenten om muligheder for at fa
undervisning i at bruge dit barns hjaelpemidler.

Det er sa dumt nu at teenke tilbage
pa, men jeg ville ikke ga med stok.
Det var lidt for synligt. Sa jeg ville
hellere ga med folk under armen,
hvilket gjorde mig meget mere af-
haengig af alle andre, ikke? Sa det

er jo totalt latterligt, at jeg har haft det
sadan. Men sadan har det veeret.

— 21-arig kvinde med blindhed.

Vil dit barn ikke bruge sine
hjaelpemidler?

Nogle bgrn vil ikke bruge deres hjeelpemidler, og
det kan veere en kilde til frustration hos bade barn,
foreeldre, paedagoger og leerere.

Seerligt nar barnet kommer i de starre klasser, ople-
ver nogle barn, at hjeelpemidlerne er med til at ud-
stille dem som anderledes. Det kan fgre til, at bar-
net ggr modstand mod at bruge sine hjaelpemidler.

Det bedste rad er at starte med at bruge hjeelpe-
midlerne tidligt i barnets liv, sa de bliver en naturlig
del af dit barns hverdag.

Taenk kreativt i forhold til at bruge de devices, dit
barn alligevel har. F.eks. i forhold til at bruge en
monokikkert, kan barnet med fordel bruge sin mo-
biltelefon og zoome ind pa f.eks. et dyr i skoven.
Mobiltelefonen er typisk i lommen alligevel.

Barnet har brug for sine hjaelpemidler, og du som
foraeldre ma ikke lade sta til.
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Forteel dit barn pa en keerlig méade, at hvis han/hun
ikke bliver dygtig til at bruge hjeelpemidler, sa klarer
han/hun ikke en uddannelse. Ogsa selvom det er
en barsk besked.

Erfaringen viser, at det ikke hjeelper at vente pa at
barn med synsnedseettelse selv "bliver klar” til at
bruge de hjeelpemidler der skal til. Det sker sjael-
dent og er sa ofte for sent.

Nogle har gavn af samvaer med ligestillede, der
profiterer af hjeelpemidlerne. Hvis det er ldre
bgrn/unge, kan en eldre og mere erfaren ligestillet
veere en god gjenabner og rollemodel pa omradet,
da de kender konsekvenserne af brug/ikke brug af

hjeelpemidler ift. selvhjulpenhed og selvsteendighed.

Fa hjeelp til denne kontakt af jeres synskonsulent.

Nogle gange kan den naestbedste Igsning veere
den bedste, hvis det er den, der bliver brugt.
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Fa inspiration og gode rad til at bruge hjeelpemid-
lerne fra bagrn og unge med synsnedsaettelse:

Se Mathias forteelle om hvordan hjeelpemidlerne
hjeelper ham til at kunne klare sig selv i 10. klasse.
Filmen fra Dansk Blindesamfund: Synshandi-
cap er ingen hindring for at tage en uddannel-
se kan ses pa YouTube.com

Se Juliane forteelle om sin hverdag pa gymnasiet og
hvordan hjeelpemidlerne ggr en forskel for hende.
Filmen fra Dansk Blindesamfund: Synshandi-
cap er ingen hindring for at tage en uddannel-
se kan ses pa YouTube.com

Lees pa blind.dk om 11-arige Gustav, som for-
teeller om at laere at bruge punktskrift.


http://YouTube.com.
http://YouTube.com.
https://blind.dk/

TEMA:

FRA BABY TIL UNG

- HVAD SKAL DU VAERE SARLIG OPMARKSOM
PA | DIT BARNS FORLOB

e,




Barnets forste ar

| det fgrste ar er det primeert dig og familien, som er
dit barns omsorgspersoner.

Det er et ar med intensiv udvikling og relationsdan-
nelse mellem dig og dit barn, og mellem barnet og
eventuelle sgskende.

Synsnedseettelsen har stor indvirkning pa dit barns
tidlige udvikling. Bevaegelse, kognition, sprog,
emotionalitet, selvstaendighed/autonomi og socialt
samspil med andre er omrader, der kraever ekstra
opmeerksomhed og en malrettet indsats overfor dit
barn med synsnedsaettelse.

| vores vejledning

De udvidede lzringsmal for bern og unge med
synsnedsaettelse

0-17 ar i dagtilbud og skole
Handlingsanvisende vejledning til inkluderende
feellesskaber og laeringsmiljoer

Smabern 0-1 ar

kan du leese meget mere om vigtigheden af din
rolle i forhold til dit barns udvikling, og fa gode rad

til og vejledning om, hvordan du som foraelder kan:

* Understgtte det tidlige samspil med dit barn
med synsnedseettelse.

* Understgtte barnets tidlige ADL-udvikling.

* Understogtte barnets udvikling af rumforstael-
se, initiativ og aktiv deltagelse.

»  Stimulere synet og udnyttelse af synsrest.
«  Stimulere folesansen.

*  Veere opmaerksom i forhold til smag- og lug-
tesansen.

+  Stgtte barnet i den grovmotoriske udvikling.
»  Stimulere barnets finmotorik.

Vejledningen kan downloades eller bestilles trykt pa
synref.dk
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Vil du vide mere?

Sé& har Podcasten Tidlig indsats ift. 0-3 arige
smabgrn med blindhed som henvender sig til for-
2ldre og andre pargrende til helt sma bgrn med
blindhed. Synscenter Refsnees’ psykolog Birgit
Irene Puch Jgrgensen deler ud af den viden, der
er pa omradet og giver et udpluk af gode rad og
anbefalinger, som kan understgtte den tidlige
indsats. F.eks. hvordan du bedst muligt statter dit
barns fglelsesmaessige og motoriske udvikling.
Hvordan leerer barnet at lege med andre bgrn?
Hvor kan foreeldre sgge hjeelp og vejledning?

Podcasten er udarbejdet i et samarbejde mellem
IBOS, Landsforeningen af Foraeldre til blinde og

svagsynede samt Synscenter Refsnaes, og varer
30 minutter og hentes pa synref.dk.


http://synref.dk
http://synref.dk

Dagtilbud

Opstart i vuggestue eller dagpleje og overgangen
mellem dagtilbud, f.eks. skift fra vuggestue til bar-
nehave, kan veere en stor mundfuld for de fleste
sma bgrn og deres foraeldre.

Men for dit barn med synsnedsaettelse, som med
sit begraensede eller helt manglende syn, skal lzere
nye voksne, bgrn og omgivelser at kende, og for
dig som skal sende dit barn ud i nyt og ukendt land,
kan det veere en stor omveeltning, og maske grund
til mange bekymringer.

Derfor bgr overgangen til og mellem dagtilbud plan-
lzegges i sé god tid som muligt, sa du kan vaelge det
rette tilbud for netop dit barn, og dagtilbuddet kan na
at planleegge og sgrge for, at det pesedagogiske perso-
nale har viden om dit barn og hans/hendes synsned-
seettelse, og har forudszetninger for at statte dit barns
fortsatte udvikling og trivsel, leg og inklusion i feelles-
skabet. Dagtilbuddet skal desuden pé forhand have
tid til at fa tilrettelagt omgivelserne efter dit barns syn-
snedsaettelse, sa han/hun kan faerdes trygt og sikkert
bade inde i institutionen og ude pa legepladsen.

* Planlaeg overgangen sa tidligt som muligt,
gerne flere ar frem, sa der allerede ved vug-
gestue/dagplejestart taeenkes og planleegges
frem mod bernehaven, og ved bgrnehavestart
allerede planleegges mod skolestart (overve-
jelser om valg af skole mm.)

Fa rad og vejledning til valg af det rigtige dagtilbud
og planlagningen af opstarten i dagtilbuddet af din
synskonsulent, sa du kan fgle dig tryg ved at afle-

vere dit barn i pasningstilbuddet.

| vores vejledning

De udvidede lzringsmal for bern og unge med
synsnedszaettelse

0-17 ar i dagtilbud og skole
Handlingsanvisende vejledning til inkluderende
feellesskaber og laeringsmiljoer

Overgange Smabegrn 0-6 ar

kan du lzese mere om valg af dagtilbud, om over-
gangen fra hjem til dagtilbud, fra dagpleje/vugge-
stue til barnehave mellem dagtilbud, hvad du som
foraelder kan gare for at lette overgangen for dit
barn, og om at dit barn skal vaere parat til skolen,
men skolen skal ogsa veere parat til dit barn.

Og i disse to vejledninger

De udvidede lazringsmal for bern og unge med
synsnedsattelse

0-17 ar i dagtilbud og skole
Handlingsanvisende vejledning til inkluderende
faellesskaber og leeringsmiljser

Smabern 1-3 ar

Smabegrn/Ferskole 3-6 ar

kan du lzese mere om vigtigheden af og:

» Hvad pasdagogisk personale og du som for-
elder kan gere for at understgtte dit barns
sociale kompetencer.

» Hvad pasdagogisk personale og du som for-
elder kan ggre for at understgtte dit barns dit
barns Orientering & Mobility.

* Hvad paedagogisk personale og du som foreel-
der kan ggre for at understgtte dit barns sanser.

» Hvad paedagogisk personale og du som for-
elder kan ggre for at understgtte dit barns
motoriske udvikling.

* Hvad du som forzelder kan ggre for at under-
stgtte, at dit barn har en sund fritid.

Vejledningerne kan downloades eller bestilles trykt
pa synref.dk

Vil du vide mere?

Sa hgr mere i podcasten Opstart i dagtilbud

som henvender sig til forseldre med et barn med
alvorlig synsnedseettelse, der skal i dagtilbud.
Synscenter Refsnaes’ synskonsulent Annette Pe-
tersen giver viden og gode rad i forbindelse med
opstart i daginstitution, hvor mange praktiske og
paedagogiske spgrgsmal kan melde sig. F.eks.
valg af institution, samarbejde, sprogudvikling og
kommunikation, trivsel og udvikling, at vaere en
del af et barnefeellesskab og meget andet.

Podcasten er udarbejdet i et samarbejde mellem
IBOS, Landsforeningen af Foraeldre til blinde og
svagsynede samt Synscenter Refsnaes, og varer
30 minutter og hentes pa synref.dk
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Dagtilbudsarene

Igennem dagtilbudsarene bgr der veere halvarlige
netveerksmgder mellem dig, synskonsulenten og
relevant personale fra dagtilbuddet.

CASE: Det gode samarbejde
mellem foraeldre og dagtilbud

Emilie pa knap 6 ar har gaet i samme barnehave
siden hun var 3 ar. Kort fgr Emilies 3-ars fadsels-
dag fik hun konstateret en godartet tumor i hjer-
nen. Tumoren skulle behandles med kemoterapi
eller opereres veek. Det blev starten pa et 1 2
ars forlab med kemoterapi.

Foreeldrene aftalte med bgrnehaven, at Emilie
skulle have kortere dage. Barnehaven ringede
ofte hjem til Emilies foraeldre pa grund af bi-
virkningerne ved Emilies kemoterapiforlgb. Da
Emilie blev gammel nok til selv at kunne fortzelle
hvordan hun har det, aftalte foreeldrene med
bgrnehaven, at de skulle ringe hjem, nar Emilie
sagde til.

Da Emilie blev 5 ar besluttede foraeldrene at Emi-
lie skulle opereres. Operationen forlgb godt, trods
det at Emilie mistede synet pa hgjre gje. Synet pa
venstre gje blev til gengeeld bedre efter operation.
Samarbejdet mellem foraeldre og paedagoger har
fungeret godt og der har hele tiden veeret en feel-

les forstaelse for familiens sygehistorik.

Skift i personale i bernehaven og
ny synskonsulent

Efter operationen rykkede Emilie op i en forsko-
legruppe i bgrnehaven med ny personalegruppe.
Samtidig fik Emilie en ny synskonsulent.

Emilie fungerede rigtig godt i ferskolegruppen,
men vil hjem, hvis peedagogerne mgder hende
med krav som for eksempel af/paklaedning i
forbindelse med en tur pa legepladsen. Ifglge
paedagoger og foreeldre kan Emilie ellers godt
kleede sig af og pa.
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Dette sa | sikrer vidensudveksling, deler gode idéer
og forventningsafstemmer, og sa | vedvarende

har fokus pa dit barns Igbende udvikling og trivsel.
Maske er der ogsa seerlige fokusomrader, der skal
tages op?

Emilies foreeldre og det nye personale i bgrneha-
ven har ikke faet talt sammen om Emilies sygehi-
storik og personalet har derfor kun kigget i gamle
rapporter med vejledning om Emilies syn.

Den nye synskonsulent taler med foreeldrene og
far indblik i et sveert fglelsesmeessigt sygdoms-
forlgb. Det viser sig at Emilies reaktioner pa krav
i hjemmet i forbindelse med pa/afklaedning ligner
det som der foregar i barnehaven.

Dialogen som afsaet for et bedre
samarbejde

Synskonsulenten sikrer en bedre dialog mellem
Emilies foreeldre og personalet i barnehaven.
Dialogen er med til at skabe en feelles forstaelse
for Emilies emotionelle udvikling og selvhjulpen-
hed, som er medvirkende til at Emilie treekker
sig, nar hun bliver magdt med krav.

Foraeldrene aftaler med bgrnehaven at Emilie
har et fast tidsrum, hvor hun skal vaere i barne-
haven. Ansvaret for, hvornar Emilie skal veere i
barnehave tages altsa veek fra Emilie og place-
res i stedet hos foraeldrene og peedagogerne i
bgrnehaven.

Foraeldrene og bgrnehaven samarbejder om at
stille alderssvarende krav til Emilie. Samtidig
erkender alle at Emilie emotionelt ikke er helt
aldersvarende grundet hendes sygdomsforlgb
som kom midt i Emilies selvsteendighedsfase.
Emilie understattes i selvhjulpenhed med ro og
tid bade i hjemmet og i barnehaven. Emilie gver
sig i selvhjulpenhed med starre tro pa sig selv og
langt feerre konflikter efter at udvikling og mal er
blevet afstemt mellem foreeldre og bernehavens
personale.



Leg og legeaftaler

Leg er en vigtig del af dit barns udvikling. | legen
opbygger barnet blandt andet relationer og social
forstaelse for andre. Barn med synsnedsaettelse
har brug for statte til at lzere at lege og deltage i leg
sammen med andre. | vores vejledninger

Smabgrn 0-1 ar
Smabgrn 1-3 ar
Smabgrn 3-6 ar
Indskoling

finder du en raekke gode rad til, hvordan du som
foraelder kan stimulere dit barns sociale/legeudvik-
ling fra barnet er helt lille. Vejledningen kan down-
loades eller bestilles trykt pa synref.dk

Her kan du fa inspiration til leg
og finde legetg;j til dit barn:

Legeteket

Legeteket er et kommunalt tilbud til bern, forseldre
og fagpersoner, som har brug for inspiration og
radgivning til barns udvikling gennem leg og lee-
ring. Legeteket har legetgj, kugle- og keededyner
med mere, som udlanes til bearn med behov for
stimulering og stette i forhold til deres udvikling.

Se om der er et Legetek i din kommune pa
Legeteksforeningens hjemmeside.

Mediateket

Pa Synscenter Refsnaes’ mediatek, synref.dk
kan du ogsa finde legetg;j tilpasset barn med
synsnedsaettelse.

Synskonsulenten

Husk at du altid kan spgrge dit barns synskon-
sulent, hvis du har brug for inspiration til at fa dit
barn med i leg eller til at finde legetgj.

| forhold til bade legeaftaler og fad-
selsdage — Det er altid godt at veere
aben... Man er ngdt til selv at ringe
eller skrive og sige "det her, det
fungerer” eller "det her, det fungerer
knapt sa godt” eller "hvis | nu gar
sadan her” f.eks. nar han kommer
hjem til jer, at sa er det en god idé
at sige "her gar vi lige alle sammen
pa toilettet og vasker fingre. ”
Sadan meget konkret, fordi sa gar
der flere timer, far man skal tisse
igen. Sa skal han ikke veere bekym-
ret over, om han kan finde toilettet.
Ogsa noget med at sige "hvis | lige
forteeller, hvad der er til maden”,

sa han ved det. Man kan godt selv
saette sig ind i den der situation,

at komme ind i et fremmed hjem,
og sa ved man ikke, hvad der er

pa bordet. Altsa at blive sa specifik
som muligt i de rad, man giver.

— Mor til 14-arig dreng med blindhed.
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Legeaftaler og barnefedselsdage
Gode rad fra andre forzeldre:

» Tag selv kontakten til de andre foreeldre i for-
bindelse med en dialog omkring legeaftaler
og bgrnefadselsdage.

¢ Veer sa konkret i dine rad til andre foreeldre
som muligt.

* Husk at de bagrn som dit barn skal lege med,
er vant til at lege med ham/hende i dagtilbud
eller skole. Derfor ved barnet godt, hvilke eks-
tra hensyn, der skal tages for at inddrage dit
barn i legen og hjaelpe med de praktiske ting
og ger det ofte helt naturligt.

* Husk at mange mennesker ikke ved noget
om synsnedsaettelse og maske derfor ikke
ved, hvad de skal spgrge om eller hvordan
de skal sparge. Du kender dit barn, og derfor
ma du tage initiativ og veere den, der starter
dialogen.

* De fleste andre forzeldre er s@de og vil gerne
vide, hvordan de kan gere det bedste for dit
barn, men nogle foraeldre kan ikke overskue
det, og sa kan du ligesa godt lade vaere med at
bruge energi pa at insistere pa at tage dialogen.

K
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Skolestart

Det er dagtilbuddet og PPR som vurderer, vejleder
og radgiver om, hvornar dit barn er skoleparat.

Jeres synskonsulent bliver eventuelt taget med pa rad.

| seerlige tilfaelde bliver barnet henvist til skole-
startsvurderingsforlgb pa Synscenter Refsnaes.

Ligesom ved overgangen fra hjemmet til dit barns
dagtilbud og mellem dagtilbuddene, bar planlaeg-
ningen af overgangen til skolen forberedes i rigtig
god tid fgr skolestart — gerne flere ar for, sa over-
gangen er sa velforberedt som muligt.

Forberedelsen til denne overgang er maske allere-
de startet i familien, isaer hvis der er aldre s@sken-
de, som allerede gar i skole.

Den Igbende snak i familien om hvad aeldre s@-
skende oplever i skolen, er en del af hverdagen, og
giver helt naturligt dit barn med synsnedseettelse
forhandsviden om, hvad begrebet "skole” rummer.
Desuden kan dit barn opleve at vaere med til socia-
le aktiviteter i sgskendes skoler og klasser.

Ellers starter forberedelsen i barnets bgrnehave
som en del af de faelles paedagogiske aktiviteter og
brobygning omkring skolestart.

Nar dit barn med synsnedseettelse skal starte i

0. klasse og SFO, skal en raekke praktiske tiltag
iveerkseettes, sa skolen og SFO’en bliver indrettet
hensigtsmeessigt, og undervisningsmaterialer er
tilgeengeliggjorte og tilpassede dit barns synsned-
seettelse. Vigtig og relevant viden om dit barn og
hans/hendes synsnedsaettelse skal overleveres fra
dig, synskonsulenten og paedagogerne fra dit barns
bgrnehave til skolen.

Dette sker typisk pa et netvaerksmgde, hvor foreel-
dre deltager sammen med relevante psedagoger fra
barnets bgrnehave, synskonsulenten, repraesen-
tanter fra skolen, SFO’en, PPR og maske en sags-
behandler fra kommunen.

Det er skolens ledelse, som skal tage initiativ til
netveerksmgdet.



Formalet med netvaerksmgdet er at sikre, at al
vigtig og relevant viden om dit barn og synsned-
saettelsen bliver overleveret til skolen og dit barns
kommende laerere og paedagoger.

Ved netvaerksmadet bgr der veere fokus pa:

» At der skal arrangeres kurser for hele leerer-
teamet/personalegruppen om dit barns syn-
shedseettelse og konsekvenserne for ham/
hende af at have en synsnedsaettelse.

» At der skal sgrges for tilpassede undervis-
ningsmaterialer og aktiviteter, allerede nar dit
barn starter i skolen.

» Atdit barn skal treenes i orientering & mobility
pa skolen, legepladsen og SFO’en far skole-
start. Det er kommunens Instruktgr i oriente-
ring & mobility (ofte synskonsulenten), som
treener med dit barn.

* At seerlige hjeelpemidler i undervisningen og
IKT-hjeelpemidler skal veaere bestilt og klar til
forste skoledag.

| vores vejledning

De udvidede lzringsmal for bern og unge med
synsnedsaettelse

0-17 ar i dagtilbud og skole
Handlingsanvisende vejledning til inkluderende
feellesskaber og laringsmiljoer

Indskoling

kan du lzese mere om overgangen fra dagtilbud til
skole og SFO

Vejledningen kan downloades eller bestilles trykt pa
synref.dk

Selv om vejledningen primaert er malrettet ledelse
og fagprofessionelle i skolen, er der ogsa nyttige
informationer til dig som foreelder og om din rolle i
overgangen.

Vil du vide mere?

Sa her mere i podcasten Mit barn skal i skole.
Denne podcast henvender sig til foreeldre og an-
dre pargrende til et barn med alvorlig synsned-
saettelse, der skal i skole. Synscenter Refsnaes’
psykologer Margit Munk Hansen og Gunilla
Kristina Nord giver viden og vejledende anbe-
falinger omkring skiftet fra bgrnehave til skole.
De kommer bl.a. ind pa, hvornar barnet er sko-
lemodent, valg af skole og gode rad om hvordan
henholdsvis skole og hjem forbereder sig bedst
muligt til skolestart.

Podcasten er udarbejdet i et samarbejde mellem
IBOS, Landsforeningen af Foraeldre til blinde og
svagsynede samt Synscenter Refsnaes, og varer
30 minutter og hentes pa synref.dk
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Skolearene
Stet dit barns skolegang

Du kan stgatte dit barn i skolen ved at vaere nysgerrig
pa, hvad barnet leerer i skolen, holde gje med om dit
barn udvikler sig i den rigtige retning og statte barnet
i at lave lektier og bruge sine hjeelpemidler.

Sperg ind til, hvad dit barn lzerer i skolen

* Bed dit barn om at vise dig, hvad det har leert
i skolen.

¢ Understgt dit barn i, at det barnet leerer i
skolen, er vigtigt.

* Hijeelp og stgt dit barn med at lave lektier, af-
seet f.eks. et fast tidsrum til lektier.

* Hav fokus pa om dit barns undervisningsmidler
er tilgeengeliggjorte. F.eks. at PDF-filer er laes-
bare, at Google-drev eller lignende er funktio-
nelt tilgaengelige for dit barn osv. Ga med det
samme i dialog med skolen om dette, hvis dit
barn oplever, at det ikke er tilfeeldet.

* Leer dit barns hjeelpemidler at kende og seaet
dig ind i, hvordan de skal bruges.

+ Kontakt lzereren, hvis du har spgrgsmal til
barnets laering, udvikling, eller trivsel i skolen.

Husk at med tiden kommer dit barn til at leve med
mindre hjzelp, seerligt nar barnet gar ud af skolen
og starter pa en ungdomsuddannelse. Derfor er det
vigtigt, at dit barn kan klare sig i en verden af seen-
de, og bliver sa uafhaengig som muligt.

Lektier

Dit barn har samme lektiemaengde, som sine se-
ende klassekammerater, men har ofte behov for
leengere tid til at lave sine lektier. Mens mange bgrn
med synsnedseettelse har det fint med lektiemaeng-
den, kan nogle bgrn opleve, at lektiemasngden
bliver for stor, og det kan fgre til, at barnet oplever
stress og udtraettes. Hvis dette er tilfaeldet, kan du
tale med dit barns leerere om lektiemaengden. Der
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er mange ting, man kan ggre for at aflaste barnet i
lektielaesningen, f.eks.:

* Du kan evt. lave en aftale med leereren om, at
barnet laeser halvdelen af teksten selv, (punkt
hvis barnet er punktlaeser) og far resten laest
op, eller harer resten pa lydbog.

» Det er ogsa muligt at aftale med leereren,
at der afseettes tid til lektieleesning, frem for
maengde af opgaver. Ved at afsaette et fast
tidsrum til lektierne, serger du for at barnet
efter skole har energi til andre aktiviteter end
lektier.

Husk:

Det er vigtigt, at barnet er godt med fagligt, men
det er ogsa vigtigt, at barnet har tid og overskud
til sociale aktiviteter og fritidsaktiviteter efter skole.

Stottepersonens rolle

Det er ikke altid et succeskriterie at have s& meget
stgtte som muligt. En stetteperson kan vaere gavn-
lig for barnet, men kan ogsa utilsigtet pavirke bar-
nets leering og udvikling af sociale kompetencer i
en negativ retning. Stgttepersonen kan komme til at
hjeelpe for meget. Desuden kan det pavirke barnets
sociale relation til klassekammeraterne, at barnet
ofte er i selskab med en voksen.

Pa den anden side har laereren ikke den tid, som
stotten bruger til at sgrge for, at alt undervisnings-
materiale er tilgaengeligt for eleven, at hjeelpemid-
lerne er tilgaengelige og fungerer optimalt.

Her er statten vigtig, og stattepersonen bar ogsa
komme pa kursus enten ved Synscenter Refsnaes
eller lokalt.

Drgft dit barns behov for stgtte med synskon-
sulenten. Det er skolen, der sgger statte hos
kommunen.



Venskaber og sociale relationer

Barns venskaber drejer sig for det meste om det,
de laver sammen — og det aftales ofte i legen, hvem
der har hvilken rolle, ligesom samveer/legeaftaler i
fritiden aftales mellem jer foreeldre.

Nar dit barn nar teenagearene, bliver de sociale
relationer og venskaber mere komplicerede. | ung-
domsarene skal den unge leere, hvordan sociale
regler eendres i takt med, at samveeret gar fra leg
til abstrakte og komplekse udvekslinger og samta-
ler. Her er det vigtigt, at dit barn forstar turtagning
fuldt ud, og forstar humor og ironi, da det er en stor
del af de unges made at vaere sammen pa. Dette
kan veere vanskeligt, nar man ikke kan afleese sine
kammeraters kropssprog og ansigtsudtryk.

Fa hjeelp til at hjeelpe dit barn i pjecen Sociale
kompetencer udgivet af IBOS. Pjecen giver unge,
jer foraeldre og @vrige familie samt fagprofessionel-
le viden og gode rad, som skal hjeelpe unge med
synsnedseettelse i sociale situationer.

Den kan downloades pa ibos.dk

Oplevelser, hvor vi har givet slip
som foreeldre, har iseer veeret pa
lejrskoler og pa efterskolen, hvor
vi har skulle have tillid til, at der
faktisk er nogen, der kan tage
hand om vores barn i 14 dage,
hvor vi ikke behgver veere der”.

— Far til 20-arig kvinde med nedsat syn.

Skoleekskursioner/lejrture
Gode rad fra forzeldre til foreeldre:

» Sgrg for at have en dialog med skolen forud
for lejrskole eller skoleudflugter. Planlzeg
eventuelt et rejsemade, hvor foraeldre og sko-
le kan snakke om, hvordan barnet bedst kan
deltage.

» Skal dit barn pa cykeltur med skolen, er der
mange steder, hvor skolen kan leje en tan-
demcykel. Pa den made behgver barnet ikke
bekymre sig om at blive vaek fra de andre, og
kan nyde turen.
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CASE: skoleekskursioner

Anna har deltaget i mange skoleudflugter. Hun
har veeret pa lejrskole i Island, Norge og Sverige
og i praktik i England. Annas foraeldre har altid
prioriteret, at Anna deltog i skoleudflugter og pa
lejrture og har stgttet op om det, ved bl.a. selv

at deltage. Anna har faet en masse succesople-
velser ud af skoleudflugterne, selvom der ogsa
har veeret udfordringer og bekymringer forbundet
med turene for bade hende selv og foreeldrene.
Foreeldrene skulle have tillid til, at der var nogle,
som tog sig af deres barn i de 7-14 dage, hvor
de ikke selv kunne veere der. Hvad hvis hun for
vild? Hvad hvis hun blev vaek fra de andre? Hvad
hvis hun faldt og slog sig?

Kort efter Anna startede i en ny skole, tog hen-
des nye klasse til Norge pa skitur. Det var en
kaotisk oplevelse for Anna, som aldrig havde
provet at sta pa ski og ikke kendte lzerere eller
elever seerligt godt. Forzeldrene kan godt se, at
de var lige keekke nok, og har siden turen til Nor-
ge sorget for at have en bedre dialog med skolen
i forbindelse med udflugter. Foraeldrene tog ini-
tiativ til at arrangere et rejsemgde for de stgrre
udflugter, hvor de sammen planlagde, hvordan
Anna bedst kunne deltage.

Turen til Norge afskraekkede ikke Anna fra at
tage pa andre ture med klassen. Hun var bl.a. i
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England, hvor hun var alene i praktik i en hob-
byforretning hos to eeldre engelske damer og i
Sverige pa friluftstur. Annas far fortaeller: ” Et af
de tidspunkter, hvor jeg var mest glad pa Annas
vegne, var da hun kom tilbage fra England. Hun
havde den der praktik, og hun var afsted helt
alene, og jeg synes bare, det var sa sejt og hun
var sa glad”.

| Annas klasse havde de en dobbeltklasseleerer,
som hjalp Anna, nar klassen var pa tur. Anna
blev zldre, og det begyndte at ga hende pa, at
der var en voksen hos hende hele tiden. Hun
folte at det havde en negativ pavirkning pa sam-
veeret med hendes klassekammerater, nar hun
altid fulgtes med en voksen. Anna fortalte lzere-
ren, at hun ikke havde lyst til at skulle overvages
af en leerer hele tiden. Leereren lyttede til Anna
og forstod, at hendes rolle ikke skulle veere at
stgtte Anna, men at hjeelpe Annas klassekam-
merater med at stgtte Anna. Laereren skabte en
kultur i klassen, hvor alle var opmaerksomme pa,
at Anna nogle gange havde behov for hjeelp og
sgrgede for, at der altid var en stgtte til Anna.
Derefter var det Annas klassekammerater, der
fungerede som stette pa f.eks. musikfestivaler el-
ler lejrskoler. Det var vigtigt for Anna, at der blev
lyttet til hendes behov og at hun kunne fa lov til
at veere sammen med sine klassekammerater
uden at have selskab af en voksen.



Teenagealder og
ungdomskultur, mode,
make-up og den spirende
seksualitet.

Teenagealderen og ungdomskulturen seetter tidligt
fokus pa individuel selvfremstilling i form af udseen-
de og pakleedning.

Dit barn med synsnedseettelse er udfordret pa at
tolke de tavse signaler, som f.eks. makeup, frisure,
tej og gestik udsender. Her er brug for en formidling
af disse udtryk — enten mundtligt via dialog med
venner, ved deltagelse pa sociale medier eller laes-
ning om trends pa nettet.

Her er det vigtigt, at du allerede tidligt i dit barns

liv synstolker de tavse signaler for ham/hende, sa
han/hun pa den made og helt automatisk laerer om
den ikke uvaesentlige betydning af den ikke-verbale
kommunikation og de usagte signaler, der typisk for
alvor starter i teenagearene.

Denne synstolkning bgr begynde allerede meget
tidligere end teenageérene.

Det er ogsa vigtigt at fa kendskab til alternativ ung-
domskultur, hvor kommercielle trends maske har
mindre betydning for bade individet og feellesska-
bet. Her kan unge voksne rollemodeller spille en
rolle ved erfaringsformidling, coping-strategier og
fortrolig dialog.

Teenagealderen er preeget af fglelsesmaessige inte-
resser og eksperimenter med partner/kaereste med
flirt og forelskelser. Det flirtende bestar ligesom alt
andet socialt af noget verbalt — noget der bliver sagt
— 0g noget visuelt — kropssprog og ansigtsudtryk.

Ga i dialog med synskonsulenten om at stgtte og
hjeelpe dit barn, hvis du oplever, at han/hun er ud-
fordret i forhold til den udvikling og aendring af inte-
resseomrader, der sker i teenagearene.

Tal abent med dit barn om
sex og seksualitet

Bgrn med synsnedseettelse har begraenset adgang
til de oplysninger om kgnsforskelle, sex og seksu-
alitet, som deres venner far gennem tv, film, bager
og blade. Barnet med synsnedsaettelse kan ikke
se forskellene mellem drenge og pigers kroppe,
forskellige kropsformer og sterrelser og graviditets-
&ndringer. De kan ikke se de udviklingsmaessige
&ndringer i takt med at deres klassekammerater
og venner bliver aldre: Piger der udvikler bryster
og skaegveeksten der begynder at spire frem hos
drengene.

Derfor bgr du tale med dit barn om disse fysiske
forskelle og den Igbende udvikling der sker hos
drenge og piger. Tal abent om emnet og allerede ret
tidligt, hvor de fleste barn begynder at fa en kgns-
bevidsthed. Pa den made bliver det ikke et tabu og
dit barn lzerer, at her i familien er det helt naturligt
snakke om den slags. Brug f.eks. paklaednings-,
bade- og toiletsituationer til helt naturligt at tale om
forskellene pa kgnnene.

Barn bliver ret tidligt interesserede i, hvordan man
far begrn, og hvor de selv kommer fra. Svar ogsa
her abent og eerligt, selvfalgelig under hensyntagen
til barnets alder, men benyt ogsa her chancen til at
forteelle dit barn om kgnsforskellene.

Efterhanden som dit barn bliver seksuelt modent,
har det brug for aerlige, og ret detaljerede oplys-
ninger, sé du kan hjeelpe ham/hende med at for-
sta, at det han/hun oplever, er en helt naturlig del
af udviklingen. Ogsa sa han/hun kan vaere med i
snakken om dette blandt de seende kammerater,
som har andre forudseetninger for at "observere” de
pabegyndende endringer der sker blandt kamme-
raterne.

Dit barn skal vide i god tid inden, hvilke udviklings-
meessige andringer der sandsynligvis kommer
hos ham/hende, og hvorfor det sker. Fortzel at aen-
dringerne er en helt normal del af udviklingen. Tal
ogsa om at der er forskellige former og starrelser
af bryster og penisser, og understreger, at alle er
attraktive, og at der ikke er nogen bedste starrelse
eller form.
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Dit barns seende klassekammerater og venner har
maske allerede delt deres “viden” med din teen-
ager. Men de oplysninger, dit barn far pa denne
made, er sandsynligvis fragmentariske - nogle af
dem er sikkert helt korrekte, andre helt ude i sko-
ven eller vildt overdrevne.

Sa din teenager har virkelig brug for, at du udfylder
hullerne og retter ungjagtighederne.

Det kan maske fales graenseoverskridende at tale
med dit barn om hans/hendes spirende seksualitet,
og de fglelsesmeaessige og fysiske forandringer der
sker med ham/hende.

Men veer aben — du er sandsynligvis den eneste
der taler med ham/hende om det.

For eksempel, hvis din teenagedreng har haft natlig
saedafgang - en "vad drgm” - uden at have hgrt om
dette pa forhand, kan han maske tro, at der er no-
get galt med ham, men veere for flov til at tale med
en voksen om det.

Han har brug for at vide fra en palidelig kilde - dig - at
det er en naturlig del af en drengs fysiske udvikling.

P& samme made er det vaere vigtigt at tale med din
teenagedatter om menstruation, far den kommer.

Vigtigst er det, at din teenager ved, at han/hun

kan komme til dig med spargsmal og bekymringer,
og at du abent og fordomsfrit giver eerlige svar og
hjeelper med at lase eventuelle problemer og udfor-
dringer.
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Det kan ogsa veere graenseoverskridende for din
teen, at du peser ud af info om sex og onani, uden
at han/hun har spurgt om det. Men det er vigtig
information for dit barn. Ogsa at laere om egne og
andres graenser, om hvad der er passende opfar-
sel, offentligt savel som privat. Leer f.eks. dit barn
at man lukker dgren til toilettet, at onani foregar pa
barnets veerelse bag en lukket dar, og at man altid
banker pa far man gar ind ad en lukket dgr.

Dit barn med synsnedsaettelse opfanger ikke an-
sigtsudtryk, kropsholdninger og gestus, sa du skal
lzere ham/hende om de mader, som seende viser
hinanden hvornar de synes det er i orden f.eks. at
blive krammet eller kysset, og hvordan de kan viser,
at de kan eller ikke kan lide visse former for opfar-
sel. Leer dit barn hvornar, hvor og hvordan man kan
udtrykke hengivenhed for andre, og forklare konse-
kvensen af upassende opfarsel overfor andre.

Seksualundervisning i skolen

Hvis din teenager skal have seksualundervisning i
skolen, kan du bede laereren om at der pa forhand
er sgrget for, at alle undervisningsmaterialer er
tilgeengeliggjorte — digitale savel som trykte. Det
kan desuden vaere ngdvendigt, at dit barn far ana-
tomisk korrekte modeller i naturtro sterrelse, f.eks.
penisattrapper, og ogsa mulighed for at gve sig pa
at bruge praevention pa attrapperne. Oplysningerne
skal muligvis forklares mere detaljerede at laeren,
end de seende kammerater har brug for. Aftal med
leereren, at han/hun er opmaerksom pa dette. | sko-
len er det kun laereren der kan sikre, at dit barn har
faet fat pa alle oplysningerne.



Man bliver ngdt til at teste sine
egne graenser. Altsa der er ikke
andet for end at springe ud i det,
og det er pisse skreemmende,

men der er sgu ikke sa meget
andet at ggre. Sa ma man tage det
som det kommer, selvom det er den
mest irriterende ting at fa at vide

— 21-arig kvinde med blindhed

om at ga til fester

Fester

Mange unge med synsnedsaettelse fravaelger ofte
fester, da det kan opleves uoverskueligt at veere
sammen med mange mennesker, man ikke kender, i
mgrke og med larm uden at kunne orientere sig med
hjeelp af syn og harelse. Det er vigtigt, at prioritere
fester og andre mader at vaere sammen pa som ung,
ellers kan dit barn komme til at fele sig udenfor feelles-
skabet og mister muligheden for at treene det sociale.

Det kreever bade mod og tillid til egne kompetencer
at tage til fest, som er et arrangement, hvor der ikke
er en fast struktur, hvor vennerne bliver fulde og
man maske kan se mindre end normalt, fordi det

er mgrkt. Kontrollen er ofte vigtig, nar man har en
synsnedseettelse og tager man til fest, er det ngd-
vendigt at slippe lidt af kontrollen.

Der kan opsta mange situationer i Igbet af natten,
og her kan det hjeelpe, at du taler med din teenager
om de situationer, der kan opsta og hvordan din
teenager kan handtere dem. F.eks. hvad den unge
skal ggre, hvis han/hun bliver vaek fra sine venner.

Som foreeldre kan der veere mange bekymringer
forbundet med at lade sin teenager med synsned-
seettelse tage med til fester, men det er vigtigt, at
du alligevel presser pa i forhold til at deltage i fester
savel som andre aktiviteter, da det er vigtigt for at
skabe feellesskab og venskaber.

Gode réad til foreeldre:

+ Pres paiforhold til at din teenager deltager i
fester og andre sociale aktiviteter.

» Tal konkret om, hvad din teenager kan sige
og gere, nar han eller hun er til fest. Det kan
give en tryghed at tale situationen igennem
pa forhand.

» Lav en aftale om, hvad der skal ske, hvis din
teenager f.eks. bliver veek fra sine kammera-
ter i byen etc. Det kan give tryghed at vaere
forberedt pa situationen.

Gode rad fra 21-arige Mia med blindhed til andre
unge med synsnedsaettelse:

+ Progv at tage med til fest, og hvis det sa er
forfeerdeligt, sa prav igen, og hvis det sa er
forfeerdeligt, sa prev at gare noget andet.

» Tag f.eks. med til private fester, hvor du har
en eller flere naere venner, som du stoler pa.

» Tag med til warm up og tag hjem, nar de an-
dre gar i byen. Det er alligevel warm ups, der
er de sjoveste.

» Det allervigtigste er at lytte til sig selv. Husk at

du ikke behgver en grund til ikke at ville tage
med videre i byen eller til fest pa skolen.
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| ans@ggninger og jobsamtaler
skal du forteelle om dig selv, dine
bevaeggrunde for at sgge jobbet
og dine jobkvaliteter. Informer
omkring dit nedsatte syn og laeg
vaegt pa de midler og metoder, du
har til at lgse opgaven med ned-
sat syn. Opfordrer arbejdsgiver til
at indhente mere information hos
de lokale kommunikationscentre
eller IBOS.

- Synskonsulentens rad til unge

med synsnedsaettelse

Fritidsjob

Unge med synsnedseettelse, der har haft et fritids-

job og/eller har pravet at sgge jobs under skole- og

studiearene, har stgrre chance for at komme i job
efter de er faerdig med deres uddannelse.

Det spiller ogsa ind pa jobmulighederne, at dit barn

kan beveege sig selvstaendigt rundt og f.eks. selv
kan tage offentlig transport.
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Sadan hjaelper du dit barn pa arbejde.

Landsforeningen for foreeldre til blinde og
svagsynede (LFBS)s rad til foreeldre:

#1 Hav forventninger. Foreeldre skal farst og
fremmest forvente det samme af et barn med
synsnedseettelse som af sgskende og jeevnald-
rende. Bade socialt, personligt, fagligt og i for-
hold til, at de ogsa en dag tager en uddannelse
og far arbejde som voksne.

#2 Giv pligter. Forestillinger om job begynder
tidligt. Barn med synsnedszettelse har ogsa
godt af at ga ud med skraldespanden, vaske
op eller smgre sin egen madpakke. Det giver
erfaring med at bidrage til feellesskabet, farst i
familien og senere pa arbejdsmarkedet.

#3 Tal om arbejde i detaljer. B@rn der kan se,
oplever arbejdsmarkedet gennem gjnene. At
nogen saetter varer pa hylder i supermarkedet,
andre kravler pa stillads med en hammer eller
gar i hvid kittel og undersgger patienter med
stetoskop. Bgrn med synsnedsaettelse har
brug for i stedet at lytte til konkrete, detaljere-
de fortzellinger om, hvad familien selv laver pa
arbejdet, hvad naboen ggr, og hvordan voksne
i neersamfundet arbejder og ser ud. Snak ved
middagsbordet.

#4 Skub ud i verden. Forzeldre skal opmuntre
deres barn til at ggre noget uden for hjemmet,
for man laerer om arbejde ved selv at arbejde.
Lad dem lave loppemarked pa fortovet eller
servere saft og kage til sommerafslutning i gym-
nastikforeningen eller ved vejfesten. Hjaelp dit
barn til at fa et fritidsjob som babysitter, hunde-
lufter eller bilvasker.

#5 Giv dem rollemodeller. Lad dit barn made

unge og voksne med en synsnedseettelse, der
er i uddannelse eller arbejde, og som mestrer
deres liv. Sa kan barnet spejle sig i, at det er

muligt og faje det til sin egen selvforstaelse og
identitet. Hjeelp evt. barnet med at finde ud af,
hvilke skridt rollemodellen tog for at na sit mal.



Giv dit barn pligter

Ved at give barnet pligter laerer du barnet basale feer-
digheder, som er brugbare, nér de skal varetage et
job. Det er faerdigheder sasom planlasgning, organise-
ring og at faerdiggere de opgaver, man seetter sig for.

Udover at barnet far en tilfredsstillelse af at hjeelpe til
derhjemme, laerer barnet ogsa at klare sig selv og bru-
ge forskellige redskaber, som f.eks. stavsuger, vaske-
maskine og piskeris. Samtidig far barnet en forstaelse
for den tilfredshed, der ligger i at udfare et ordentligt
stykke arbejde og den gevinst man far, som f.eks. rene
tallerkener, et rent veerelse eller et sundt keeledyr. Igen
er det vigtigt at huske, at barn med synsnedseettel-
se ofte har behov for leengere tid til at leere. Giv dig
tid til at introducere pligten til barnet.

Metoder du kan bruge til at introducere dit barn til pligter:

*  Guid barnets heender med dine egne og vis
pa denne made, hvad barnet skal gare.

» Del pligten op i sma skidt og introducer Igben-
de barnet for naeste skridt efterhanden som
det bliver fortrolig med skridtet fgr. Start f.eks.
med at lade barnet szette sin egen tallerken
i opvaskemaskinen, og seet labende ekstra
mal, som f.eks. at teende pa knappen, finde
en opvasketabs frem og laegge den i opva-
skemaskinen, indtil barnet til sidst selv kan
fylde opvaskemaskinen og teende den.

* Lad barnet udforske "far og efter” for et "projekt”,
f.eks. far barnet skal pakke en gave ind, kan du
lade barnet se/maerke en gave, som er pakket
ind, og derefter vise gavepapiret, gaveband og
forteelle, hvordan barnet skal pakke gaven ind.
Eller f.eks. far du beder barnet om at laegge et
handklaede sammen, sa "vis” barnet med syn el-
ler haender, hvordan et foldet handkleede ser ud.

* Nar barnet er tryg ved en pligt og ved hvordan
det skal gribe pligten an, kan du udfordre bar-
net ved at bede det om at lave aktiviteten pa
andre mader. F.eks. hvis barnet ved hvordan et
handkleede skal leegges sammen, kan du bede
det laegge vaskeklude eller sengetgj sammen.

» Det er vigtigt, at du lader barnet klare pligten
eller delen af pligten selv, selvom det kan tage
lzengere tid, end hvis du klarer det hele selv.

Erhvervspraktik

Erhvervspraktik er dit barns mulighed for at prgve
et rigtigt arbejde. Det er en mulighed for at afprove
en ide eller dream — eller prgve noget helt nyt - og fa
erfaring fra virkeligheden. Maske opdager dit barn
noget nyt om sig selv, en evne eller interesse.

At veere i erhvervspraktik kan give dit barn inspi-
ration til sit valg af uddannelse og veere med til at
afklare, hvilken vej barnet skal veelge efter skolen.

Det kan ogsa veere et afbreek fra skolen, hvis dit
barn er skoletraet.

Alle elever i folkeskolen har ret til at komme i prak-
tik, ogsa kaldet erhvervspraktik, i en uge i 8. klasse
og en uge i 9. klasse. Retten gaelder alle, ogsa
unge med seerlige behov eller handicap.

Dit barn skal selv finde en arbejdsplads, hvor det kan
komme i erhvervspraktik. Her kan barnet bruge sit
netveaerk til at finde frem til en spaendende arbejds-
plads eller et job, barnet kunne taenke sig at prgve.

Brug eventuelt skolens UU vejleder til at sparre med.

Barnet kan f.eks. spgrge dig som foreelder, moster/
onkel eller lzere at lede efter muligheder pa de so-

ciale medier. | kan ogsa finde inspiration til jobs pa
www.ug.dk.

Det er vigtigt, at du som forzelder stgtter op om-
kring dit barns sggen efter en praktikplads, men at
du giver plads til at lade barnet prgve at finde en
praktikplads selv. Du kan komme med gode idéer
og rad til barnets jobs@gning, hjeelpe barnet med
at lave en praesentation af sig selv (CV), men lade
barnet selv tage kontakt til virksomheden.

Laes mere om erhvervspraktik og hvordan dit
barn griber det an at finde en praktikplads i Bor-

ne- og Undervisningsministeriets pjecer

Brug din ret til erhvervspraktik & Ret til erhvervs-
praktik. Du finder dem pa stukuvm.dk
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IBOS Mentorordning:

Hos IBOS’ (Instituttet for Blinde og Svagsynede)
mentorordning kan dit barn fa sparring hos en men-
tor, der selv har en synsnedseettelse og er under
uddannelse eller pa arbejdsmarkedet.

Dit barn kan deltage i mentorordningen, hvis barnet
selv skal til at vaelge uddannelse, eller netop er ble-
vet uddannet og skal til at sgge job.

Mentoren kan svare pa spegrgsmal ud fra sine
egne erfaringer, og dit barn kan ogsa fa forslag til,
hvordan det kommer videre i uddannelse eller pa

arbejdsmarkedet.

Laes mere pa IBOS.dk
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CASE: Fritidsjob

Indblik i Annas forlgb

Anna pa 13 ar har nedsat syn, og ser naesten
ikke noget pa sit venstre gje. Anna har arbejdet

i den lokale svemmehals café i fire maneder.
Anna har tilknyttet en synskonsulent pa det lo-
kale kommunikationscenter i familiens hjemkom-
mune. Synskonsulenten er uddannet indenfor
synsomradet og har seerlig erfaring indenfor
skoleomradet.

Det forste fritidsjob

Jobbet i svgmmehallens café er Annas forste
fritidsjob. Anna laver mad og smarer sandwich,
vasker op, terrer borde af og star ved kassen.
Hun kan bedst lide at sta ved kassen, fordi hun
synes, det er sjovt at snakke med kunderne.

Anna har pa opfordring af en veninde sg@gt job-
bet i svemmehallens café, sa hun kan tjene sine
egne penge. Men det er ikke kun pengene, der
er vigtige for Anna. Feellesskabet med kollegaer-
ne og forventningerne til hende er ligesa vigtige.
Hun kan desuden godt lide, nar det gar steerkt

i caféen, nar hun bliver udfordret og skal have
fokus pa mange ting pa én gang.

Synsnedsaettelsen en hemmelighed

| starten holdt Anna sin synsnedseettelse hem-
melig for arbejdsgiver og kollegaer af frygt for
ikke at fa jobbet. Efter hun havde faet jobbet, tog
Anna mod til sig og fortalte sin chef om synsned-
saettelsen. Heldigvis havde Anna intet at frygte,
og hendes chef tog godt imod beskeden. Anna
fortryder nu, at hun skjulte det for sin chef: "Jeg
vil helt sikkert sige det neeste gang. Det var bare
fordi, at det var mit fgrste job, sa jeg vidste ikke
helt, hvordan det var”.

Anna fortaeller om synsnedseettelsen til hendes
kollegaer, efterhanden som hun opbygger et


http://IBOS.dk

tillidsfuldt forhold til dem. De fleste af hendes kol-
legaer er mellem 13 — 20 ar, og hun vil helst ikke
fole sig anderledes. Hun oplever nogle gange,
ogsa i skolen, at synsnedszettelsen far for meget
opmaerksomhed, hvis hun naevner den: "Hvis jeg
siger det, bliver der bare lavet et starre problem
ud af det. Sa i stedet for at lave et keempe drama,
sa lader jeg nogle gange veere med at sige det”.

Hun mener dog ogsa, at det nogle gange kan
veere en fordel at snakke dbent om synsnedsaet-
telsen: ”jeg tror, det er en fordel at sige, at man
ikke kan se... Alle kan jo godt veere klodset, men
hvis du ikke kan se, sa sker der som regel flere
uheldige ting. Hvis de ved det, teenker folk "hun
kunne ikke se det alligevel, sa det er fint nok”.

Kasseapparatets skaerm driller

Kunderne leegger ikke meerke til Annas syns-
nedseettelse, selvom hun selv er opmaerksom
pa, at hendes adfeerd kan veere lidt ud over det
seedvanlige. F.eks. nar hun skal helt taet pa kas-
seapparatets lille skaerm med hgjre gje, for at se,
hvad kunden skal betale: "hvis der var en, der
neesten stod med sit hoved helt nede i skeermen,
sa vil jeg nok selv synes, at det var lidt maerke-
ligt”. Hun synes dog ikke, at det er ngdvendigt at
forklare sin synsnedseettelse over for kunderne,
og har fundet en god made at klare situationen
pa. Hun bruger den tid, det tager for kunden at
finde kontanter eller kort frem, pa hurtigt at tiekke
prisen pa skeermen med sit gode gje.

Anna er dog ved at forene sig med computerskeer-
men efter fire maneder, fordi hun nu har overblik
over, om det f.eks. er den orange eller hvide knap,
man skal trykke pa, hvis kunden skal have en
hotdog. Nu er det kun, hvis kunden skal have en
mindre populaer vare, at Anna bliver udfordret pa sit
syn. Her skal hun nogle gange have hjeelp.

Faellesskabet med kollegaerne

Noget af det bedste ved jobbet er det faellesskab,
Anna oplever med kollegaerne, sezerligt nar der

opstar pauser til at snakke og leere hinanden at
kende ind imellem de travle perioder, hvor det
skal ga hurtigt. | starten kunne Anna godt veere
lidt nervags for, hvad kunder og kollegaer syntes
om hende, men nu er hun mere afslappet ” nar
jeg gar rundt og snakker med folk i caféen, ogsa
folk der er aeldre end mig, sa er de ligeglade om
du er meerkelig eller ej”. Hun nyder at veere en
del af andre feellesskaber, end det i skolen.

Fremtidsdremmene

Efter at veere startet i caféen i svemmehallen, er
Anna blevet bekreeftet i, at hun gerne vil arbejde
med mennesker. Hun vil dog ikke arbejde pa en
café hele sit liv: "Jeg tror ikke, som mit fremtids-
job, men hvis jeg gar pa gymnasiet, sa vil jeg helt
sikkert have et fritidsjob, der minder om det”.

Anna dremmer om at fa en uddannelse inden for
teater. Hun mener, at hun kan lzere meget fra sit
fritidsarbejde, som hun kan bruge i teaterbran-
chen "Nar det er mig, der er ved kassen, sa kan
man godt sige, det er mig der er i spotlightet,
fordi at alle venter pa at komme hen til mig for at
blive betjent”.

Annas tre rad til andre unge med
synsnedsattelse, som gerne vil
have et fritidsjob:

1. Sag flere steder. Du far sikkert ikke job, hvis
du kun sgger ét sted. Ga rundt til forskellige ber-
nehaver, caféer og sperg. Der er ikke nogen, der
bliver sure. De siger allerhgijst, at de ikke mang-
ler en lige nu, eller skriver senere.

2. Det har ikke en betydning, at man ikke kan se,
naermest uanset hvor det er henne, om du kan
se eller ej, sa er du som regel altid velkommen.

3. Veelg et job, som du godt kan lide. Det handler
ikke kun om at tjene penge. Teenk to gange over,
om det virkelig er det her, du har lyst til, og om
du ville kunne se dig selv gare det i et ar.
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Efterskole

Maske har dit barn lyst til at komme pa efterskole i
8., 9. eller 10. klasse. Enten fordi han/hun traenger
til forandring, maske for at prave forskellige interes-
ser og fag af, og finde sig selv eller fordi han/hun
har behov for mere socialt samvaer og det faelles-
skab, som efterskolerne tilbyder. Ogsa hvis dit barn
har et problem med at veere social, kan et eftersko-
leophold veere rigtig godt, da det er med til at udvik-
le deres sociale kompetencer og relationer.

Eller maske er dit barn ved at afslutte grundsko-
len, men endnu ikke parat til eller klar pa valg af
ungdomsuddannelse, og ogsa her kan efterskolen
veere en god lgsning og teenkepause. Efterskolerne
arbejder med og forbereder deres elever, sa de ef-
terfelgende er klar til en ungdomsuddannelse. Lige-
som efterskolerne ogsa tilbyder studievejledning.

De feerreste efterskoler har erfaring med elever
med synsnedsaettelse, sa veelg ikke dit barns efter-
skoler ud fra det kriterie. Se i stedet pa

* Hvad der er dit barns sterste interesse? Ef-
terskolerne er som regel meget temarettede
f.eks. rollespil, idraet, dans, teater, heste osv.
Brug dette som en prioritet i valg af efterskole.

»  Geografisk placering. Skal efterskolen vaere
teet pa hjemmet eller i en helt anden lands-
del? Placeringen kan udvikle dit barn feer-
digheder i f.eks. at rejse alene eller sammen
med kammerater til og fra efterskolen.

*  Brug synskonsulenten og evt. dit barns laere-
re til at finde det bedste efterskoletilbud mal-
rettet dit barns behov og muligheder.

For dit barn starter pa efterskolen, geelder de sam-
me forberedelser som da han/hun startede i skole,
og ogsa her kreever koordineringen af overgangen
god tid og grundig planleegning.

Et efterskoleophold betyder ofte kommuneskift og
dermed skift af synskonsulent og udbyder af hjaelpe-
midlerne, og hvis dit barn selv skal rejse frem og tilba-
ge mellem efterskolen og hjemmet, skal der pa for-
hand treenes orientering & mobility med ham/hende.
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Laes mere om disse forhold og forberedelser i vores
vejledning

De udvidede lzringsmal for bern og unge med
synsnedsezettelse

0-17 ar i dagtilbud og skole
Handlingsanvisende vejledning til inkluderende
feellesskaber og leeringsmiljoer

Udskoling

som er malrettet fagpersoner, men som ogsa giver
dig og dit barn nyttig viden og vejledning.

Vejledningen kan bestilles eller downloades hos
Synscenter Refsnaes pa synref.dk


http://synref.dk

Ungdomsuddannelse

| udskolingen begynder slutspurten hen mod et
ungdomsuddannelsesvalg.

Allerede i 7. klasse, eller i slutningen af mellem-
trinnet bar du og dit barn med synsnedseettelse
begynde at tale om, at der i de kommende ar vil
veere fokus pa uddannelsesparathedsvurdering og
vejledning til en ungdomsuddannelse.

* | et uddannelsessystem, som hele tiden er
under forandring og kan veere sveert at over-
skue, kan det vaere ngdvendigt, at | far en
grundig vejledning af UU vejlederen.

» Diskuter ogsa gerne overvejelserne om valg
af ungdomsuddannelse med synskonsulenten
og dit barns leerere, som kender dit barn fag-
ligt og hans/hendes styrker og svagheder.

Laes meget mere om valg af ungdomsuddannel-
se og videregaende uddannelse og om overgan-
gen til ungdomsuddannelsen i vores vejledning.

De udvidede lzringsmal for bern og unge
med synsnedsattelse

0-17 ar i dagtilbud og skole
Handlingsanvisende vejledning til inkluderende
faellesskaber og lzeringsmiljoer

Udskoling

som er malrettet fagpersoner, men som ogsa
giver dig og dit barn nyttig viden og vejledning.

Vejledningen kan bestilles eller downloades hos
Synscenter Refsnees pa synref.dk

Jeg gleeder mig til at pragve at
komme ud og have sit eget og
ligesom prgve at veere sig selv,
ligesom at man kan invitere de
mennesker, som man har lyst til
at se uden at skulle sige til sine
foreeldre, at de her kommer lige
nu og sadan noget... Og prgve at
veere lidt alene med sin kaereste,
uden at foreeldrene engang imel-
lem er i naerheden.

— 20-arig mand med nedsat syn

Skal dit barn flytte
hjemmefra?

Der kan veere mange bekymringer omkring, at dit
barn skal flytte hjemmefra, fordi du er vant til at give
stotte i mange forskellige situationer. Mange for-
eeldre finder tryghed i, at deres barn kommer hjem
hver dag.

Den unge med synsnedseettelse kan ogsa bekymre
sig om, om han eller hun kan finde ud af at klare sig
selv. Hvis foraeldrene viser usikkerhed, sa vil den
unge ogsa blive usikker pa sig selv.
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Der er selvfalgelig den del, at nar
Mia bor alene, sa ved man ikke, om
hun er kommet hjem, og skal man sa
ringe hver dag? Det ma vi finde ud
af, hvordan skal veere, for det synes
jeg da, er en helt vild tryghed, at Mia
kommer herhjem hver dag. Det ma

vi jo bare lave nogle rutiner for, sa
Mia ikke fgler, at hun er overbebyrdet
med informationsflow. Jeg er i hvert
fald kommet dertil, at jeg synes det er
rigtig fint, at Mia flytter hjemmefra, og
jeg tror at hun er mega Klar til det.

— Mor til 21-arig med blindhed

Forbered dig pa
at dit barn flytter hjemmefra

Gennem hele barnets opvaekst er der fokus pa at
gore barnet sa selvsteendigt som muligt, og det er
en stor fordel, hvis den unge allerede ved, hvordan
man laver mad, gar rent og selvsteendigt finder
rundt, fgr han/hun flytter hjiemmefra.

Det kan veere en tryghed for bade forzeldre og den
unge, hvis |, i arene op til at den unge flytter hjem-
mefra, giver den en ekstra skalle med f.eks. at leere
at lave mad og selvstaendigt bevaege sig rundt.

Lav mad sammen med dit barn — og lad veere
med at overtage. Hav f.eks. en malsaetning
om at den unge skal kunne lave fem retter
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mad fra bunden, herunder ogsa at skaere
med kniv og tage det varme fad ud af ovnen.
Nogle unge vil kunne leere at lave mad fra
bunden, hvor andre vil veere mere afhaengig
af mad, der er feerdigtilberedt.

Afdeek med den unge, hvordan den unge vil
sgrge for sin daglige mad, sa det ikke ender
med fastfood hver dag.

Sorg for at den unge har noget at st op til,
og at den unge har et netveerk omkring sig.

Sarg for at den unge kan lezegge et budget og
har lzert om pengenes veerdi.

Serg for at den unge leerer at feerdes med of-
fentlige transportmidler, f.eks. til indkebsmulig-
heder og til besag hos venner og familie. Sarg
desuden for at den unge ved, hvordan man bru-
ger den hvide stok og sag om mobility-undervis-
ning gennem kommunen, sa den unge kan leere
de mest ngdvendige ruter omkring sit nye hjem.

Du kan evt. sgge om en ledsager gennem
kommunen, som kan fglge den unge til
fritidsaktiviteter.

Veer opmeerksom pa at den unge kan komme
til at fele sig isoleret og alene. Opmuntr den
unge til at vedligeholde den sociale kontakt
med venner og familie, eller at starte til en fri-
tidsaktivitet, hvor den unge kan made andre.

Giv dit barn plads til og mulighed for at prave at
klare de fleste ting selv og giv plads til fejltagelser.
Det er sadan, den unge far erfaringer og finder ud
af, i hvor hgj grad han/hun kan klare sig selv.

IBOS har lavet podcasten Foraeldrekursus #11:
Flytte hjemmefra - med viden og gode rad fil
foreeldre, der har et barn med synsnedszettelse,
der skal flytte hjemmefra. Find den pa ibos.dk

DBSU afholder regelmaessigt kurset "Foraeldre-
fri - Sadan flytter du hjemmefra”, hvor foreeldre
ogsa kan tilmelde sig et sidelgbende kursus om
at "give slip”. Find kurset pa DBSUs hjemmeside
dbsu.dk


http://ibos.dk
http://dbsu.dk

Aktorer pa synsomradet

Synsregister og synskonsulent

Nar diagnosen er stillet, bliver dit barnet tilmeldt
Synregisteret, hvis du giver tilladelse til det. Tilmel-
dingen til Synsregisteret betyder, at du og dit barn
og dagtilbud og skole kan fa vejledning og radgiv-
ning af en lokal synskonsulent.

Dit barn er tilmeldt synsregistret til det fylder 18 ar
eller hvis barnet ikke leengere opfylder kravene til at
veere tilmeldt fordi synet er forbedret.

Efter tilmelding til Synsregistret bliver der automa-
tisk sendt en orientering til jeres kommune samt til
den lokale synskonsulent, s& kommunen er oriente-
ret om, at dit barn har behov for stette, og at disse
indsatser skal szettes i gang.

Dit barn far tildelt en synskonsulent som kontakter
jer umiddelbart efter tilmeldingen, med henblik pa

vejledning og radgivning i jeres nye situation. Vej-
ledningen foregar i hjemmet, og i dit barns dagtil-

bud eller skole.

Synskonsulentens opgave er sammen med dig og
relevante fagfolk omkring dit barn f.eks. dagplejer,
paedagoger og leerere at beskrive dit barns synsev-
ne og synsfunktion og ud fra dette saette relevante
tiltag i gang, sa barnet far de bedste udviklings- og
leringsbetingelser.

Synskonsulenten indgar i hele dit barns forlgb fra
det er 0-17 ar og kan Igbende og ved behov vejlede
og undervise dit barn, jeres familie og de fagfolk
der er omkring barnet i dagtilbud, skole, fritidstilbud
0g pa uddannelsesinstitutioner.

Synskonsulenterne er i nogle kommuner specialise-
rede i farskolebarn, skolebgrn eller unge, hvilket kan
betyde, at dit barn skal skifte synskonsulent under-

vejs, hvis det er organiseret sadan i jeres kommune.

Kommunen og
kommunens sagsbehandler

Det er kommunen, du gar til for at finde de offent-
lige hjeelpe- og stettetilbud, | har adgang til, som
familie med et barn med synsnedseettelse. Kom-
munen skal tilbyde jer gratis radgivning, undersg-
gelse og behandling. Det er den enkelte kommune,
der — med udgangspunkt i lovgivningen — vurderer
og afger, hvilke tilbud om hjaelp og statte | kan fa.
Kommunernes tilbud kan variere, da kommuner-
ne selv fastlaegger deres serviceniveau inden for
lovens rammer. Det betyder at de tilbud om stgtte
| far, maske ikke tilbydes i en anden kommune og
omvendt. Normalt vil kommunen give stgtte ud fra
en vurdering af hele jeres families samlede situati-
on, men med seerligt fokus pa jeres barns behov.

Den ansvarlige for at koordinere barnets forlgb og
behov for indsatser, afhaenger af den enkelte kom-
munes organisering pa bgrnehandicapomradet.
Den koordinerende funktion kan varetages af enten
den kommunale sagsbehandler eller af synskonsu-
lenten. Synskonsulenten vil ofte vaere bindeled mel-
lem jer, barnets dag- og skoletilbud, PPR, optikere
og andre relevante fagpersoner.

Som familie er det vigtigt at | ogsa byder ind med
viden, sa sagsbehandleren kan tilretteleegge den
bedst mulige stgtte. Det er jer, der kender jeres
familie bedst. Desuden skal | ogsa have mulighed
for at medvirke i behandlingen af jeres sag, og det
er sagsbehandlerens opgave at planlaegge forlgbet
pa en made, der inddrager jer.

For at fa et godt sagsforlgb er det derfor vigtigt, at
bade | og sagsbehandleren bidrager mest muligt.
Hvis | allerede tidligt i forlgbet far afklaret begge
parters muligheder og forventninger, styrker | et
konstruktivt samarbejde fremover. | kan f.eks. bi-
drage med:

» At beskrive jeres barn grundigt, f.eks. barnets
behov og handicap

* At beskrive familiens samlede situation grundigt

» At teenke over og beskrive jeres forventninger
til samarbejdet
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Sagsbehandleren kan bidrage ved bl.a. at forteelle
jer om:

* Hvordan er det offentlige system bygget op?

»  Hvilke former for hjeelp og stette er der
mulighed for?

* Hvad er lovgrundlaget for statten?
* Hvordan er sagsgangen?

Hvis | har et kommunikationshandicap eller ikke
taler/forstar dansk, har | ret til gratis tolkebistand,
nar | skal til mgder om jeres barn. Det er jeres
kommune eller den myndighed, der star for madet,
der skal sgrge for en professionel tolk.

Familievejlederordningen

Hvis dit barn er under 18 ar og far konstateret en
synsnedseettelse, skal kommunen tilbyde jer fami-
lievejledning. Med familievejledningen far du viden
om, hvilke muligheder din familie har for hjeelp og
stette. Kommunen skal tilbyde jer en radgivende
samtale senest tre maneder efter, at den har faet
besked om at jeres barn har en betydelig eller va-
rigt nedsat fysisk funktionsevne. Dette geelder uan-
set, hvornar i jeres barns liv funktionsnedsaettelsen
bliver konstateret.

Bliver | ikke kontaktet, s& ops@g selv kommunen.
En del kommuner har desuden udarbejdet informa-
tionsmateriale om hjaelp og stette til familier med et
barn med handicap. S@g pa jeres egen kommunes
hjemmeside.

PPR Pzdagogisk Psykologisk
Radgivning

Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR), er et
kommunalt tilbud som radgiver og vejleder foreel-
dre, dagtilbud og skoler om bgrn og unge mellem
0-18 ar ved behov for specialpsedagogisk bistand.
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PPR kan tilbyde rad og vejledning, f.eks. hvis barnet:

Udvikler sig langsomt (fx forsinket i sin motoriske
eller sproglige udvikling)

Har udfordringer indenfor adfeerd, kontakt og trivsel
i skole eller daginstitution

Har udfordringer indenfor hgre- og sprogomradet
Har faglige vanskeligheder
Har en funktionsnedseettelse eller et handicap.

| kan som forezeldre selv henvende jer til PPR,

men jeres barn kan ogsa blive henvist gennem
sundhedsplejerske, daginstitutionen eller skolen.
Hvis der indstilles til PPR vedrgrende et barn, vil
indstillingen altid forega i samarbejde med barnets
foraeldre.

PPR har som udgangspunkt ikke hgjt specialiseret
synsfaglig viden, men samarbejder teet med syns-
konsulenten om barnets behov og forlgb.

DUKH Den Uvildige Konsulentord-
ning pa Handicapomradet

Du kan kontakte DUKH for at fa rad og information
om reglerne pa handicapomradet. F.eks. kan du
bruge DUKH for at fa information om lovgivning og
stgttemuligheder, hvis samarbejdet og dialogen
med sagsbehandler er sveer, eller hvis du er util-
freds med en afggrelse i jeres sag og er i tvivl om
mulighederne for at klage.

DUKH radgiver kun og kan altsa ikke beslutte eller
tildele jer statte eller eendre afgarelser, der er truffet
af myndighederne. DUKH kan heller ikke veere bi-
sidder for jer. DUKH har produceret en raekke lov-
guides, hvor | kan finde brugbar information om de
geeldende regler pa omradet. De kan hentes gratis
pa DUKH’s hjemmeside.


http://www.dukh.dk

Landsdaekkende tilbud
— Synscenter Refsnaes og IBOS

Haijt specialiserede indsatser pa synsomradet le-
veres blandt andet af landsdeekkende specialrad-
givningstilbud, herunder Synscenter Refsnees og
IBOS. En reekke ydelser er siden 2014 blevet koor-
dineret af VISO (den nationale videns- og special-
radgiverorganisation) i Socialstyrelsen. Landsdeek-
kende tilbud pa synsomradet har hgjt specialiseret
viden og erfaring med individuelt tilrettelagte ind-
satser. De landsdeekkende tilbud varetager blandt
andet fglgende opgaver:

*  Specialradgivning

» Skoletilbud seerligt tilrettelagt for blinde og
svagsynede bgrn

* Dagntilbud seerligt tilrettelagt for blinde og
svagsynede bgrn

» Dagtilbud seerligt tilrettelagt for blinde og
svagsynede bgrn

»  Kursusvirksomhed for bgrn, unge, foraeldre
og andre pargrende samt fagprofessionelle

* Udredning
» Seerlig materialeproduktion

Se mere pa Synscenter Refsnaes’ hjemmeside:
synref.dk

Se mere pa IBOS’ hjemmeside: ibos.dk

Sundhedsplejerske

Sundhedsplejersken er en del af kommunens
sundhedstjeneste. Sundhedsplejersken tager ud og
besgger spaed- og smabgrnsfamilier for at sikre, at
barnet trives bade fysisk og psykisk og udvikler sig
som det skal.

Sundhedsplejersken er uddannet sygeplejerske og

har taget en efteruddannelse, hvor hun/han er spe-

cialiseret i at varetage familien og barnets behov fra
graviditeten, til barnet gar ud af skolen.

Alle, som skal veere foreeldre, far tilbudt besgg af
sundhedsplejersken.

Sundhedsplejersken kommer ikke for at finde fejl i
den made, | indretter jer pa som familie. Det er et
tilbud om stgtte, hvor | som familie kan spgrge om
alt det, | er i tvivl om.

Sundhedsplejersken samarbejder ofte teet med
synskonsulenten.

Afdeling for @jensygdomme,
Kennedycentret

Tidligere kendt som @jenklinikken. Afdeling for
Jjensygdomme undersgger, behandler og plejer
patienter med medicinske og kirurgiske gjensyg-
domme i teet samarbejde med de praktiserende
@jenlaeger.

Se mere pa Rigshospitalets hjemmeside:
rigshospitalet.dk

Specialoptisk indsats

Den specialoptiske indsats kan leveres fra en
leverandgr, som har en specialoptiker tilknyttet.
Indsatsen kan ogsa leveres fra det lokale kommu-
nikationscenter, eller i komplicerede tilfeelde fra et
landsdeekkende tilbud. Den bevilgede svagsynsop-
tik skal ledsages af instruktion og vejledning i opti-
mal udnyttelse af optikken. Dette sker i samarbejde
mellem jer, specialoptiker, barnet, synskonsulent
og andre personer, som drager omsorg for barnet.
De specialoptiske Igsninger skal jeevnligt evalue-
res i takt med eendret synsfunktion og eendringer i
miljg - eksempelvis i forbindelse med skolestart og
de stigende krav til lzesning gennem grundskole,
uddannelse og fritid.
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