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Behandling af forstoppelse

Malet er forst udtomning, og derefter vedligeholdelse med en affgring
pa type 4 - 5 pa Bristolskalaen (se affgringsdagbog)

I skal vaere opmaerksomme pa, at behandlingen er [aengerevarende og kan veere

ngdvendig i flere maneder.

Dit barn skal have et macrogolprodukt. Der er forskellige leverandgrer af macrogol,
bl.a. Movicol, Lacrofarm, Gangiden m.fl.

Det er kun Movicol og Lacrofarm, der har et produkt i juniorudgave. Isaer til de sma
skal man vaere opmaerksom pa, at Movicol Junior er det eneste produkt uden

tilseetning af kunstige sgdemidler og smagsstoffer.
1 brev alm. voksen macrogol! svarer til 2 breve Junior.

Det er vigtigt, at pulveret oplgses i den rigtige maengde vaeske. Dvs. junior-
dosis skal blandes i 62,5 ml, og alm voksen macrogol i 125 ml.
Pulveret skal vaere helt oplgst og veeskeklar inden indgift.

Det kan holde sig i 24 timer i kgleskabet efter blanding.

Det er bedst at blande macrogol i vand og derefter tilsesette smag. Det samme geelder
i modermaelkserstatningen.

Alternativt kan macrogol blandes i saft, juice, maelk og kakao. Blandingen ma gerne
fryses, men ma IKKE kommes i varme drikke. Det ma gerne komme i det lune

vand til modermaslkserstatning.

Gives det i modermalkserstatning er det vigtigt, at det blandes op i den mangde
vaeske, der er beregnet, og gives forst. Derefter kan resten af maitidet gives.

Tank ogsé pa sund og varieret kost og rigelig veeske.

Kost: Sund og varieret kost efter de 7 anbefalinger fra Fodevarestyrelsen. Veelg gerne
brod og morgenmadsprodukter med fuldkornsmeerke.

Barnets veeskebehov ud over den der er blandet med macrogol:

Kropsveegt_ Vaskebehov/dggn

2,5-5 kg 130 ml/kg

5-10 kg 100 mi/kg

10-20 kg 1000 m! + (50 mi/kg over
10 kq)

Over 20 kg 1500 ml + (20 ml/kg over
20 kqg)
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Movicol skema

Vaegt:

6 mdr. — 13 kg

Udtdmning:
Fortszettes indtil naeste skridt

2 breve Movicol Junior Neutral.
Kan fordeles pa 2 x dagligt.
Skal drikkes over max 30 min.

Nar affgringen har vaeret tynd i

2 dage, dvs. Bristol 6 -7

1 brev Movicol Junior Neutral.
Kan fordeles pa 1 - 2 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

Efter yderligere 5 dage, og
affgringen er type 5-6-7,
reduceres jf. nedenstaende.
Er affgringen type 4-5
fortseettes pa tidligere dosis

1/2 — 3/4 brev Movicol Junior
Neutral.
Gives pa 1 dosis
Skal drikkes over max 30 min.

Efter yderligere 5 dage, og
affgringenertype5-6-7
reduceres jf. nedenstdende.
Er affgringen type 4-5 forisaettes
pa tidligere dosis

1/4 - 1/2 brev Movicol Junior
Neutral.
Gives pa 1 dosis
Skal drikkes over max 30 min.

13,1kg—26 kg

2-3 breve Macrogol
eller
4-6 breve Junior.
Kan fordeles pa 2 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

1 -2 brev Macrogol
eller
2-4 breve Junior.
Kan fordeles pa 1 - 2 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

1/2 -1,5 brev Macrogol
eller
1-3 breve Junior.
Kan fordeles pa 1 - 2 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

1/2 - 1 brev Macrogol
eller
%-2 breve Junior.
Kan fordeles pa 1 - 2 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

26,1 kg—39kg

3 breve Macrogol
eller
6 breve Junior
Kan fordeles pa 2 - 3 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

2 breve Macrogol
eller
4 breve Junior
Kan fordeles pa 2 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

1-1,5 breve Macrogol
eller
2-3 breve Junior
Gives pa 1 dosis
Skal drikkes over max 30 min.

1 brev Macrogol
eller
2 breve Junior.
Gives pa 1 dosis
Skal drikkes over max 30 min.

39,1 kg—52 kg

4 breve Macrogol
eller
8 breve Junior
Kan fordeles pa 2 - 4 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

3 breve Macrogol
eller
6 breve Junior
Kan fordeles pa 2 - 3 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

2 breve Macrogol
eller
4 breve Junior
Kan fordeles pa 2 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

1-1,5 brev Macrogol
eller
2- 3 breve Junior
Gives pa 1 dosis
Skal drikkes over max 30 min.

52,1 kg — 65 kg
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5 breve Macrogol
Eller
10 breve Junior
Kan fordeles pa 2 - 5 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

4 breve Macrogol
eller
8 breve Junior
Kan fordeles pa 2 - 4 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

3 breve Macrogol
eller
6 breve Junior
Kan fordeles pa 2 - 3 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.

1 - 2 breve Macrogol
eller
2- 4 breve Junior
Kan fordeles pa 1 - 2 x dagligt
Skal drikkes over max 30 min.



