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Himmelev Laegehus

Praksisbeskrivelse for Himmelev Laegehus

v Laegerne Laura Sonnenborg, Peter Schou Rugolo og Randi Keinicke Mikkelsen

e Praesentation af praksis

Laura og Peter har ejet og drevet klinikken i kompagniskab siden foraret 2014. Pr juni 2025 overtog vi et
ekstra ydernummer og Randi indtradte i kompagniskabet.

Samlet har praksis ca 6000 patienter inkl. At vi er en del af Roskilde kommunes plejehjemsordning, hvor Randi
og Laura er plejehjemslaeger pa Himmelev gammel praestegard.

Praksis er en moderne og dynamisk laegepraksis med en bred vifte af behandlingstilbud. Vi har fokus pa hgj
faglig standard og stor tilgaengelighed. Praksis er smukt beliggende pa Himmelev Bygade 49, taet pa @stre
Ringvej, sa den er let at komme til og med gode parkeringsmuligheder.

Vi er en praksis i rivende udvikling og med store visioner. Sa hvis du har lyst, er der rig mulighed for at komme
med gode ideer til fortsat at udvikle praksis. Vi er en praksis der veegter hgjt at hjalpe hinanden og deltage
aktivt bade fagligt men ogsa socialt. Det er vigtigt for os at alle gar glade pa arbejde og gar glade hjem. Vi
afholder arlig julefrokost og sommerfest, som vi forventer du er en del af. Vi afholder fast hver maned bade
undervisning og personalemgde. Undervisningen skiftes vi til at sta for, minimum en gang i dit
uddannelsesforlgb hos os, vil du ogsa star for en undervisning. Format og emne aftales med tutorlaege.

Praksis er en del af Himmelev Sundhedshus, dvs. praksis deler bygning med en stor tandlzaegeklinik bestaende
af tandteknikker, tandlaege og kirurgisk tandlaege, kiropraktor og fysioterapeut. Du kan lsese mere pa
www.himmelevsundhedshus.dk

e Klinikken og klinikpersonale

Vores klinik har et super kompetent personale, som hver isaer har deres speciale/ ekspert omrader. Vi har 4
sygeplejersker som arbejder som konsultationssygeplejersker med en brev vifte af konsultationstyper.
Derudover har vi ansat to sekretaerer og en SOSU assistent samt en fast specialleege i almen medicin som
vikar.

Praksis anvender edb-systemet Clinea. Der anvendes elektronisk kommunikation til samarbejdspartnere
indenfor savel primaer som sekundaer sektoren. Praksis hjemmeside er www.himmelevlaegehus.dk. Her kan

patienterne kommunikere med lzeger og sygeplejersker, bestille tider og genbestille medicin samt holde sig
opdateret med nyheder i klinikken og regionen.


http://www.himmelevsundhedshus.dk/
http://www.himmelevlægehus.dk/
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Klinikken er pa 335 m2. Den indeholder 9 veludstyrede konsultationslokaler, og et laboratorie til
blodprgve/EKG. Vi har desuden sekretariat, 2 ventevaerelser, 1 personale- og 2 patient-toiletter, bad, stort
personalekgkken med adgang til terrasse, skyllerum/laboratorie.

Sekretariatet er abent bade pa telefon og for personlige henvendelser hver dag mellem 8-12:30. Derudover er
vi tilgeengelige pa akuttelefonen ved akut behov frem til kl 16:00 hver dag.

Faciliteter i praksis: Bla. hgb, SR, CRP, leuc/diff, INR, tympanometer, BS, urindyrkn., audiometri, EKG,
spirometer, hjemmeblodtryk, doppler til hjertelyd, dopler til distal trykmaling, hjertestarter, akut kasse, oto-/
oftalmoskop, dermatoskop., cryo til vorter, pulsoxymeter. Veludstyret skadestue hvor de fleste skader kan
klares, diverse opslagsbgger og internet adgang fra alle arbejdspladser.

Klinikken har udarbejdet egne behandlingsvejledninger, instrukser og forlgbsbeskrivelser for en lang raekke
tilstande. | ventevaerelse er opsat “info skaerm”, som Igbende opdateres, sa patienterne kan holdes
orienteret.

Sygebesag: Vi kgrer planlagte sygebesgg pa vores kronikker der ikke laengere kan komme i praksis. Det gaelder
bade personale og leeger. Der er udarbejdet en “besggsoversigt”. Randi og Laura er fast pa plejehjemmet hver
14 dag og gar stuegang. Ved behov kgrer vi ligeledes akutte sygebesgg bade pa plejehjemmet og i
patienternes hjem.

e Arbejdsdagen

Vi vil sammen med dig, planlaegge hvor lang konsultationstid du har brug for. Dette vil naturligvis sendre sig i
forlgbet. Vi har i klinikken ikke fast telefontid for laegerne, men arbejder med “ringe tilbage tider”, du kan
saledes opleve at der saettes patienter pa i din administrations tid som du skal ringe til.

Klinikken er abent dagligt fra 7:30-16:00, undtagen onsdag hvor vi har abent fra 7:30-18:00. Normalt arbejder
vores uddannelseslaeger fra 8-14.45 man, tirs, tors, fre og 8:00-18:00 om onsdagen. Skulle der veaere szerligt
behov for en anden arbejdstid kan dette aftales til praesentationssamtalen.

Kl. 8.00 — 8.30: Laegetid til at planlaegge arbejdsdagen, godkende epikriser og lab svar samt besvare e-mails.
Kl. 8.30 — 10.30: Planlagte konsultationer.
Kl. 10.30 -10.45: Opsamling, godkende epikriser + labsvar, besvare mails etc.

K1.10.45-11.00: Fzlles kaffepause og konference
Kl. 11.00 — 12.00: Akutte patienter
Kl 12.00 — 12.30: Opsamling, godkende epikriser + labsvar, besvare mails etc.

Kl.12.30-13.00: Frokostpause
Kl 13.00 — 13.30: Supervision

KL 14 og frem: Planlagte konsultationer. Sidste 15 min af arbejdsdagen afsat til at rydde op.
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e Uddannelsesforlgbet

Praesentationssamtale:

Fer du begynder i klinikken inviteres du til en gensidig praesentationssamtale, sa vi kan drgfte gensidige
forventninger til uddannelsesperioden, tilrettelaegge introduktionsperioden og det samlede forlgb. Vi vil
sammen aftale din arbejdstid. Du vil ligeledes blive introduceret til klinikpersonalet, klinikkens dagsrytme, se
dit konsultationslokale og fa en rundvisning i klinikken.

Introduktionsperiode:

Minimum den fgrste uge i praksis er introduktionsperioden alt afhaengig af dine erfaringer / behov. Her vil du
have mulighed for at fglge laegerne i konsultationerne, samt se personalets arbejdsomrader. Du kan lzere
medarbejderne, EDB systemet, arbejdsgangene og instrukserne at kende. Nar du fgler dig klar til at se dine
egne patienter, vil det ske i det tempo der passer til dit niveau.

Introsamtale afholder vi efter ca 14 dage. Her vil vi bla. diskutere hvordan du synes det gar, hvordan vi bedst
kan udvikler dig videre og sa vil vi gennemga punkterne for den obligatoriske samtale. Hvis der er andre ting
du synes der skal vendes, gor vi selvfglgelig ogsa det. Forud for samtalen har du udarbejdet et personligt
uddannelsesprogram, som vi justerer sammen.

Forlgb:

Med tiden kommer du til at se et st@grre og st@grre antal patienter og udsnit af diagnoser og du vil til sidst have
et helt normalt arbejdsprogram. Du vil efterhanden ogsa have regelrette patientforlgb, kroniker kontroller og
hjemmebesgg.

Der er dagligt afsat tid til 30 minutters supervision. Og selvfglgelig er der Igbende ad-hoc supervision, nar du
har et behov. Vi ser akutte patienter dagligt mellem 11-12. i dette tidsrum har en af speciallaegerne supervisor
funktion.

Efter 3 maneder holder vi midtvejsevalueringssamtale. Her vil vi ggre op hvor langt du er naet og lsegge
planer for dine sidste 3 maneder i praksis, sa vi sikrer at du nar hele uddannelsesprogrammets kompetencer
og kan fa din godkendelse.

Slutevalueringssamtalen holdes umiddelbart fgr afslutningen. Her vil vi lave en evaluering af dit samlede
forlgb i klinikken. Din evaluering af praksis som uddannelsessted, skal du have lavet inden (foregar elektronisk
pa logbogen).

e Roskilde laegelaug/Klynge:

Bestar af leegerne fra Jyllinge, Gundsgmagle og Roskilde by. Vi mgdes 3-5 gange om aret. Det er mgder af
blandet faglig og social karakter. Som fase 3 laege er du meget velkommen til at komme med til
leegelaugsmgderne
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e Fraveer

Kursus og anden mgdepligt i forbindelse med uddannelsesstillingen tilstraeebes booket i god tid. Nar du kender
dato for obligatoriske kurser, skal du give information til os omkring disse, sa det kan bookes i din kalender,
gerne allerede ved vores praesentationssamtale.

Safremt du gnsker fri til ferie, omsorgsdage, da bedes du tale med din tutorlaege i klinikken.

| udgangspunkt teenker vi at du ikke skal have overarbejde. Safremt du mod forventning er ngdsaget til at
arbejde over, aftales dette med din tutorleege, og du vil kunne afspadsere dette igen.

| tilfeelde af sygdom/barns 1. sygedag underrettes enten Laura, Peter eller Randi om dette sa snart som
muligt. | tilfeelde af dette bedes du ringe.

Peter mobil: 21554715 Lauras Mobil: 30234802 Randis Mobil: 20745829

Vi gleeder os meget til at lere dig at kende,

og til at du skal vaere en fast og aktiv del af vores dejlige hus

Mvh Laura, Peter og Randi

Himmelev legehus



