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Du har padraget dig en skade som kraver operation.
Vi gor vort bedste for at du bliver opereret sa hurtigt som muligt.

En aktiv indsats fra din side vil pavirke forlgbet i positiv retning.

For operationen

Du kommer til at tale med en laege, som blandt andet sporger dig
om din medicin og sociale forhold. Laegen informerer dig om ope-
rationen og du har mulighed for at sporge.

En narkoselaege taler med dig om bedavelsen.

Du far evt. tilfort vaeske gennem en tynd plastikkanyle (drop) i
handen.

Du far evt. lagt en slange op i urinblaren.

Du ma ikke have make-up, neglelak, smykker eller ringe pa under
operationen.

Du far en pose med til operation, til at opbevare eventuel tandpro-
tese 1.

Briller, kontaktlinser og hereapparat kan du tage af lige inden ope-
ration.

Nar tidspunkt for din operation naermer sig, bliver du hentet i
seng og kart til operationsafdelingen.



Bedoavelse
Du kan blive bedovet pa folgende mader:

Fuld bedgvelse

Du far sprojtet et sovemiddel ind i kanylen pa handen, og du fal-
der i sgvn ilgbet af fa minutter. Du vil herefter sove smertefrit un-
der operationen.

Bivirkninger: Du kan fi kvalme og opkastning. Du kan fa medicin
mod kvalme, hvis du har behov for det.

Rygbedavelse
Du far sprojtet et bedgvelsesmiddel ind omkring nerverne i leen-
den.

Stikket er at sammenligne med en blodprove. Efter nogen tid far
du varmefornemmelse i benene, og derefter fornemmer du hele
underkroppen tung og folelseslas.

Operationen kan nu forega smertefrit. Du er vagen under operati-
onen, men gnsker du at dgse, kan du fa et let sovemiddel. Du kan
lytte til musik i hovedtelefoner.

Bedavelsen aftager langsomt, og efter ca. 6 timer vil du kunne sta
pa dine ben.

Bivirkninger: Du kan have sveert ved at lade vandet. Det behand-
ler vi ved at laegge et kateter op i bleeren. Nar bedevelsen er helt
aftaget, far du fjernet kateteret igen.

Lokal bedoavelse

Du far lagt et bedovelsesmiddel i underhuden, i det omrade hvor
du skal opereres eller svarende til en af nerverne. Stikket er at
sammenligne med en blodprove.
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Operationen kan nu forega smertefrit. Du er vagen under operati-
onen, men gnsker du at dgse, kan du fa et let sovemiddel. Du kan
lytte til musik i hovedtelefoner.

Bedavelsen aftager langsomt, og efter ca. 6 timer vil det meste
veere vaek.
Operationsdagen
Faste og morgenmedicin:
e Du ma spise indtil 6 timer for din medetid.

e Du ma drikke kaffe/te uden maeelk, samt vand / saftevand,
ikke juice, indtil 2 timer for operationen.

e Du ma tage den aftalte medicin, gerne med et glas sad saft,
indtil 2 timer for modetid.

e Husk at medbringe din vanlige medicin i originalemballage,
dog ikke smertestillende medicin.

Operationsafdelingen

Du bliver modtaget af det personale, der skal deltage i din opera-
tion. De sikrer sig din identitet, og ortopaedkirurgen satter et
tusch-marke pa den side, der skal opereres.

Du far elektroder pa brystet.

Du far evt. forebyggende medicin mod betandelse.



Operationen

Kirurgen informerer om hvilken type operation der er bedst egnet
for dig.

Efter operationen laver kirurgen en plan der bestemmer:

e Om der er begraensninger i hvor meget du ma belaste din ope-
rerede ekstremitet.

e Om du skal have bandage pa.

e Hvornar du evt. skal have fjernet trade.

e Hvornar du evt. skal komme til ambulant kontrol.
e Forventet sygemelding, hvis det er relevant.

e Ovenstaende vil du blive informeret om inden udskrivelse.

Efter operationen
Efter operationen er du pa opvagningsstuen nogle timer, inden du
bliver kort tilbage til afdelingen.

Pa afdelingen hjzlper personalet dig ud af sengen og pa toilettet.

Ilt gennem naesen
Du far evt. tilfort ilt gennem naesen, nar du ligger i sengen.

Mad, drikke og rygning
Maltiderne bliver serveret pa stuen og det er vigtigt, at du sidder i
stolen til maltiderne.

Det er vigtigt, at du far rigelig med proteiner, som medvirker til
opbygning af muskler. Din ernaeringstilstand bliver undersogt og
du far tilbudt proteindrikke.
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Drik rigelig vaeske.
Du ber indtage 1,5 | vand daglig, udover mad og kaffe/te.

Alkohol og rygning

Alkohol og rygning har en negativ indflydelse pa sarets evne til at
hele. Det er derfor vigtigt, at du ikke har et alkoholforbrug, der
ligger over Sundhedsstyrelsens anbefalinger og du ber stoppe
med at ryge.

Smerter
Efter operationen kan du evt. fa steerke smertestillende tabletter
flere gange i dognet.

Plejepersonalet vil flere gange dagligt sperge, om du har smerter,
og ved behov vil du fa yderligere smertestillende medicin.

Den smertestillende behandling bliver justeret efterhinden som
dine smerter aftager.

Medicin
Du far evt. medicin:

e For at holde maven i gang

Mod kvalme

Til forebyggelse af mavesar

Mod afkalkning af knogler

Til forebyggelse af blodpropper, i de dybe vener i benene.



Genoptraening

Behovet for genoptraening athaenger af hvilken operation der er
foretaget. Du skal evt. i gang med genoptraningen inden for det
forste dagn.

En fysioterapeut eller ergoterapeut vil evt. treene med dig, instru-
ere dig i gvelser og udlevere et skriftligt treeningsprogram.

Til hjeelp ved gangtreeningen far du udleveret gangredskaber.

Hvis du efter udskrivelsen skal fortseette genoptraningen, udar-
bejder fysioterapeuten sammen med dig en genoptraeningsplan.
Genoptraeningsplanen sendes til din hjemkommune, som indkal-
der dig, sa din traening kan fortsatte efter udskrivelsen.

Udskrivelse

Inden udskrivelse vil der blive atholdt en udskrivelsessamtale
med en lege. Her har du mulighed for at fa afklaret eventuelle
tvivlsspergsmal om den videre behandling.

Har du behov for hjalp efter udskrivelsen, vil plejepersonale kon-
takte visitator i din hjemkommune. Hvis det bliver nadvendigt
kan der blive arrangeret et mgde med en visitator fra din hjem-
kommune.

Der bliver lagt recepter pa receptserver.

Din praktiserende leege far et udskrivnings brev med oplysning
om dit forlab.

Hjzelpemidler

Hvis du har brug for hjelpemidler nar du kommer hjem, bliver de
udleveret ved udskrivelsen.
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Ambulant kontrol

Inden du tager hjem, vil du evt. fa udleveret en tid til kontrol i or-
topaedkirurgisk ambulatorium.

Hjemme igen

Du kan forvente at vere lidt traet, hvilket skyldes eftervirkning af
operationen. De daglige goremal kan tage leengere tid, men det er
en vaesentlig del af din treening at udfere dem, sammen med de
gvelser, du leerte under indleggelsen.

Mulige komplikationer
I forbindelse med operation er der en lille risiko for problemer
med hjerte og lunger.

Hvis du lider af forhgjet blodtryk, sukkersyge m.m., vil risikoen
veere lidt storre.

Betaendelse
Du kan fa betendelse i operationssaret.

Arebetandelse
Risikoen for arebetandelse er ca. 10 — 15 %.

I tilfaelde af:

e Tiltagende smerter

Rodme, varme eller havelse

Temperatur over 38°

At saret vasker

Andre komplikationer



Kan du det forste dogn efter udskrivelsen kontakte det sen-
geafsnit du har varet indlagt pa.

Sengeafsnit 1 47 32 33 10 eller Sengeafsnit 3 47 32 33 30.

Dagen efter operationen / udskrivelsen eller senere i forla-
bet, henvendelse som beskrevet i » Hjemme efter indleeggelse pa
ortopadkirurgisk afdeling«, som du far udleveret ved udskrivel-
sen.

Adgang til din sundhedsjournal: Enten via »Min Sundheds-
platform« eller Sundhed.dk Sundhedsjournalen samler dine
sundhedsdata i et overblik, som giver dig hurtig adgang til dine
seneste oplysninger, laboratoriesvar og dine behandlinger pa sy-
gehuse.
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Journaloptagelse:
dag d. / 202 Kkl.:
Operationsdato:

dag d. / 202 Kkl.:

Hvis du skal mgde til indlseggelse:

[1Ortopaedkirurgisk dagafsnit Flgj R stuen

Operation i Dagkirurgisk afsnit:
P& operationsdagen:
Smertestillende for operation

Med mindre du har aftalt andet med laegen, skal du 2 timer for mo-
detid tage:

[J tbl. Pamol 4 500 mg 2 stk

[ tbl. Ipren 4 200 mg 2 stk
Du skal melde din ankomst i informationen ved hovedindgangen.
Ga herefter til Dagkirurgisk afsnit. Tag plads i venteomrade C.

Nar du megder, skal du aftale med sygeplejersken, hvornar du kan
forvente at blive udskrevet, sa du kan arrangere hjemtransport.



