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INTRODUKTION

| takt med stigende opmeerksomhed pa klimaforandringer og miljgmaes-
sige udfordringer er baeredygtigt byggeri i det offentlige Danmark blevet
en ngglefaktor i bestrabelserne pa den samlede indsats for at reducere
CO,-udledninger og minimere miljgpavirkninger.

Baeredygtigt byggeri repraesenterer ikke blot en ngdvendighed for at opfyl-
de nationale og internationale klimamal, men udggr ogsa en mulighed for
at skabe sundere og mere produktive bygninger og arbejdsmiljger.

Med fokus pa at optimere ressourceeffektivitet, minimere energiforbrug
og skabe langsigtede og gkonomisk staerke Igsninger, har Region Sjaelland
udarbejdet en strategi for baeredygtigt byggeri.

Med denne strategi seetter Region Sjzelland retning og principper op for,
hvordan vi arbejder ambitigst og helhedsorienteret med at fremme bzere-

dygtighed i vores egne bygninger og byggeri.

God lzeselyst!



STRATEGISK OPHANG

Region Sjaellands strategi for baeredygtigt byggeri tager afsaet i FN's verdensmal® samt Region Sjaellands 12 borger-
Igfter, der fokuserer pa grgn omstilling, forebyggelse og sammenhang i vores kerneydelse. Hermed sikrer vi, at
der er sammenhaeng i den strategiske indsats for baeredygtigt byggeri i vores egne bygninger, og at vi knytter vores
indsats op pa lokale savel som globale malsaetninger.

Der er veletableret viden samt en national udviklingsdagsorden inden for beeredygtigt byggeri i den danske bygge-
branche. Den Nationale Strategi for Baeredygtigt Byggeri udstikker retning for en ambitigs indsats, og sammen med
det steerke bygherremanifest fra Dansk Bygherreforening fra 2020, samt anbefalinger til regeringen fra det Natio-
nale Klimapartnerskab for bygge- og anlaegssektoren, er der solide anbefalinger at bygge pa.

Med den Fallesregionale Strategi for Grgnne Hospitaler fra 2024 forpligter Region Sjlland og de gvrige danske
regioner sig til at levere CO,-reduktioner udover dem, der vil komme af omstillingen i energiproduktionen alene.
Dette blandt andet ved at sikre klimavenlige bygninger. Region Sjzelland vedtog desuden sit udviklingsprogram
Baeredygtige akutsygehuse den 23. august 2023. Baeredygtig drift af vores bygninger er derfor et centralt element
i strategiens baerende principper.

Tilsammen danner dette baggrunden for Region Sjallands strategi for baeredygtigt byggeri. En strategi som i sin
helhed saetter retning og niveau for den grgnne omstilling af vores nybyggeri og eksisterende bygninger, og samti-
dig skal veere med til at sikre og understgtte en effektiv klinisk drift og sundhedsydelse, og dermed den kerneopga-
ve som Region Sjalland leverer dagligt.

En feellesregional strategi H Region Sjzelland Klimahandlingsplan
for grgnne hospitaler (2023) St rategl for (2022 og 2023/24)

75 % reduktion af energi, varme og b&redygtig byggeri Ambitioner for energioptimering,
transport og 50 % CO, reduktion af den vedvarende energi, energiledelse,
samlede CO, i 2035 Region Sjeellands kliniske drift DNGB-certificering mv.

og udvikling er kerneopgaven

Nye krav i bygningsreglementet EED og EPBD
Pr. 1. januar 2023 ma nybyggeri pa Med den netop vedtagne revision af
over 1000 m? maksimalt udlede 12 kg energieffektiviseringsdirektivet og det
CO,-kvivalenter pr. m? pr. &r. Krav om kommende bygningsdirektiv vil der stil-
LCA-analyse pa nybyggeri. Kravene vil les nye lovkrav til offentlige bygningers
skaerpes de kommende ar. energieffektivitet 2024/2027

Regulering og lovgivning

Udviklingen gar staerkt i disse ar, nar vi taler om baeredygtigt byggeri og baeredygtig drift af vores bygninger og de
Igsninger, der bidrager til udviklingen. Lovgivningen fglger med, og stiller stigende krav til vores byggerier og deres
performance.

Pr. 1. januar 2023 blev kravene til beeredygtighed i byggeriet i bygningsreglementet skaerpet. Og med det nye
EU-regulativ EPBD og revisionen af energieffektiviseringsdirektivet (EED) star vi foran hgje krav til vores bygningers
energitilstand og energieffektivitet. Krav som vil gges over de kommende ar. Vi skal sikre, at vi tager hgjde for ny
lovgivning samt regionale politikker og mal pa omraderne klima, byggeri og energi.

Derfor gar vi med strategien for baeredygtigt byggeri ind i landskab af krav og rammer med abne ¢jne, og med et
perspektiv om, at vi vil veere pa forkant. Dermed kan vi bedre disponere vores ressourcer og skabe de gode langsig-
tede lgsninger som sikrer, at vi kan Igse vores kerneopgave.

1) FN’s Verdensmal nr. 12 for ansvarligt forbrug og produktion og nr. 13 for styrket klimaindsats



Byggeriets klimapavirkning

20 % af Danmarks CO,-udledning kommer fra energi forbrugt i vores bygninger. Dertil kommer 35 % af vores sam-
lede affaldsmaengder fra bygge- og anlaegsbrancen og 10 % af den samlede CO,-udledning i Danmark fra bygge- og
anlaegsprojekter samt produktionen af vores byggematerialer?.

Den samlede CO,-udledning i de danske regioner og sygehuse i 2023 ses i figuren herunder®“. P4 sammen made,
kommer en vaesentlig andel af Region Sjzellands klimabelastning fra vores bygninger og byggeri.

B ndkeb 47% BB Medicin 24% Byggeri 22%
. Energi 4% . Fedevarer 2% Transport 1%

. Anzestesi-gasser 0,3%

Byggehierarkiet

Naesten 50 % af CO,-udledningen fra bygninger, (hvis man regner over en 50-arig periode), ligger i de fgrste ar,
hvor byggeriet opfgres. Den Igbende drift udggr ca. 25 % (el og varme), mens resten udggres af Ilgbende vedlige-
hold og renovering. Det er derfor helt centralt at bevare bygningsmasse og vedligeholde bygninger, hvis det skal
gare en forskel i klimaregnskabet.

Vi arbejder derfor ud fra byggehierarkiet®. Hierarkiet viser den indbyrdes prioritering, vi betragter vores bygnings-
behov og bygningsressourcer ud fra, set fra toppen. Vi ser sdledes altid fgrst ser pa bygningernes vedligehold og
energirenovering. Altsa skal bevaring, optimering og tilpasning af vores bygninger ga forud for transformation,
nedrivning og nybyggeri.

Valg omkring nybyg, nedrivning og renovering traeffes altid med udgangspunkt i bygningens aktuelle tilstand. Hvis
der er et meget stort vedligeholdelsesefterslaeb, kan nybyg saledes vaere en bedre Igsning end energirenovering og
bygningsvedligeholdelse.

Bevaring

Energirenovering
Byggehierarkiet viser den indbyrdes
prioritering af de forskellige typer af . 5 .
arbejdsniveauer i vores byggerier og Renovering og tllpasnmg
bygninger. Selektiv nedrivning
Hierarkiet viser raekkefglgen, vi betrag- Transformation
ter vores bygningsbehov ud fra.

Genbrug & genanvendelse

Nybyg

Nybyggeri

Regeringens Klimapartnerskab for bygge- og anlaegssektoren (pdf) / sektorkgreplan for klimapartnerskab for bygge og anlaeg (pdf)

Fra den Feellesregional Strategi for Grgnne Hospitaler

De faellesregionale beregninger baseret pa egne data samt data fra blandt andet Energistyrelsen. 5
"Baeredygtighed i byggeriet i Region Nordjylland", udarbejdet af Transition, januar 2024, modificeret af Region Sjelland.
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https://kefm.dk/media/6649/klimapartnerskab-bygge-og-anlaegssektoren-hovedrapport.pdf
https://www.em.dk/Media/638252007355613356/sektorkoereplan-for-klimapartnerskab-for-bygge-og-anlaeg.pdf
https://www.regioner.dk/services/nyheder/2024/januar/regionerne-vil-halvere-hospitalernes-co2-udledninger-inden-2035/

9 PRINCIPPER FOR BAREDYGTIGHED
| VORES BYGNINGER OG BYGGERI

#1

#2

#3

#H4

#5

#6

#7

#8

#9

Vi har sa fa kvadratmeter som muligt
De bygninger, som udleder mindst CO,, er dem, som ikke er. Derfor optimerer vi brugen af vores
kvadratmetre og har sa fa kvadratmetre som muligt.

Vi bygger nyt, hvor der ikke er andre veje at ga
Vi bygger kun nyt dér, hvor det er det mest optimale og andre muligheder er afsggt. Dette blandt
andet sa vi minimerer brugen af ressourcer og rastoffer.

Na vi bygger og renoverer, gor vi det baeredygtigt

Nar vi bygger, renoverer og vedligeholder vores bygninger, ser vi grundigt pa, hvilke baeredygtig
hedspotentialer der er i de konkrete projekter - fra start til slut - og treeffer oplyste beslutninger
herudfra.

Vi bygger, renoverer og vedligeholder vores bygninger godt

Vi passer pa de bygninger, vi har, og holder vores bygninger godt, sa de holder lzenge. Hermed
sikrer vi, at kvaliteten af den bygningsmasse, vi allerede har, ikke falder.

Vi har fleksible bygninger
Nar vi bygger og renoverer, skal vi sikre, at vore bygninger er fleksible og giver mulighed for anden
anvendelse i fremtiden. Dermed kan vi undga at bygge nyt nar behovene andrer sig.

Vi bruger grén varme og energi i vores bygninger
Den energi og varme, vi bruger i vores bygninger, skal udlede sa lidt CO, som muligt.

Energieffektivisering og energirenovering er noget, vi skal og gor!

Vi skal minimere det samlede energiforbrug i vores bygninger og drift. Derfor energioptimerer og
energirenoverer vi lgbende vores bygninger.

Vi har sunde og kloge bygninger
Vi teenker i merveerdier nar vi bygger og renoverer, saledes at sundhed, trivsel, indeklima, taenkes
ind og gar hand i hand.

Vi udnytter vores udearealer sa de fremstar grgnne og rekreative

Der er store potentialer i anvendelsen af vores udearealer inden for den brede baeredygtigheds
dagsorden. De kan bidrage til CO,-reduktioner, gget biodiversitet, skybrudssikring og rekreative
I@sninger. Det er ogsa pa vores udearealer, vi etablerer ladestandere og sikrer fremtidige skyggearealer.




HVORDAN VI ANVENDER DE 9 PRINCIPPER
FOR BAREDYGTIGHED | BYGGERIET

De 9 principper for baeredygtigt byggeri vedrgrer den made, vi tilgar nybyggerier og renoveringer pa. Men det
vedrgrer ogsa den daglige drift, vedligehold og energioptimering af vores bygninger.

#‘I

#1  Vihar sa fa kvadratmeter som muligt v v v
Vi bygger kun nyt, hvor der ikke er

#2 : . v 4
andre veje at ga

#3 Nar vi bygger og renoverer, ggr vi det Y %
baeredygtigt

44 Vi bygger, r'enoverer og vedligeholder v Y Y
vores bygninger godt

#5 Vi har fleksible bygninger v v

46 Vi ha-r grgn varme og energi i vores v Y Y
bygninger

47 Energleﬁektlwserlng og energiren- Y "
overing er noget, vi skal og ggr!

#8 Vi har sunde og kloge bygninger v V4 4

49 Vi udnytter vores udearealer, sa de v Y %

fremstar grenne og rekreative.

Figur A: De 9 principper vedrgrer bade drift, nybyggeri og renoveringer.

De ovenstaende 9 principper for baeredygtigt byggeri skal altid betragtes i den tidligere fase af et byggeri eller
renoveringsprojekt. Det forpligter vi os til.

Samtidig skaber de ogsa den rgde trad, der Igber gennem vores udviklingsarbejde og malsaetninger pa omradet.
Derudover arbejder vi efter byggehierarkiet, som viser den indbyrdes prioritering af de forskellige typer af arbejds-
former inden for omradet.

| konkrete byggeprojekter skal der tidligt screenes for potentiale og vaegtning af de 9 principper. Der vil vaere pro-
jekter og byggerier, hvor det er relevant at veegte nogle principper mere end andre (se figur A). Men alle principper
skal gennemgas i hvert projekt. Bade nar der er tale om renovering, transformation og nybyggeri.

Efter strategiens vedtagelse udarbejdes de veerktgjer, som skal anvendes i screeningen og til vurdering af de 9
principper for baeredygtigt byggeri. Principperne skal ogsa vurderes, nar vi udarbejder nye strategiske dokumenter
og veerktgjer, som vedrgrer vores byggerier og bygninger.




Vores principper for baeredygtigt byggeri udbredes og anvendes dermed aktivt i de relevante led i vores organisa-
tion. Dette omfatter det politiske niveau, direktion, ledelseslag/sygehusledelse, byggeafdeling, klimasekretariat og
driftsorganisationen.

Strategi for baeredygtigt byggeri — mal og handlinger

De 9 principper har underliggende mal og handlinger. Disse mal og handlinger er retningsgivende for vores indsats,
og skal sikre, at vi nar de overordnede klimamal, der er opsat i Region Sjaellands Klimaplan samt med Den Fzellesre-
gionale Strategi for grgnne hospitaler.

De opsatte handlinger skal derfor igangsaettes i perioden 2024-2025.

Ny tilgang kraever nye vaerktgjer
En del af de pakraevede handlinger omfatter udvikling og opdatering af en raekke konkrete vaerktgjer. Udvikling og
opdatering af de ngdvendige vaerktgjer igangsaettes umiddelbart efter strategiens vedtagelse.

Disse er i teksten angivet med ‘/\




VI HAR SA FA
KVADRATMETER SOM MULIGT

De bygninger, der udleder mindst CO,, er dem, der ikke eksisterer. Derfor optimerer vi brugen af vores kvadratme-
ter, og har sa fa kvadratmeter som muligt.

Region Sjaelland har en enorm bygningsmasse med sine i alt 625.654 m2. En afggrende tilgang til et baeredygtigt
byggeri er derfor, at vi opnar det rigtige antal kvadratmeter, og at vi ikke har tomme eller darligt udnyttede kva-
dratmeter. Vi arbejder malrettet for at samle de kliniske funktioner pa faerre matrikler og fraszelge ledige arealer.
Ejendomme og bygninger er Igbende blevet frasolgt, herunder i Dianalund, Naestved og Nykgbing Sjaelland. Vi lejer
ogsa arealer, nar det er den bedste Igsning, og vi ikke selv har egnede ledige arealer.

Vi har fglgende tilgang:

e Viudnytter ledig kapacitet.

e Vioptimerer Igbende vores arealudnyttelse.

e Vibygger effektivt, sa der ikke er ungdvendige kvadratmetre.

e Vianvender samlokalisering pa egne matrikler eller lejer ledige arealer, der hvor det giver mening, sa vi und-
gar ungdig knopskydning pa vores byggerier.

Eksempler pa, hvordan vi optimerer inden for vores eksisterende bygningsmasse, sa vi ikke
bygger ungdigt, og samtidig har de rette kvadratmeter:

e 2023 indgik vi en lejeaftale med Selandia om kommende uddannelsesarealer i Ringsted,
Selandia Park 8 pa 2.257 m?, fordi der ikke fandtes tilsvarende ledige kvadratmeter i vores
egen bygningsmasse, som var egnet til formalet.

e Transformation af arealer pa Naestved Sygehus skal sikre en reduktion af det anvendte areal,
og dermed at friggre bygninger til frasalg.

Mal & Handlinger:

e Vivil etablere et aktivt og dynamisk ejendomsoverblik, som skal sikre, at vi udnytter ledig kapacitet i vores
bygninger og optimerer vores arealudnyttelse. Ved at fglge arealudnyttelsen i vores bygninger, kan vi traeffe
de bedste valg, herunder potentielt frasalg eller anden anvendelse. Ejendomsoverblikket vil inkludere:

— Registrering af bygningsbrug og ledig bygningskapacitet, herunder bufferkapacitet.
— Potentiale for friggrelse af arealer til andre funktioner end de nuvaerende.
— Potentiale for athaendelse og salg af bygninger.

e Der etableres en procedure for, hvordan vi indrapporterer ledig kapacitet i vores driftsbygninger samt po-
tentiale for arealoptimering.

e Vi udfgrer bygningssyn af alle regionens bygninger hvert 3. ar. Ved ndrede behov i bygningsan-
vendelsen, registreres det under bygningstilsynet, og det sikres, at der findes en optimal Igsning for ‘/’
Region Sjaelland i forhold til den konkrete bygningsmasse og eventuel transformation heraf. N




VI BYGGER KUN NYT, HVOR
DER IKKE ER ANDRE VEJE AT GA

At bygge nyt er ressourcetungt. Derfor skal vi passe pa vores eksisterende bygningsmasse.

| de fleste tilfaelde er det mere baeredygtige at renovere eksisterende bygningsmateriel, frem for at bygge nyt. Iszer
fundamenter og baerende konstruktioner er afggrende i opggrelsen, da disse konstruktioner er szerligt ressource-
tunge. Vi bygger derfor kun nyt dér, hvor det er det mest optimale og andre muligheder er afsggt. Det ggr vi for

at udlede mindre CO,, ved isaer at bruge faerre nye materialer og ressourcer, men ogsa for at minimere brugen af
jomfruelige rastoffer.

Vi renoverer og ombygger derfor i videst muligt omfang, og dette pa en made, hvor vi sikrer, at vores bygninger
kan rumme de funktioner, der er behov for, sa de opfylder nutidige krav og krav til den kliniske drift.

Nedrivning og restproduktion

Hvis vi skal rive ned, fgr vi kan bygge nyt, betragter vi altid mulighed for at nedrive selektivt, eller med s& mange el-
ementer fra den selektive nedrivning som muligt. Her er genanvendelse af byggematerialer hovedformalet, sa rest-
produkter kan ga videre i sa ren form som muligt til andre byggeanlaeg eller genanvendes i egne byggeprojekter.

Det samme gaelder for overskudsjord fra vores byggeprojekter, hvor der kan spares tung transport, hvis overskuds-
jord anvendes lokalt.

Mal & Handlinger:

e Der anlaegges en totalbetragtning, som ser pa bygningens egnethed til de kliniske behov og forholdende
omkring anlaeg og drift. Det kan i nogle tilfelde vaere mere optimalt at rive ned eller salge og bygge nyt.
Men inden dette besluttes, tages alle optioner med ind i totalbetragtningen.

e Nar vi nedriver bygningsmasse, efterstraeber vi principperne i selektiv nedrivning, sa byggematerialer ‘/’
af god kvalitet og @vrige restprodukter kan ga videre til genanvendelse. N

e Vianvender overskudsjord fra egne byggeprojekter lokalt i sa vid udstraekning som muligt, f.eks. til rekreati-
ve og landskabelige elementer eller elementer som har til formal at forsinke overfladevand m.v.
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NAR VI BYGGER OG RENOVERER,
GOR VI DET BAREDYGTIGT

Nar vi bygger, renoverer og vedligeholder vores bygninger, er der store baeredygtighedspotentialer. Vi skal se grun-
digt pa, hvilke baeredygtighedspotentialer, der er i de konkrete projekter - fra start til slut - og traeffe oplyste beslut-
ninger herudfra. De valg, der treeffes i de konkrete projekter, har stor betydning for, hvor baeredygtigt et konkret
byggeprojekt er.

Disse valg vedrgrer:

¢ Materialevalg og levetid (LCA).

e Brug af biobaserede byggematerialer og genbrugsmaterialer.

e Byggeriets efterfglgende drift og energiperformance.

e Reduceret brug af og erstatning for primaere rastoffer.

e Reduktion af vand- og energiforbrug i alle byggeriets faser og i den efterfglgende drift.
e Byggeriets logistik og affaldshandtering.

e Fossilfri byggeplads og krav til lavemissionsmaskiner.

Ud fra de valg og krav vi stiller til baeredygtighed i vores byggerier og renoveringer, kan vi opna baredygtighedscer-
tificeringer.

Hidtil har vi primeert anvendt DGNB-certificeringen til at vurdere og klassificere vores byggeriers baeredygtighed.
Den nye lavemissionsklasse er imidlertid udviklet for at veere mere malrettet CO,-udledningen®. Med lavmissions-
klassen stilles der strengere krav, hvad angar CO,-reduktion pr. kvadratmeter end ved DGNB-guldcertificeringen,
men ved lavere total omkostning.

Dette da DGNB er en bredere og mere omkostningsfuld certificering, der medtager en lang reekke parametre inden
for klima, miljg og indeklima. Lavemissionsklassen er dermed et alternativ, nar vi skal laagge ambitionsniveauet for
vores bygningers CO,-udledning.

Mal & Handlinger:

¢ Vihar en malsaetning om, at byggerier og stgrre renoveringsprojekter i Region Sjaelland >50 mio. lever op fil
eller DGNB Guld (og derover) eller tilstraeber den frivillige lavemissionsklasse/Reduction Roadmap.

¢ Vimiljg- og baeredygtighedsscreener alle vores bygge- og renoveringsprojekter. Dette pa et tidligt stadie i
byggeplanlaegningen, sa vi far de ngdvendige indikatorer pa, hvilket niveau byggeriet/renoveringen kan/skal
bzeredygtighedsklassificeres.

e Der treeffes beslutning om certificering ud fra den etablerede viden om de konkrete projekter, hvilket altid
sker til sa hgjt et niveau som muligt og ud fra det konkrete byggeri og de gvrige krav hertil.

e Alle fremtidige bygningsrenoveringer >10 mio. kr. livscyklusanalyser, LCA. Samt mgde lovkrav om, at al nybyg
LCA-analyseres.

e Vihar baeredygtighedsledelse pa alle stgrre byggerier, renoveringer og byggeprojekter pa >10 mio. kr. Baere-
dygtighedsledelse omfatter planlaegning, styring, koordinering og opfglgning i alle byggeriets faser til og med
aflevering, og understgtter de opsatte mal for baeredygtighed nas.

6) Aftalen om national strategi for baeredygtigt byggeri giver mulighed for at overholde en frivillig lavemissionsklasse.

11



e Der stilles krav til reduktion af CO,-emissionen fra vores byggepladser, herunder krav til emissionsfrie maski-

ner pa byggepladsen og under byggeriet. Dette sa udledningen fra byggepladser overholder de nye krav om

der indfgres en selvsteendig graenseveerdi for byggeprocessen svarende til 1,5 kg CO,e/m?%ar’.

e Der udarbejdes retningslinjer for Baeredygtig Byggeplads i Region Sjeelland. ‘K

DGBB-certificering i Region Sjalland

Tidligere har vi i Region Sjzelland energi- og miljg-screenet alle byggerier i Region Sjzelland under 100 mio. kr. og

byggerier over 100 mio. kr. er blevet DGNB-certificeret. Region Sjeelland har saledes opnaet DGNB-certificering pa
flere byggerier, herunder GAPS, det nye 8.678 m? store psykiatrisygehus i Slagelse.

DGNB-certificering i Region Sjeelland:

Psykiatrisygehuset i Slagelse GAPS
OPP-projekt pa Slagelse Sygehus (Fase2)
Nykgbing Falster Sygehus (MANA)
Vidensbygning Universitetshospital Kgge (USK)
Sikringen, Slagelse

Retspsykiatrien, Slagelse

Nyt Sygehusvaskeri, Holbaek
Ny legemiddelforsyning
USK - Laboratorie, Sterilcentral, apoteksenhed og

varemodtagelse

SDCS og LU SUH Kgge (USK)

Certificeringsniveau

Guld
Guld
Selv
Guld
Guld
Solv

Forventet
sglv

Forventet
sglv

Solv

Platin

Arstal

2016
2018

2019

prae-certificering, 2024
prae-certificering, 2024

Forventet faerdigt
2024 / 2025

Forventet faerdigt 2026
Forventet DGNB
2024 - 25

Forventet DGNB 2024

7) Tilleegsaftale mellem regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne) og Socialistisk Folkeparti

Det Konservative Folkeparti, Enhedslisten, Radikale Venstre og Alternativet om national strategi for baeredygtigt byggeri (pdf)
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Nye krav i Bygningsreglementet - LCA
LCA-analyser vurderer materialers baeredygtighed fra produktion til genanvendelse. Disse analyser fastlaegger byg-
geriets samlede klimapavirkning over 50 ar.

Med de nye klimakrav, som blev indfgrt i bygningsreglementet pr. 1. januar 2023, fglger helt nye krav om bereg-
ning af en bygnings klimapavirkning over hele dens livscyklus. Kravet er indfgrt, som en del af den nationale strate-
gi for baeredygtigt byggeri, med det formal at nedbringe klimapavirkningen fra byggesektoren.

De nye lovkrav betyder, at klimaaftrykket for alt nybyggeri skal dokumenteres, uanset byggeriets stgrrelse. Til at
fastleegge klimaaftrykket for et byggeri foretages en livscyklusanalyse, ogsa kaldet en LCA-analyse.

Ved at udvide kravet om LCA til ogsa at omfatte stgrre renoveringsprojekter kan Region Sjaelland styrke markedet
for baeredygtige produkter og Igsninger, og hermed understgtte den grgnne omstilling generelt.

Skaerpede krav til udledning fra bygninger
Regeringen og stgttepartier har i maj 2024 med deres tillaegsaftale til Den National strategi for baeredygtigt byggeri
skruet op for ambitionerne i klimakravene til bygninger®.

Med aftalen er det besluttet:

e At stramme CO,e-greenseveaerdien for bygningers klimapavirkning.
e At greenseveerdien differentieres pa baggrund af bygningstyper.
e At udvide omfanget af nybyggeri, der omfattes af CO,e-graensevardien.

Det er dog ogsa besluttet at undtage saerlige samfundskritiske bygninger — f.eks. hospitaler, faangsler og spilde-
vandsanlaeg. Klimaaftrykket skal stadig dokumenteres og minimeres.

Der er ogsd med Aftalen om national strategi for baeredygtigt byggeri givet mulighed for at overholde en frivillig
lavemissionsklasse. Granseveaerdien for lavemissionsklassen var maks. 8,0 kg CO,-akvivalenter pr. m? pr. ar i 2023.
Den nye frivillige lavemissionsklasse ligger fra 2025 pa 5,8 kilo CO,/m?.

Den nye lavemissionsklasse svarer til anbefalingen fra Reduction Roadmap, som er et forskningsbasereret vaerktgj,
og vurderes ud fra hvad der er ngdvendigt for, at byggeindustrien overholder Paris-aftalens malsaetninger.

Den frivillige lavemissionsklasse og Reduction Roadmap henvender sig til bygherrer, der vil veere mere ambitigse
end bygningsreglementets basiskrav, men som maske ikke gnsker at leve op til kravene i en fuld DGNB-certificering
eller Svanemaerkning.

8) Se fodnote 7 side 12
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VI BYGGER, RENOVERER OG
VEDLIGEHOLDER VORES BYGNINGER GODT

Vi skal passe pa vores bygninger og vedligeholde dem, sa de holder laenge. Hermed sikrer vi, at kvaliteten, veerdien
og funktionaliteten af den bygningsmasse vi har, ikke falder.

Mange af vores bygninger skal Igbende tilpasses nye behov og nye teknologiske muligheder, bade behandlings-
maessigt og paedagogisk. Det er en stor opgave, og Region Sjzlland ggr Igbende en stor indsats for, at vores byg-
ninger fremstar moderne, smukke og nutidige.

Alligevel er der i dag et stort vedligeholdelseseftersleeb pa mange af vores bygninger, som det ses overalt i de of-
fentlige bygninger i Danmark. Det er saledes en vedholdende indsats der skal til, for at standarden holdes pa vores
bygningsmasse.

Driftsaftaler og bygningsvedligehold

Vi udfgrer jaevnlige bygningssyn af alle regionens bygninger. Pa baggrund af de Igbende bygningssyn dannes der
centralt et overblik over det mere generelle vedligeholdelsesbehov. Samtidig har de lokale driftsafdelinger et stort
kendskab til de mere specifikke behov lokalt. P4 den baggrund udarbejdes der 10 ars plan for vedligeholdelse.

Regionsradet godkender i forbindelse med de arlige driftsaftaler med virksomhedsomraderne, den gkonomiske
ramme indenfor virksomhedsomradets driftsbevilling, som skal anvendes til bygningsvedligeholdelse. Virksom-
hedsomraderne er ansvarlige for den gkonomi som afszettes til vedligeholdelse og for udfgrelsen af vedligeholdel-
sesopgaverne.

Som supplement til virksomhedernes budgetter er der etableret en central vedligeholdelsespulje, som fordeles til
sygehuse og psykiatri via en fordelingsnggle. | 2024 var der i alt 14 mio. kr. i puljen.

Mal & Handlinger:

¢ Der arbejdes fremadrettet med en 10-arig vedligeholdelsesplan for hele regionens bygningsmasse, som
baseres pa de udfgrte bygningssyn samt input fra lokale driftsafdelinger. Planen skal ogsa omfatte fokus pa
CO,-reduktion og energieffektiviseringer.

¢ Retningslinjer for bygningsvedligeholdelse opdateres og udbredes, og der etableres arlig opfglgning pa gen-
nemfgrte vedligeholdelsesarbejder.

¢ Bygningssynene indeholder fremover en detaljeret gennemgang af de tekniske installationers tilstand, sa vi
kan saette ind og hgjne niveauet, der hvor der er behov.

Omradet kraever, at vi laver planlagt vedligehold af hele bygningsmassen, og at der tilfgres tilstraekkelige midler til
vedligehold og opfglgning. Vi skal desuden sikre synergier mellem renoveringsprojekter og klimatiltag.

Dette ggr vi blandt andet ved at taenke strategisk, nar vi skal ombygge, renovere eller vedligeholde bygningsele-
menter. Det kan f.eks. vaere at overga fra enstrenget til tostrenget varmesystem eller sikre udnyttelse af overskuds-
varme i forbindelse med stgrre renoveringsprojekter.
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VI HAR FLEKSIBLE
BYGNINGER

Zndringer i de kliniske behov i forbindelse med vores kerneopgave medfgrer nye krav til og Igbende ombygninger
af vores eksisterende bygninger.

Nar vi renoverer og ombygger, er det derfor afggrende, at vi sikrer at vores bygninger er fleksible og kan tilpasses
andre formal i fremtiden. Denne fleksibilitet ggr det muligt at 2endre pa indretningen og funktionen af vores byg-
ninger med faerre omkostninger, hvilket bade er billigere og mere baeredygtigt end at bygge nyt.

Fleksible bygninger stiller szerlige krav til placeringen af baerende vaegge, feringsveje og tekniske installationer.
Det stiller ogsa krav til, at vi bygger med henblik pa at materialer og installationselementer kan genanvendes og
genbruges ved stgrre renoveringer eller nedrivning. Altsa skal design for adskillelse og principper for selektiv ned-
brydning teenkes ind fra start i nybyggerier og stgrre renoveringer.

Mal & Handlinger:

Det er vores mal, at principper for fleksibelt byggeri altid teenkes ind i alle ombygningsprojekter og i nybyggeri. Det
gor vi ved at:

e Styrke brugen af standardlgsninger og designguides med principper for fleksibelt byggeri og udrulle dem pa
tveers af regionen, samt udvikle vores standarder Igbende, som ny viden og tekniske muligheder opstar.

e Bygge med fokus pa design for adskillelse og selektiv nedbrydning. Dette sa vores bygninger kan L
adskilles igen pa en made som sikre, at flest mulige materialer kan genanvendes i nye byggerier og »/\
anleeg.

Pa Regionens sygehuse ombygges cirka 10%
af bygningsarealet arligt pa grund af
2ndringer i anvendelsen.
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VI BRUGER GR@N VARME
OG ENERGI | VORES BYGNINGER

Den energi og varme, vi bruger i vores bygninger, skal udlede sa lidt CO, som muligt. Det betyder fgrst og frem-
mest, at vi fglger de nationale malsaetninger om at udfase gas og andre fossile varmekilder. Men det betyder ogsa,
at vi benytter egen vedvarende energi, f.eks. fra solceller og jordvarme, hvor det er muligt, og at vi ser pa potentia-
le for brug af overskudsvarme i vores produktion.

Den energi og varme, vi bruger i vores bygninger, skal udlede sa lidt CO, som muligt. Det betyder fgrst og fremmest
at vi felger de nationale malsaetninger om at udfase gas og andre fossile varmekilder. Men det betyder ogsa, at vi
benytter egen vedvarende energi, f.eks. fra solceller og jordvarme, hvor det er muligt, og at vi ser pa potentiale for
brug af overskudsvarme i vores produktion.

Holbaek Sygehus opvarmes i dag med naturgas, da hele Holbaek by er forsynet med natur- l I I I
gas. Vi har indledt et samarbejde med Holbaek Kommune og Fors A/S for at sikre en fremtidig fijernvarmeforsyning
til Holbaek Sygehus sa hurtigt som muligt. Dertil er der tre sociale institutioner i Region Sjzelland, som har enten

et mindre oliefyret varmeanlaeg eller et naturgasanlaeg. Disse overgar forventeligt til en baeredygtig varmekilde i
2024/25.

Udfasning af olie og gas som varmekilde

Region Sjzelland fokuserer pa at udfase den sidste brug af olie og naturgas som varmekilder.
Dette er en del af vores klimahandleplan fra 2022 samt den tveerregionale aftale "Grgnne
Hospitaler og Institutioner" fra 2021.

Vaskeriet i Nykgbing Falster
Pa vaskeriet i Nykgbing Falster har man omlagt fra olie til propangas (flaskegas) i damproduk-
tionen.

Det er ikke optimalt, og der skal derfor findes en langsigtet Igsning pa varmeforsyningen pa
vaskeriet. Omradet er planlagt forsynet med en stgrre naturgasledning. Dog vil overgang til
naturgas skulle betragtes som en overgangslgsning frem mod en fossilfri Igsning.

Det forventes, at der i fremtiden vil komme biogasproduktion i omradet, hvorfor overgang til biogas kan vaere en
I@sning, som dog har relativt lange fremtidsudsigter. Fjernvarmen i omradet kan ikke anvendes til damproduktion.
En ny Igsning kan derfor potentielt omfatte et stgrre varmepumpeanlzaeg.

Mal & Handlinger:

e Vifortseetter udfasning af olie og gas som varmekilde.

— De ssidste sociale institutioner med olie og naturfyr overgar til ikke-fossile lgsninger.

— Arbejdet for omlaegning til fiernvarme pa Holbaek sygehus sammen med Fors A/S og Holbaek Kommune
fortseettes, og

— Der skal findes en fossilfri Igsning pa vaskeriet i Nykgbing Falster.

e Viundersgger eksisterende og kommende potentialer for anvendelse af overskudsvarme i vores bygninger,
dette dog under hensyn til evt. afgiftsforhold ved udnyttelse af overskudsvarme til rumopvarmning.
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Solceller og vedvarende energi
Region Sjalland opsatte de fgrste solceller pa sygehustage i 2012, og der er nu solceller pa NSR Sygehus Naestved,
NSR Sygehus Slagelse, SUH Kgge og SUH Roskilde.

Zndringer i lovgivningen i 2021 har dog sat opsaetning af solceller pa regionens bygninger pa pause. De seneste
opsatninger af solceller skete i 2021.

For at forbedre rammerne for udvidelse af vedvarende energianlaeg pa offentlige bygninger, er der netop indfgrt
ny lovgivning, som skal muligg@re, at offentlige bygningsejere kan opsaette solceller. Dette dog kun i den udstraek-
ning, at det sikrer overholdelse af energirammekravene i forbindelse med et byggeprojekt. Solceller som produce-
rer energi udover energirammekravene, vil kreeve, at der oprettes et energiproducerende selskab. Alternativt kan
vi lade en tredjepart eje og drifte solcelleanlaeg pa vores bygninger. Sa helt enkelt er det stadig ikke.

Vi fglger derfor udviklingen pa VE-omradet, herunder hvordan rammer, krav, lovgivning og vilkar kan understgtte
yderligere opsaetning af VE-anlzaeg i Region Sjzelland.
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ENERGIEFFEKTIVISERING OG ENERGI-
RENOVERING ER NOGET, VI SKAL OG G@R

Den mest baeredygtige energi, er den energi, der ikke bruges - uanset energitype. Derfor har Region Sjzelland inve-
steret i energioptimering i vores bygningsmasse.

EU-lovgivning vil de naeste ar saette barren hgjt for, hvad vi som ejer af offentlige bygninger skal leve op til - bade
med det nye EE-direktiv og det opdaterede EPB-direktiv. Vi skal derfor fortsat minimere det samlede energiforbrug
i vores bygninger og drift, samt Igbende energioptimere, energieffektivisere og -renovere.

Det handler blandt andet om, at vi skal:

e Blive sa energieffektive som muligt ved at optimere vores brug og spare pa stremmen.

e Lgbende energirenovere vores bygninger og optimere vores bygningers klimaskaerm, isolering og kglesyste-
mer. Vi bgr her prioritere de bygninger, som har den darligste “energiperformance”.

e FEtablere systemer og digitale I@sninger, som kan hjalpe os med at fglge op og styre vores forbrug. Her vin-
der nye intelligente og Al-baserede Igsninger frem.

Samtidig skal vi sikre, at der, hvor der bruges el i en grad, der skaber overskudsvarme, undersgges potentialet for
anvendelse af overskudsvarmen.

Mal & Handlinger:
Vivil i de kommende ar:
e Lgbende opdatere energimarkningen af vores bygninger
e Mgde de nye krav om, at 3 % af bygningsmassen arligt skal Igftes gennem energioptimering og energireno-
vering til energiklasse B, dette blandt andet ved
— Fortsat energirenovering af klimaskarmen pa vores bygninge
— Fortsat energioptimering af vores tekniske installationer
e Automatisere malere af el og vand

e Sikre, at data fra vores forsyningsselskaber integreres i et dynamisk forbrugsoverblik

e Etablere et samlet forbrugsdata-setup, som ogsa er en integreret del af ledelsesinformationssystemet.

Energiledelse

Der er implementeret et centralt energiregistreringssystem i Region Sjaelland (CTS). Det anvendes systematisk
nogle steder i driftsorganisationen, andre steder ikke. Lokalt arbejdes der med EMS-systemer. Dog anvendes der
forskellige EMS-systemer i regionens virksomhedsomrader, og der er ikke en ensartet systematik omkring registre-
ring, malere og brug af EMS-systemer.

Regionen udarbejder arligt en energiredeggrelse, hvor energi-, vand- og varmeforbrug opggres og udviklingen fgl-
ges, men der eksisterer ikke pa nuvaerende tidspunkt et samlet og dynamisk overblik over energiforbruget i Region

Sjeellands bygninger.

Fremadrettet skal forbrugsdata afleeses Igbende og automatisk, hvis vi skal sikre bedre energiudnyttelse og -besparelser.
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Det kraever bade en gkonomisk investering og en organisatorisk dybdeforankring. Alle malere skal automatiseres,
og der skal etableres et data-setup, sa vi kan identificere og h@ste potentialerne for optimering og effektivisering.
Dette setup omfatter ogsa den forbrugsdata, vi kan fa fra vores forsyningsselskaber.

Ved at sikre et samlet system for databaseret energiledelse, herunder et overblik over det aktuelle dag-til-dag for-
brug, kan vi optimere vores forbrug og forhindre energispild. Nye intelligente og Al-baserede Igsninger vinder frem
og kan vaere med til at sikre energibesparelser.

Energimaerkning og energioptimering:

Der er Igbende opnaet energieffektiviseringer, blandt andet gennem REEEZ- og ESCO-projekterne. Udviklingen
inden for Igsninger til energioptimering gar dog staerkt, og forudsaetningerne i tidligere screeninger af potentielle
ESCO-projekter eendres over tid. Derfor er der fortsat potentialer at indhente.

Regionen har ikke fornyet energimaerkerne pa regionens bygninger siden 2012, men energimaerkeordningen bliver
et centralt veerktgj til opfglgning og dokumentation af de nye krav i EPBD og EED. Det giver derfor mening at forny
energimarkningen Igbende pa regionens bygninger, bade for at sikre, at vi har de rette vaerktgjer pa plads, men
ogsa for at fa overblik over potentialer og indsatsomrader.
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VI HAR SUNDE OG
KLOGE BYGNINGER

Baeredygtige bygninger er ogsa sunde bygninger, som sikrer trivsel og godt indeklima for brugerne.

Vi skal derfor taenke i mervaerdier, nar vi bygger og renoverer saledes, at baeredygtighed, sundhed, indeklima og
trivsel taeenkes samlet ind.

Et godt indeklima understgtter trivslen for bygningens brugere og dermed kerneforretningen, som i vores tilfael-
de helt overvejende er sundhedsydelsen. Et godt indeklima for bade personale, patienter og pargrende har stor
betydning.

| vores byggerier skal der vaere fokus pa godt indeklima med god ventilation og temperaturstyring. Dette ogsa sa
der undgas fugtproblemer og potentiel risiko for skimmel og stgvbelastning, som bade kan skade indeklimaet og
bygningen. Derfor skal vores bygninger udstyres med den rette styring pa bygningsniveau. Potentialet for at koble
styringen til intelligent databrug (Al) skal udnyttes, sa snart vi er klar, sa der automatisk styres ud fra oplysninger og
forudsigelser om bygningens brug, tidspunkt, ydre temperaturer m.v.

Baeredygtige materialer er med til at sikre et godt indeklima, blandt andet ved, at der er mindst mulig afgasning til
omgivelserne og ved at optage og afgive fugt — det gelder bade byggematerialer, overfladebehandling og tekstiler.
Ved at stille krav til og bruge de rigtige materialer, kan vi ogsa sikre god akustik, god temperaturstabilitet, og and-
bare materialer som stabiliserer luftfugtighed og beskytter mod skimmelsvamp.

Pa samme made teenker vi renggring og renholdelse af vores arealer ind i byggeriet fra starten, herunder ogsa
hvilke materialer der anvendes ud fra deres vedligehold- og renholdelsespotentialer.

Et godt indeklima med fokus pa reduktion af st@j og god akustik er ligeledes vigtigt, lige som godt udsyn til omgivel-
ser, gode ude- og neermiljger samt velfeerdsskabende arkitektur i form af stimulerende rammer er det.

Nar vi bygger, renoverer og vedligeholder, skal alt dette teenkes samlet ind, og spejles i de krav vi stiller til materia-
ler og lgsninger i vores bygninger.

Mal & Handlinger:

e Viudvikler og implementerer standardlgsninger og designguides, som omfatter krav og retningslinjer re
pa omraderne baeredygtige materialer, ventilation, temperaturstyring, stgjreduktion og akustik. K

e Der udarbejdes en designguide, for automatik og malerstruktur til central styring af energiledelse -
om som saetter retningslinjer for, at alle tekniske installationer forsynes med den ngdvendige auto- /
matik og malere til central styring, optimering af driften og overvagning af energiforbruget. N

e Vistiller krav om, at indeklimaet skal kunne styres centralt pa bygningsniveau, sa det bade opfylder bruger-
nes behov og gnsket om energieffektiv drift.
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VI UDNYTTER VORES UDEAREALER SA
DE FREMSTAR GR@NNE OG REKREATIVE

Der er store potentialer i anvendelsen af vores udearealer i arbejdet med den grgnne omstilling. Det er bade i forhold
til CO,-reduktion, klimatilpasning og skybrudssikring. Men ogsa synergiomraderne sasom styrkelse af biodiversitet samt
sundhed og bevaegelse er relevante fokusomrader.

Regionens udearealer og adgangsveje benyttes blandt andet til kgrsel, parkering og ophold. Det skal de fortsat. Men det
er ogsa pa vores udearealer, at vi etablerer ladestandere og kan sikre fremtidige skyggearealer. Derfor skal vi udnytte vores
udearealer strategisk og med blik for de eksisterende muligheder og potentialer.

Dette kan vi ggre ved at:

e Optimerer driften af de grenne arealer, sa der udledes mindre CO,, f.eks. ved at stille krav til eldrevne
arbejdsmaskiner og -materiel.

* Have grgnne arealer, som driftes med naturgraes, som klippes én gang arligt og med efterfglgende opsamling af
afklip.

e Plante hjemmehgrende arter og plantetyper, som kraever mindre drift og understgtter biodiversiteten.

¢ Anvende lokalt regnvand i vanding og bede.

e Anlaegge omrader og beplantning, sa de optager og forsinker overfladevand ved skybrud.

e Dette gelder f.eks. ved anleeggelse af adgangsveje, brandveje, parkeringsarealer, bede samt opholdsarealer.

e Teenke sundhed og rekreation ind i planlaegning af vores udeomraderne, sa de understgtter bevaegelse og leg.

Desuden vil vi:

e Fortszette udbygning af vores lade-infrastruktur herunder understgtte udbygning, hvor der er stgrst behov.
Vi fglger med udviklingen forankret i en samlet strategi for ladestandere og parkering.

¢ Udarbejde en klimatilpasnings-risikoanalyse af lokale klimaforandringer, dvs. en kortlaegning og risikoanalyse ‘/\
for egne arealer og bygninger, bluespot m.v. Vi har fokus pa snitflade til egne beredskabsplaner.

e Udarbejde retningslinjer for, hvordan vi kan udnytte vores udearealer, herunder retningslinjer for, hvordan
vores arealer kan bidrage til skybrudssikring, og forsinkelse af gget nedbgr, samt sikre lavere temperaturer K/'
og nedsat afdampning under hedebglger og tgrkeperioder. Retningslinjerne skal tages med ind i byggeriets N\
tidlige fase

Sundhed er kerneopgaven i Region Sjlland — og nar vores udearealer inviterer til rekreation, leg og
bevaegelse, sa bidrager vi ind i den brede indsats for sundhed og trivsel for vores borgere. Med borgerlgfte
#10 har vi besluttet, at borgerne i Region Sjlland skal m@gde grgnne og baeredygtige l@sninger.

Ved at indga i partnerskaber og taenke innovativt i brugen af vores udearealer, kan vi udnytte synergier

og abne op mod omverden og de bysamfund vores bygninger er placeret i. Det kan for eksempel ske ved
at samarbejde omkring etablering af rekreative omrader og legepladser m.v. Sddanne samarbejder kan
understgtte en bredere indsats for sundhed og forebyggelse og kan ogsa vaere med til at tiltraekke ekstern
finansiering og fondsmidler.
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#1 #4 #7
Vi har sa fa Vi bygger, renoverer Energieffektivisering
kvadratmeter og vedligeholder og energirenovering
som muligt vores bygninger er noget, vi skal og
godt gor!

#2 #5 #8
Vi bygger kun nyt, Vi har fleksible Vi har sunde

hvor der ikke er an- bygninger og kloge bygninger
dre veje at ga

#3 #6 #9
Nar vi bygger og Vi bruger grgn Vi udnytter vores
renoverer, gor vi det varme og energi i udearealer, sa de
baeredygtigt vores bygninger fremstar grgnne og
rekreative.

Udarbejdet af: ReGION
Koncern BYG og Klimasekretariatet S)/LLAND . ..
Region Sjzelland ¢

Marts 2025 —Vier -»4‘/747«&?}
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