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Denne Pjece skal give dig og dine pargrende
viden om den medicinske kreeftbehandling
med antistoffet Gemtuzumab (handelsnavn
Mylotarg) og hvordan behandlingen kan
pavirke dig.

Behandlingens virkning pa
dig og din sygdom

Mylotarg gives naesten altid i kombination
med andre kemostoffer for sygdommen Akut
Myeloid Leukaemi (AML). Det afhaenger helt
af din sygdoms natur og af den gvrige
behandling, hvorndr og hvor ofte du evt. skal
have Mylotarg. Ikke alle patienter med AML
far Mylotarg.

Mylotarg er et antistof og behandlingen
kaldes ogsd immunterapi. Antistoffer findes
og dannes normalt i kroppen, hvor de udggr
en del af immunsystemet.

Mylotarg er anderledes opbygget end de
andre kurstoffer som du har laast om.

Mylotarg bestar nemlig af to stoffer, bade et
kemostof og et antistof og er derfor mere
malrettet. Antistoffet i Mylotarg virker kun pa
de celler som har en bestemt markgr (et
protein) pa cellens overflade. Markgren
hedder CD-33.

N&r der giver Mylotarg finder antistoffet hen
til CD-33 markgren pa cellernes overflade og
binder sig hertil. Derved "8bner” antistoffet
dgren inden til kreaeftcellens indre, hvor
kemostoffet kan indtreenge og gdelaegge de
livsvigtige funktioner i kreeftcellen saledes
den gar i stykker.

Vi har i din knoglemarvsbiopsi set, at dine
kraeftceller har denne markgr, hvorfor du
behandles med Mylotarg.

For behandlingsstart

Fgr du kan modtage din behandling, skal du
have anlagt et centralt venekateter (CVK)
som Mylotarg gives igennem. Hvis du ikke
har sddan et i forvejen, vil du modtage en
separat patientpjece og plejepersonalet vil
vejlede dig omkring dette.

Sadan gives behandlingen

Mylotarg kan give allergisk reaktion, du vil
derfor en halv til hel time inden hver
behandling modtage forebyggende medicin, i
form af tablet Paracetamol (feberdeempende)
samt tablet Cetirizin (antihistamin).

Tablet Paracetamol, vil du herefter fa
udleveret hver sjette time de naeste 24 timer.

Mylotarg gives som en vaeske ind i en
blodare (infusion) over ca. to timer.
Sygeplejersken vil bl.a. holde gje med din
temperatur, puls og blodtryk, for at se om du
reagerer allergisk pd behandlingen. Du vil fa
malt blodtryk, puls og temperatur hver time
de fgrste fire timer og herefter hver sjette
time det naeste dggn.

Bivirkninger, komplikationer
til behandlingen

Bivirkninger er ikke-tilsigtede virkninger af
medicin. Nogle bivirkninger er hyppige, men
ikke alvorlige. Andre er sjeeldne, men kan
veere alvorlige. I dit behandlingsforigb kan



der tilstgde komplikationer, f.eks.
infektioner, som kan veere alvorlige og
livstruende. Vi anbefaler, at du ogsa kigger i
den generelle informationspjece “Medicinsk
kreeftbehandling”.

Hvis du gnsker uddybende information, er du
selvfglgelig altid velkommen til at spgrge
personalet. Du kan ogsd selv opsgge
information om medicinen pa internettet,

f.eks. pa www.indlaegsseddel.dk eller
www.min.medicin.dk.
Infusionsrelaterede bivirkninger
Bivirkningerne ved Mylotarg er hyppigst

infusionsrelaterede bivirkninger og er en
slags overfglsomhedsreaktion, der kan opsta,
mens du far behandlingen

Den medicin du far inden vi giver dig
behandling med Mylotarg, er med til at
hindre eller mildne disse bivirkninger.

En overfglsomhedsreaktion kan vise sig

ved pludselig:
e Utilpashed
e Snue
e Kvalme
¢ Hovedpine
e Klge
e Udsleaet
Hvis overfglsomhedsreaktionen bliver

mere udtalt kan du opleve:
¢ Opkastning
e Kulderystelser
o Andengd
e Hjertebanken
e Faldende blodtryk
e Feber

Oplever du nogen af ovennavnte symptomer
mens du far behandlingen eller i timerne
efter, skal du straks kontakte plejepersonalet,
sa vi kan hjeelpe dig.

Symptomerne vil vare forbigdende og
forekommer kun i forbindelse med infusionen
eller i timerne efter.

Infektion og blgdning

Mylotarg giver ikke de sadvanlige
bivirkninger som kvalme, hartab, vrgvl med
mave/tarmsystemet med mere, men kan i
sjeeldne tilfeelde pavirke hjerte og lever. Du
vil derfor forud for behandling med Mylotarg
fa foretaget blodprgver som viser hvordan
disse organer fungere hos dig. Disse
blodprgver vil jaevnligt blive gentaget i dit
behandlingsforlgb.

Pavirkning af blodcellerne

Mylotarg rammer som tidligere naevnt CD-33
markgren pa kreeftcellerns overflade. Her
sidder ogsa nogen af de normale blodceller,
som derved ogsd rammes. Det vil sige at du
vil f& et lavere niveau af hvide blodlegemer,
blodprocent og blodpladder. Det Ilaveste
niveau vil komme efter ca. en uge. De vil
forblive lave i 2-3 uger, hvorefter de stiger

gradvist igen. Det er meget individuelt,
hvornar knoglemarven begynder at
producere celler igen. I hele

behandlingsforlgbet  vil du f8 taget
blodprever, s vi og du kan fglge udviklingen.
Hvis du har lyst til, at felge svarene pa dine
blodprever kan disse ses pa min
sundhedsplatform.

Infektioner

De hvide blodlegemer kaldes ogsa
leukocytter. De udggr kroppens
immunforsvar og beskytter mod bakterier,
virus m.fl.

Nar leukocyttallet bliver lavt, er du i @get
risiko for infektioner. Derfor vil du fa
ordineret antibiotika for, at forebygge mulige
infektioner. Alligevel vil mange patienter
opleve, at fa infektioner og blive ngdsaget til,
at fa antibiotika i drop. Det er derfor vigtigt,
at du holder gje med din temperatur dagligt
og forteeller os, hvis du fgler dig slgj.

Hvad kan du selv gore for at undga

infektioner:

e God handhygiejne efter toiletbesgg og for
maltider

e Undgd kontakt med personer der hoster,
er forkglede eller har feber

e Vaer dagligt opmaerksom pa, om du har:



e Belagninger i munden eller
synkesmerter

e Skrammer eller rifter i huden

e Hoste eller andengd

e Smerter eller rifter ved endetarmen.

Blodmangel (Lav haamaglobin)
Hzemoglobinen fgrer ilt rundt til alle
kroppens  celler  og kaldes  ogsa
blodprocenten.

Ved blodprgve er den normale maling af
hamoglobin i kroppen p& ca. 7,0-10,0. Dit
tal vil komme under 7,0, og du vil ind
imellem skulle have blodtransfusion efter
laegens skgn. Symptomer pa lav blodprocent
kan veere:

o Andengd
e Hjertebanken
e Bleghed

e Hovedpine
e Svimmelhed
e Ggre dig kuldskeer

Blgdning
Blodpladerne hedder ogsd trombocytter. De
medvirker til at standse blgdning. Det
normale antal trombocytter i blodprgve er ca.
120-400.

Du vil i tiden efter din behandling, fa et lavt
trombocyttal. Herefter vil du kunne opleve
nemmere, at fa@ bld maerker, naese- eller
tandkedsblgdning. Der kan ogsd ses blgdning
fra urinvejene eller i affgringen. Det er
meget vigtigt, at du informerer os om, hvis
du oplever blgdning nogen steder fra.

Hvad kan du selv gore for at undgd

blodning:

e Brug en blgd tandbgrste

e Tag ikke "gigtpiller” (Ipren®, Todolac® o.
lign.) og smertestillende medicin, der
indeholder acetylsalisylsyre (Kodimagnyl®,
Treo®), da de gger risikoen for blgdninger

e Undga meget kraftig fysisk anstrengelse

e Du bgr ikke drikke alkohol, hvis dit
blodpladetal er lavt, fordi alkohol kan
forsteerke blgdningstendensen

e Undga forstoppelse

Ernaering

Den almene utilpashed, smagseendring,
appetitigshed og gener fra mund og hals kan
tiltage, ndr du har "lave tal" og ggre at du
gradvist slet ikke fgler trang til at spise. Det
er dog meget vigtigt at du alligevel forsgger
at spise noget. Derved far din mavesaek og
tarm stadig noget at arbejde med og bevarer
sin evhe til at producere de
fordgjelsesenzymer, der skal nedbryde
maden og give dig kraefter og energi.

Det kan anbefales at spise frisk frugt pa
grund af vitaminerne deri. Men hvis frugten
begynder at blive fordaervet, skal du kassere
den, da den kan indeholde svampesporer. Af
samme grund ma du heller ikke fa
skimmeloste som brie, roquefort m.fl., nar
dine "tal er lave".

Du vil f& udleveret pjecen “Kost til nedsat
immunforsvar” hvor det er uddybet.

Hygiejne

Hvis dine besggende er forkglede, har
halsbetaendelse eller lignende, frarader vi, at
du far besgg af dem, ndr du har "lave tal".
Hvis de er kommet sig oven pd deres
infektion er der dog ingen grund til at du
frasiger dig besgg af dem.

Det er ikke tilladt at have blomster pd
afdelingen pd grund af de mange bakterier
der er i blomstervandet. Dette star pa skilte i
afdelingen, men det er en god idé at
informere dine pargrende om det.

Vi anbefaler i gvrigt meget at du fglger de
hygiejniske forskrifter, der findes pa toiletter
m.m. i afdelingen.
Se i gvrigt Pjecen
immunforsvar”

“"Hygiejne og nedsat

Fysisk aktivitet

Du kan blive meget treet, mat og uden
energi. Alligevel er det er vigtigt og godt for
dit forlgb, hvis du prgver at vaere oppe hver
dag, men ogsd at du hviler dig efter behov.
S vidt du har ressourcer og overskud til det,
kan det anbefales at opbygge nogle faste
rutiner og opgaver i din hverdag under
indlaeggelsen for at holde dig i gang, ex.



e At tage brusebad ggr, at du bliver rgrt og
ofte vil fgle dig mere frisk bagefter

e At lave lette gymnastiske gvelser som fx.
at bgje ned i kneeene til ca. hugstilling og
op igen ved forgeerdet af sengen eller
bukke og straekke benene i sengen et
antal gange hver dag er ogsa en made at
pavirke din kondition gunstigt pa

e At planlaegge at ga en eller flere ture pd
gangen hver formiddag og eftermiddag
(m3aske lidt rask gang).

e 10 minutter p@ afdelingens motionscykel
giver dig ogsd en god folelse af "at ggre
noget selv". Det skal vaere let cykling
uden for stor anstrengelse og efter
forudgdende aftale med laege.

e Vi anbefaler, at du dagligt selv reder din
seng for at holde kroppen i gang. De
dage hvor du ikke selv magter det, vil vi
naturligvis gerne hjaelpe

Undersggelsen viser, at fysisk aktivitet og
motion - ogsd i let grad - blandt andet giver
kreeftpatienter stgrre fysisk o0g psykisk
velbefindende, bedre nattesgvn, mindre
treethed, en gunstig pavirkning af kredslgbet
og maske et forbedret immunsystem. Du vil
under din indlaeggelse se en fysioterapeut
som sammen med dig vil udarbejde et lille
traeningsprogram.

Supplerende behandling

For at modvirke bivirkningerne ved
behandlingen far du forskellige former for
understgttende medicin. Det er vigtigt, at du

tager den supplerende behandling som
foreskrevet, da det er en del af den
medicinske kreeftbehandling.

Tablet Antihistamin

Antihistamin kan forebygge, at du far en
overfglsomhedsreaktion af Mylotarg.
Tabletten tages op til en time fgr
behandlingens start. Veer opmaerksom pa at
antihistamin kan virke slgvende.

Tablet Paracetamol

Forebygger at du far en forbigdende
temperaturstigning af Mylotarg. Tabletten
tages op til en time fgr behandlingens start.

Udskrivelse til hjemmet

Nar du bliver udskrevet nogle uger efter du
har faet behandlingen, er dine tal "pa vej op"
og de vil blive ved med at stige. Det vil sige
at risikoen for de naevnte symptomer vil
falde dag for dag efter udskrivelsen.

Det er forskelligt fra patient til patient hvilke
kemokure man skal have og hvor mange
kemokure man skal have i alt. Det afhaenger
blandt andet af, hvordan kurene pavirker
sygdommen, hvilke andre sygdomme man
evt. har, og hvordan man klarer
behandlingerne.

Det er en god idé ikke at sammenligne for
meget med andre patienter, da I kan have
forskellige udgangspunkter.

Det kan ogsa veere individuelt, hvor mange
gange man skal have taget
knoglemarvsbiopsi. = Knoglemarvsbiopsi i
behandlingsforlgbet tages for at vurdere
hvordan behandlingen(-erne) pavirker
sygdommen og hvordan forholdene alt i alt
er i knoglemarven.



Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever nedenstaende problemer.
Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret pludseligt og ikke tager af eller
forsvinder af sig selv — hvis du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

Feber, 38°C eller derover

Blgdning, som ikke standser af sig selv

Staerke smerter

Synsforstyrrelser og staerk hovedpine

Andengd eller stakdndethed

Smerter i brystet eller ved vejrtraekning

Fgleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i taeer, fgdder eller fingre
Udsleet

Forstoppelse igennem flere dage

Diarré, som raekker ud over 1-2 dage

Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage

Hvis du har glemt at tage medicin, du far som behandling af din kreeftsygdom

Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx p& grund af kvalme

Telefonnumre
Haematologisk Afdeling, hovednummer: 4732 4800, hverdage mellem 08.00-15.00
Haematologisk akuttelefon, Afsnit M: 4732 4886, mellem 15.00 og 08.00

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling
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