
Pårørende træf



Smerter påvirker ikke kun det enkelte menneske som oplever smerte, det 
påvirker også omgivelserne og dermed de nære relationer.
Smertecenteret tilbyder pårørende til kroniske smertepatienter tilknyttet 
Tværfagligt Smertecenter Næstved:

Viden og dialog om livet med den kroniske smertetilstand

Tværfagligt Smertecenter inviterer til pårørendetræf. 

Det er dig som patient, der modtager indkaldelsen i din eboks, gældende for 
dig og din pårørende

Fokus for træffet er hvordan det er at være pårørende.

Indhold
I kan eventuelt se video om smerter, der er sendt som link i eboks.

Der vil være korte oplæg om hvordan vi forstår kroniske smerter
fysiologisk og psykologisk.

Dagens tema er hvordan det er at være pårørende til nær relation med  
kroniske smerter. Hvad er svært og hvad er godt.  
 
Du/I er selv ansvarlige for forplejning.

 

NÆSTVED SYGEHUS



Tilmelding
Som patient kan du, efter drøftelse med din behandler, invitere 1 pårørende 
over 18 år med til pårørendegruppen. Du og din pårørende skrives på en 
venteliste og indkaldes efter tur.

Afbud
Er du og din pårørende forhindret i at deltage bedes du melde afbud på 
tlf: 56 51 28 60 inden kl.12 på dagen. 

Ved afbud kan du og din pårørende tilbydes deltagelse på kommende hold 
efter aftale med patientens behandler. Ved udeblivelse tilbydes ikke ny 
holddeltagelse.

Vi ser frem til at byde dig og din pårørende velkommen.
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Du kan finde mere information og materiale på vores hjemmeside 
www.nsrsygehuse.dk under: Afdelinger - Tværfagligt Smertecenter.

FIND VEJ
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Næstved Sygehus
Tværfagligt Smertecenter 
Ringstedgade 61, 4700 Næstved
Telefon	 56 51 28 60

www.nsrsygehuse.dk


