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Nyhedsbrev fra Leegeuddannelsen i Region Sjeelland
December 2024

| dette nyhedsbrev kan du leese om seneste nyt fra uddannelsesomradet, herunder nyt fra efterarets
tutorleegemgder, omlaegningen af hoveduddannelse i almen medicin, fravaersregistrering og lister mm.
Nyhedsbrevet udkommer halvarligt og har til formal at skabe stgrre synlighed om laegeuddannelsen og
leegelig videreuddannelse i almen medicin.

Tutorlaegemgder i efteraret 2024

Leegeuddannelsen afholdt efterarets tutorleegeme@der d. 7. oktober pa Holbaek Sygehus og d. 28. okto-
ber i Regionshuset i Sorg. Efterarets mgder havde szerligt fokus pa, hvordan vi sikrer at laeger i introduk-
tionsstilling kun bliver godkendt, hvis de er egnet til specialet almen medicin. Der var rigtig flot delta-
gelse, med samlet set 100 tutorlaeger.

Den sarlige danske introduktionsstilling

Formalet med introduktionsstillingen er at praesentere specialet for uddannelseslaegen og afdaekke, om
uddannelseslagen opnar visse basale kompetencer, isar inden for kommunikationsomradet og konsul-
tationsprocessen, samt at leegen bliver sikker i sit specialevalg, og sidst men ikke mindst at vurdere om
den uddannelsessggende er egnet til specialet.

Det er ikke et krav at introduktionsstillingen godkendes. Introduktionsstillingen skal kun godkendes,
hvis uddannelseslagen er egnet til specialet almen medicin.

Pa mgdet blev det drgftet, hvilke kompetencer der er sarlige for almen medicin, og derfor de kompe-
tencer som en introlaege oftest kan afvises pa.
e Internt samarbejde (360 graders evaluering)
o Detanbefales at evalueringen laves 2 gange i Igbet af introduktionsstillingen; fgrste
gang efter et par maneder, samt til sidst i forlgbet.
e Kommunikation
o Tutorlaegen kan sidde med til konsultationer eller uddannelseslaegen kan optage en vi-
deo, som gennemgas med tutorlaegen efterfglgende.
e Konsultationsprocessen
o Udover at tutorlaegen kan sidde med til konsultationen, anbefales det ogsa at inddrage
videoer i konsultationsprocessen.
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AMU opfordrer til at inddrage alle laegens 7 roller, og ikke kun den medicinske ekspert. Hvis der er tvivl
om, hvorvidt en introlaege er egnet til specialet, kan AMU kontaktes.

Sparringsgrupper i KBU- og Introstilling

Pa tutorleegemgdet blev det drgftet, hvordan vi stgtter endnu bedre op omkring sparringsgrupperne.
AMU opfordrer tutorleegerne til at deltage i sparringsgruppen den fgrste times tid, nar gruppen mgdes i
deres praksis. Uddannelseslaegerne har mange spgrgsmal bade fagligt og praktisk, alle spgrgsmal er vel-
komne. Udover den Igbende sparring i grupperne kan der ogsa afsaettes tid til faglige drgftelse, som ud-
dannelseslaegen, evt. i samarbejde med tutorleege har forberedt pa forhand. AMU bestraeber sig pa at
deltage i grupperne minimum en gang hvert halve ar.

Pa tutorleegemgdet blev det aftalt, at Laegeuddannelsen oplyser om datoerne for sparringsgrupperne,
nar deres kommende KBU- og introlaeger tildeles en gruppe. Det blev ogsa aftalt, at Laegeuddannelsen
fremadrettet giver den enkelte tutorlaege besked, hvis deres uddannelseslaege ikke er mgdt op til spar-
ringsgruppemgdet.

Nyt fra AMU

PUK har andret navn til AMU

Region Sjelland er den eneste region, som har brugt betegnelsen Praksis Uddannelseskoordinator
(PUK). Vi har derfor besluttet at andre navn til Almen Medicinsk Uddannelseskoordinator (AMU). Ved at
skifte navn bruger vi nu den samme betegnelse som resten af landet.

Fordelingen af uddannelseslager overgar til Laegeuddannelsen

Leegeuddannelsen har pr. 1. oktober 2024 overtaget fordelingen af uddannelseslaeger i praksis fra AMU.
Fordelingen er en stor administrativ opgave, som Leegeuddannelsen og AMU har vurderet, er bedre pla-
ceret i Leegeuddannelsen i Sorg. Det frigiver timer til AMU, som de kan bruge pa sparring og vejlednin-
ger af tutorlaeger og uddannelseslaeger, til opfglgning pa uhensigtsmaessige forlgb, kvalitetssikring af
uddannelsen og undervisning.

For at kunne udnytte vores samlede uddannelseskapacitet bedst muligt, skal alle tutorlaeger give be-
sked til Legeuddannelsen ved:

e  (@nske om at vaere med i en opslagsrunde

e /Andringer i antal af uddannelseslaeger og-/eller tutorlaeger

e Praksisophgr, dette skal oplyses sa tidligt som muligt

e /Endringer i kontaktoplysninger

Kontakt Leegeuddannelsen pa mail: rs-lvu@regionsjaelland.dk

Husk at kontakte AMU ved:
e Uhensigtsmaessige uddannelsesforlgb
e Laengerevarende sygdom eller andet fravaer
e Lgbende sparring og vejledning

Kontaktoplysninger til AMU findes pa hjemmesiden: Kontakt - Region Sjzelland - Vi er til for dig
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Omlaegning af hoveduddannelse i almen medicin

Som led i sundhedsaftalen fra maj 2022 er det besluttet, at specialleegeuddannelsen i almen medicin
skal omlaegges med henblik pd mere uddannelsestid i almen praksis. Omlaegningen betyder, at alle al-
men medicinske hoveduddannelsesforlgb skal starte med 12 maneders uddannelsesforlgb i praksis
(fase 1) efterfulgt af 24 maneder pa sygehus og i psykiatrien. Z£ndringerne traeder i kraft den 1. januar
2026.

Sundhedsstyrelsen er i samarbejde med relevante parter i gang med at revidere malbeskrivelsen for
speciallegeuddannelsen i almen medicin. Den nye malbeskrivelse omfatter bl.a., hvilke uddannelses-
elementer de ekstra 6 maneder i almen praksis skal indeholde og fordelingen af tid i sygehusdelen mel-
lem de forskellige specialer.

For at komme godt fra start, og for at sikre sa bred en dialog og involvering som muligt omkring sendrin-
gerne, vil der i foraret 2025 blive afholdt en workshop for regionens chefleeger og uddannelsesansvar-
lige overleeger med ansvar for at uddanne hoveduddannelseslaeger i almen medicin pa sygehusene og i
psykiatrien, mens tutorlaegemegderne vil omhandle omlaegningen i praksis. Her vil vi bl.a. drgfte omlaeg-
ningens betydning for uddannelsen sa vi sikrer, at alle er klar til at uddanne efter den nye malbeskri-
velse, det nye uddannelsesprogram, nye kompetencevurderingsmetoder, og hvordan uddannelseslae-
gerne bedst muligt far opfyldt deres kompetencer. | ma derfor meget gerne, allerede nu, notere jer da-
toerne for de kommende tutorlaegemgder.

Mangler uddannelseskapacitet i praksis

1 2024 tog viimod 191 KBU-leeger og 115 introduktions- og hoveduddannelseslaeger. Det er en maerkbar
stigning fra 2023, og vi forventer at stigningen vil fortszette i de kommende ar. Det sker samtidig med
omlaegningen af specialet almen medicin, hvor hoveduddannelseslaegerne skal vaere leengere tid i prak-
sis i fase 1.

Med et stigende antal besatte uddannelsesforlgb og en omlaegning af det almen medicinske speciale,
fglger et behov for mere uddannelseskapacitet i regionen.

Leegeuddannelsen arbejder derfor pa at gge antallet af tutorleeger og tutorpraksis, lige som vi opfordrer
til, at | som tutorlaeger overvejer mulighederne for at uddanne flere leeger i jeres praksis, herunder ud-
nytte de muligheder overenskomsten rummer for flere uddannelseslaeger pr. tutorlaege.

Kontakt Leegeuddannelsen pa mail rs-lvu@regionsjaelland.dk, hvis | er interesseret i at fa flere uddan-

nelseslzeger.

Psykiatri genindfgres i KBU
| 2025 indfgres psykiatrien igen som en del af KBU-forlgbet, men denne gang bliver det i kombination
med almen praksis.

Da sygehusansattelsen ligger som det fgrste element i KBU-forlgbet skal forlgb indeholdende psykiatri
som udgangspunkt ogsa ligge som fgrste delelement, efterfulgt af 6 maneders almen praksis.
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Sundhedsstyrelsen har dog givet dispensation til at kunne etablere forlgb, hvor almen praksis indgar
som 1. del af KBU’en. Baggrunden har vaeret at sikre den bedst mulige start pa laegelivet, skabe attrak-
tive forlgb med bedst mulig uddannelsesmaessig kvalitet og en raekkefglge som understgtter leeringsud-
byttet af psykiatriforlgbet. KBU-forlgb uden psykiatri skal stadig have sygehusanszettelse som fgrste an-
seettelse. Dispensationen er tidsbegraenset til 2028.

| Region Sjaelland har vi derfor besluttet at opstarte 2 forlgb fra forar 2025, med almen medicin som 1.
del og psykiatrien som 2. del. Forlgbene bliver tilrettelagt sdledes, at de 2 KBU-leeger fglges ad i samme
praksis og i psykiatriforlgbet. Nar KBU-lszegerne nar psykiatridelen i efteraret 2025 igangsaettes 2 nye
KBU-forlgb med start i psykiatrien saledes, at der vil veere 4 KBU-laeger samtidig pa samme sted. | fgrste
omgang er Psykiatrien i Vest valgt som uddannelsessted i kombination med tutorlaegepraksis i Slagelse.
Leegeuddannelsen fglger forlgbene taet, og vil i samarbejde med de gvrige regioner evaluere de forskel-
lige forlgbssammensatninger.

Sammenhaengende uddannelsesforlgb i almen medicin

Det Regionale R&d for Laegers Videreuddannelse @st, har netop godkendst, at vi i Region Sjeelland kan
opsla 5 sammenhangende introduktions- og hoveuddannelsesforlgb i almen medicin arligt. De god-
kendte samtidig, at vi kan sgge Indenrigs- og Sundhedsministeriet om yderligere 5 sammenhangende
KBU-, introduktions- og hoveuddannelsesforlgb. De fgrste forlgb med sammenhangende introdukti-
ons- og hoveuddannelsesforlgb bliver opslaet primo 2025 og vil blive sammensat som nzere forlgb i til-
knytning til Sjeellands Universitetshospital Nykgbing F., Slagelse og Holbaek Sygehuse.

Fravaerslister pa uddannelseslager i praksis

Som vi skrev i nyhedsbrevet i maj maned, vil alle tutorpraksis den 15. i hver maned modtage et overblik
over uddannelseslaegers fravaer via praksis’ e-Boks, dette uanset om uddannelseslaegen har haft fravaer
eller ej.

Vi har hgrt fra flere af jer, at | enten ikke modtager fravaerslister, eller at | modtager lister, behzftede
med fejl. Vi har veeret i kontakt med HR, der har oplyst, at der har vaeret tekniske problemer med fra-
veerslisterne de sidste par maneder. De regner med, at problemet er Igst i december.

Hvis | fortsat ikke modtager listerne i januar, er det vigtigt, at | kontakter os, sa vi kan fa lgst problemet.
Det samme geelder, hvis problemet gar laengere tid tilbage end de sidste to maneder.

Det er vigtigt, at | modtager og gennemgar listerne, da det er den eneste made, | kan fglge op pa, om
uddannelseslaegernes indberettede fravaer er registret korrekt, og at fravaeret ikke overstiger de 10%,
som er kravet for at kunne fa godkendt tid. Det har ogsa betydning for, at vi i feellesskab kan fglge op pa
leengerevarende fraveer eller gentagne fravaersdage over en laengere periode, hvor der er krav til afhol-
delse af omsorgssamtaler og iveerksaettelse af indsatser i henhold til regionens sygefravaerspolitik.

Kontakt Leegeuddannelsen pa rs-lvu@regionsjaelland.dk
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Registrering af fravaer og arbejdstid

Det er uddannelseslaegens eget ansvar at registrere fravaer. Al fraveaer skal registreres, herunder obliga-
toriske kurser. Uddannelseslaegerne far automatisk fri ifm. deltagelse ved de obligatoriske kurser, spar-
ringsgrupper, supervisionsgrupper og temadage, men det skal alligevel registreres.

Registrering af fravaer i Mine Apps er udelukkende timemaessige afvigelser fra arbejdstiden i vagtpla-
nen. Vaer opmarksom pa at overarbejde i almen praksis ikke kan/ma forekomme. Overarbejde skal
derfor ikke registreres. Vi anbefaler, at | ved uddannelsesforlgbenes start oplyser jeres uddannelseslae-
ger om krav til registrering, herunder hvad der skal registreres. Oplysninger om uddannelseslaegernes
registrering af fravaer fremgar desuden af den velkomstfolder som alle KBU-laeger og Introduktions- og
Hoveduddannelseslaeger modtager inden start af uddannelsesforlgb.

Link til KBU-velkomstfolder
Link til Velkomstfolder for |- og H-laeger

Laes mere om reglerne for fraveer i almen praksis, herunder hvad der teller med i de 10 % fraveer:
Ferie, fraveer, orlov, merit og deltid - Region Sj=lland - Vi er til for dig

Uddannelseslaege.dk

| 2025 fortseetter arbejdet med at udvikle Uddannelseslaege.dk, sa systemet bliver endnu bedre.
Der er blevet udviklet en szerlig guide til tutorlaeger, med 7 gode tips til brug af Uddannelselaege.dk.
Guiden er vedhaftet dette velkomstbrev.

Hvis du som tutorlaege har brug for hjzelp til Uddannelseslaege.dk, f.eks. hvis en afdeling har godkendt
alle KBU-lzegens kompetencer, hvis der er udfordringer med evalueringsstatistik eller spgrgsmal til for-
Igbsoverblikket, sa kontakt Leegeuddannelsen - Supporthjeelp pa rs-lvu@regionsjaelland.dk

Vejledninger til tutorlaeger i Uddannelsesleege.dk kan findes pa: Til tutorleegen (laegeuddannelsen.dk)

Praksisbeskrivelser og Uddannelsesprogrammer

Som vi tidligere har orienteret om, skal | som tutorlaeger udarbejde et uddannelsesprogram, der beskri-
ver hvordan uddannelseslaegerne opnar deres kompetencer i jeres praksis. Et godkendt uddannelses-
program er en forudsaetning for at kunne have uddannelseslaeger i praksis. Det betyder ogsa, at | skal
sikre jer, at jeres uddannelsesprogrammer er opdateret.

Udover uddannelsesprogrammet skal der udarbejdes en beskrivelse af praksis. Praksisbeskrivelsen tje-
ner som et udstillingsvindue for jeres praksis, hvor uddannelsesleegerne kan laese mere om, hvordan
uddannelse foregar i netop jeres praksis, og hvad | som praksis kan tilbyde.

Det er derfor vigtigt, at | har et opdateret uddannelsesprogram og en beskrivelse af praksis liggende til-
gengelige pa praksis” egen hjemmeside eller pa Laegeuddannelsens hjemmeside, hvor | ogsa finder
Praksisoversigten. Praksisbeskrivelser og uddannelsesprogrammer (regionsjaelland.dk)
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Hvis | ikke allerede har gjort det, bedes | snarest muligt sende jeres uddannelsesprogram og praksisbe-
skrivelse til rs-lvu@regionsjaelland.dk, eller sende os et link til hvor det ligger pa jeres egen praksishjem-
meside. Det skal fremga af uddannelsesprogrammet, hvornar det er godkendt af AMU.

| kan finde en skabelon til brug for udarbejdelse af Uddannelsesprogrammer her: Tutorleege i Region
Sjzelland - Region Sjzelland - Vi er til for dig (regionsjaelland.dk) = ”Vejledninger og info til tutorlaeger”.
Skabelonen er ogsa vedhaeftet dette nyhedsbrev, sammen med et eksempel pa en praksisbeskrivelse.

Det skal fremga, hvornar dokumentet senest er revideret.

Fuld Leegeuddannelse i Region Sjaelland

Den 2. september 2024 slog Region Sjelland dgrene op for 55 nystartede bachelorstuderende, som lze-
ser til laage pa regionens nye laegeuddannelse i Region Sjaelland, Medicin (Kgge). | februar starter 55 nye
bachelorstuderende. Med aftalen om den nye sundhedsreform kommer der yderligere 20 pladser til
Regionen, sa vi i alt nar op pa 130 nye bachelorstuderedne arligt. Nar den nye laegeuddannelse er fuldt
udrullet, vil der vaere ca. 720 laegestuderende tilknyttet leegeuddannelsen i Region Sjzelland.

Det er Videnshuset pa Sjaellands Universitetshospital i Kege, som huser regionens nye leegeuddannelse,
mens de kliniske ophold foregar rundt om pa regionens sygehuse, i psykiatrien og i almen praksis.

Videnshuset er en hel ny bygning, hvor de tre gverste etager er til laegeuddannelsen og laegelig videre-
uddannelse. Vi har i indretningen af huset haft fokus pa at skabe de bedste rammer for undervisning og
et godt studiemiljg. Alle undervisningslokaler og grupperum er udstyret med moderne AV- og IT-Igsnin-
ger, og der er taenkt i fleksible Igsninger i forhold til rumopdeling og undervisningsbehov. Vi har priori-
teret stillerum til fordybelse, grupperum og loungeomrader med adgang til tekgkkener og kaffeautoma-
ter.

Leegeuddannelsen i Region Sjaelland udbydes i samarbejde med Kgbenhavns Universitet.

Vigtige datoer og gvrig information
Tutorlaegemgder forar 2025
e 7. april 2025 kl. 17.00-19.30 — Syd — Vordingborg Sundhedscenter
e 28. april 2025 kl. 17.00-19.30 — Nord — Videnshuset, Sjellands Universitetshospital Kgge

Introkursus for nye tutorlaeger
e 23.maj 2025, Regionshuset, Sorg
e 9. december 2025, Regionshuset, Sorg

Hovedvejleder- og tutorkursus (Center for Uddannelse og Kompetence, Ringsted)
e 28.-29.januar og 10. marts 2025
e 5.-6.majog 16. juni 2025
e 1.-2.september og 9. oktober 2025
e 27.-28. oktober og 8. december 2025
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Opdateringskurser for hovedvejledere og tutorlaeger
e 24, februar 2025 — Nykgbing F. Sygehus
e 28. april 2025 — Holbaek Sygehus
e 12.august 2025 — Roskilde Sygehus
e 2. oktober 2025 — Center for Uddannelse og Kompetence, Ringsted

Tilmelding til kursus og tutorleegemgder, sker i regionens kursusportal Plan2Learn Login | Region Sjel-

land (plan2learn.dk)
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