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Praktikpladsbeskrivelse

Sjeellands Universitets
Hospital Koge, Medicinsk
Afdeling

Afsnit M2: Medicinsk gastroenterologi og intern medicin

Afsnit M6: Medicinsk gastroenterologi, intern medicin og
reumatologi

Adresse

Lykkebaekvej 1, 4600 Kage

Kontaktinformation

Ansvarlig klinisk underviser (AKU

Master i klinisk Sygepleje, MKS

asoe@regionsjaelland.dk

tlf. 47322700
_O_

Ansvarlig klinisk underviser (AKU)
Afsnit M6 + Afsnit M2 midlertidigt

Master 1 voksenuddannelse,

aej@regionsjaelland.dk

tlf. 47322460
_O_
Ansvarlig kliniske underviser

M2 vakant p.t. deekkes af Anna Jorgensen

Organisatorisk og
ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation
og organisering af
sygeplejen

Pa Sjeellands Universitetshospital (SUH) arbejder vi med
inddragelse af patienten, og den overordnede strategi pa SUH er
” Patienten er alt”.

Medicinsk afdeling bestar af 3 sengeafsnit og 3 speciale
ambulatorier.

Afdelingen ledes af oversygeplejerske, MKS Lis Horstmann
Noddeskou og ledende overlege, dr.med. Ole Hamberg.
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Mgdetider

Sengeafsnit og ambulatorier ledes af hver sin afsnitsledelse
bestaende af en afdelingssygeplejerske og en overlaege. Desuden
er der flere souschefer og specialesygeplejersker ansat pa
afsnittene.

Afsnit M2, 23 sengepladser.
Medicinsk gastroenterologi (mave-tarm sygdomme), speciale i
leversvigt.

Afdelingssygeplejerske Tina Hedegaard Pedersen
thpe@regionsjaelland.dk

Afsnit M3, 30 sengepladser.
Geriatri (sygdomme hos @&ldre mennesker) og endokrinologi
(hormon og stofskiftesygdomme)

Afdelingssygeplejerske Daniela Decca-Winding
dade@regionsjaelland.dk

Afdelingssygeplejerske, MKS Kristine Mildahl Kjergaard
kkd @regionsjaelland.dk

Afsnit M6, 20 sengepladser.
Gastroenterologi (mave-tarm sygdomme) og reumatologi
(gigtsygdomme) speciale i tarmsvigt.

Afdelingssygeplejerske, MKS Helle Marianne Horng
hmhr@regionsjaelland.dk

Ambulatorium for medicinske mave- og tarmsygdomme

Afdelingssygeplejerske Henriette Kristensen
henrkr@regionsjaelland.dk

Ambulatorium Endokrinologi

Afdelingssygeplejerske, MBA Patricia Vallebo Lindhardt
patl@regionsjaelland.dk

Dagvagt Kkl. 7.00-15.15
Aftenvagt kl. 15.00-23.15
Nattevagt kl. 23.00-7.15

I ambulatorierne er mgdetiderne oftest kl. 8.00-16.00

Medicinsk afdeling leegger veegt pa udviklingsarbejde inden for
sygeplejen. Udviklingen varetages af afdelingens
udviklingssygeplejerske i samarbejde med neglepersoner. Der
arbejdes arligt med Skill Stations for sygeplejersker og social og
sundhedsassistenter med afsat i geeldende retningslinjer,
artikler og videomateriale.
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Sygeplejefaglige forhold:

Mest forekommende

diagnoser i afsnit M2:

Mest forekommende

diagnoser i afsnit M3:

Mest forekommende

diagnoser i afsnit M6:

I alle tre sengeafsnit modtages patienter i alle degnets 24 timer.
Felles for de tre afsnit er at de modtager intern medicinske
patienter, herunder patienter med urinvejsinfektioner (UVI),
lungebetandelse (pneumoni), utilstraekkelig vaeske- og
ernaringstilstand, delirgse patienter samt terminale patienter til
pallierende behandling.

Bade gastroenterologi og endokrinologi har regionsfunktion, dvs.
regionens mest komplicerede patienter indlaegges i medicinsk
afdeling

e Levercirrose

e Hepatisk encefalopati (levercoma)
e Hepatitis sygdomme

e Pancreasinsufficiens

e Ernaringspatienter

e Patienter med diarré

e Cancer med relation til mavetarmsystemet

e Den geriatriske patient — a&ldre over 65 ar med fysiske,
mentale og funktionsmaessige problemer eller aldre til
vurdering af polyfarmaci

e Diabetespatienter — ny opdaget og kendte, patienter med
ketoacidose

e Patienter med Addison
e Cancerpatienter under udredning — ofte lungekraeft
e Patienter med KOL

e Patienter med Covid-19

e Tarmsvigt

e Morbus Crohn

e Colitis Ulcerosa

e Ernaringspatienter

e Patienter med diarré
e Korttarmspatienter

e Bindevaevssygdomme

e Rygpatienter
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Sygeplejemassige opgaver

Konkrete sygeplejefaglige opgaver bestemmes efter
uddannelsesniveau samt viden, faerdigheder og kompetencer i
samarbejde med Ansvarlig Klinisk Vejleder og daglig vejleder, og
er altid forankret i program for studieaktivitet.

Sygeplejeopgaverne er kommunikative, relationelle og
instrumentelle. Al sygepleje dokumenteres i SP.

Felles for hele medicinsk afdeling:
e Maling af vitale vaerdier (EWS)
e Diverse screeninger fx tryksar og ernaringsscreening,
e Smertevurdering og palliation
e Medicinhéndtering

e KAD (blerekateter)+ sondeanlaggelse + observation og
pleje heraf

e Observation og pleje af PVK og CVK

e Sarpleje

e Stomipleje

e Mobilisering + sengelejekomplikationer
e Hygiejne + personlig pleje

e Handtering af O2 + C-pap — Pep-flgjte- behandling med
Airvo

e Maling af blodsukker

e Tvarprofessionelt + tveersektionelt samarbejde
e Samarbejde med patienter og parerende

e Kommunikation

e Relations dannelse

e Etiske overvejelser

Afsnitsspecifikke sygeplejefaglige opgaver bestar i sygepleje og
behandlinger til de forskellige patientgrupper den
uddannelsessggende mader i det enkelte afsnit.

Vi samarbejder med hospitalets gvrige afdelinger i forhold til
diverse undersogelser fx pleuracenteser, gastroskopier.

Afsnit M2 og M6 har dagligt samarbejde med det
ambulatorium for medicinske mave- og
tarmsygdomme. Her folges patienter til videre udredning.
Desuden henvises patienter fra egen lage til udredning og
behandling af symptomer f.eks. diarré, forhgjede levertal,
betaendelse i pancreas, leversvigt, alkoholoverforbrug,
inflammatoriske tarmsygdomme mm.
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I Ambulatorium for medicinske mave- og
tarmsygdomme gives Biologisk medicin og patienterne kan
oplaeres i selvstaendigt at tage biologisk medicin. Der er et
gsofagus-laboratorium, hvor der udferes refluksundersogelse og
en leverklinik med selvstendige sygeplejekonsultationer.
Derudover er der en undersggelsesstue, hvor der udferes
ascitespunktur, pleurascentese, venesectio, fibroscanning samt

kapselundersogelser.
Ambulatoriet har dbent alle hverdage fra kl. 7-16. Tirsdag og

torsdag er der aftenambulatorie indtil kl. 18.00.

I Endokrinologisk ambulatorium, udredes og behandles
patienter for en lang raekke hormon og stofskifte sygdomme,
hvor diabetes patienter udger hovedparten. Her udfores ex.
arskontrol i form af gjenscreeninger, og kontrol af fadder
(komplicerede DM sar).Sygeplejerskerne deltager i bade type

1 og type 2 diabetes udredning og behandling. Der ses patienter
til almindelig diabetes kontrol, opleering i injektions teknik,
opstart af insulin behandling og pasatning af sensor som kan
male blodsukker.

Vi modtager ny-diagnosticerede type 1 patienter, som kommer
direkte via egen leege uden forudgdet indleeggelse til behandling
samt undervisning i blodsukker-malinger og samtale om det at
have diabetes.

Vi gar tilsyn pa indlagte diabetes patienter pa SUH Koge for at
hjalpe andre afdelinger med at optimerer indlagte diabetes-
patienters behandling.

Patienterne kan dagligt ringe ind til ambulatoriet for hjeelp til
regulering af deres diabetes eller rad og vejledning.
Osteoporoseklinikkens sygeplejersker undersgger og behandler
patienter med knogleskarhed.

Geriatrisk ambulatorium er under udvikling. De varetager
en tvaerfaglig udredning og behandling af patienter over 65 ar.
Der udferes f.eks. faldudredning, balancetest og vippeleje.
Sygeplejen varetages af specialuddannede sygeplejersker.

Uddannelsesmaessig
forhold

Studerende studievilkar, og
hvilke semesterstuderende
tager praktikstedet imod

Afdelingens AKUer varetager felles introduktion for alle
uddannelsessagende den forste dag.

De varetager ligeledes de obligatoriske aktiviteter/refleksioner
samt mundtlige feedbacks.

I medicinsk afdeling arbejder alle 3 afsnit med studieenheder,
béde som et afgrenset miljo eller hele afsnittet, hvor
uddannelsessggende vil have sin daglige gang sammen med et
vejlederteam.

Uddannelsessggende har i samarbejde med vejlederteamet
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ansvaret for en gruppe patienter.

Formaélet med en studieenhed er, at studerende og elever
vejledes af et kvalificeret vejlederteam, og tager ansvar for egen
leering. Det paeedagogiske afsat er peer-learning, hvor
uddannelsessggende danner makkerpar, f.eks. 1+2 semester eller
2+6 semester. Studieenhederne er under lgbende udvikling.

Den daglige vejledning er forankret i program for studieaktivitet
og athanger af uddannelsessggende viden, feerdigheder og
kompetencer.

I studieenhederne vil der vere et vejlederteam bestaende af
Kkliniske vejledere, praktikvejledere, sygeplejersker og SSA. Den
enkelte uddannelsessggende vil have tilknyttet en klinisk
vejleder under hele sin periode, men vejledningen forgar via
dagens vejlederteam.

Medicinsk afdeling modtager sygplejestuderende pa 1., 2., 3., 5.,
6. og 7. semester. 3. semester studerende er fortrinsvis i
ambulatorier.

Den daglige pree-graduate uddannelsesopgave varetages af den
kliniske uddannelsesansvarlige sygeplejerske, ansvarlige kliniske
undervisere samt kliniske vejledere.

EU fagkrav om specialer

Specialer, der kan opnas

e Intern medicin og medicinske specialer Gastroenterologi

kendgkab til pa og Endokrinologi.
praktikstedet e Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje
Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres
praktikforlab, og hvordan
indgar dette i
kvalitetsudviklingen.

De uddannelsessagendes evalueringer danner baggrund for en
lebende revidering og udvikling af leeringsmiljoet i medicinsk
afdeling. Der udarbejdes en afdelingsspecifik arsrapport for
uddannelsesomradet, hvor der beskrives en fremtidig plan for
uddannelsesaktiviteterne.

Med afset i de elektroniske evalueringer fra de
uddannelsessggende har vi i Medicinsk Afdeling udviklet falles
undervisning for 2. semester studerende inden for
grundlaeggende sygepleje:

e Infektionshygiejne/ isolationsregimer
e KROB modellen/ klinisk beslutningstagen
e Ernering
e Mundpleje
og andre emner er under udvikling.

P& SUH Koge er der etableret Studie Caféer og Skills Stations for
alle 6. semester studerende.

Relevante links
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