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Kzere patient

Denne informationsfolder er et
supplement til den samtale, som
du har med en anzstesilege for
operationen.

For du mader pa sygehuset
Det er vigtigt, at din mavesak er
tom, nar du skal bedgves. Ellers er
der risiko for, at noget af maveind-
holdet kommer ned i lungerne.

Derfor mé du ikke indtage fast fade
og malkeprodukter i 6 timer for dit
mgdetidspunkt.

Du er meget velkommen til at drikke
klare vaesker (vand, saft, juice uden
frugtked, sodavand og the/kaffe
uden meelk) indtil 2 timer for dit
mgdetidspunkt, medmindre du far
andet at vide.

Selvom vi generelt anbefaler ryge-
stop, sa er der ingen restriktioner
vedrgrende rygning for bedovelse.

NASTVED SYGEHUS

Det er tilladt at barste teender og
tygge tyggegummi, indtil du skal
bedaves.

Hyvis du tager medicin, skal du
tage din vanlige morgenmedicin,
undtagen
« sukkersygemedicin
(bade tabletter og injektioner)
« blodfortyndende medicin efter
aftale med kirurgen

Undlad kontaktlinser, ansigtscreme,
make-up, neglelak og fjern piercinger.
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Efter ankomst pa sygehuset
Du modtages af plejepersonalet. Du
skal have operationstej pa og far
malt puls, blodtryk og temperatur.

Der kan vaere ventetid, bl.a. fordi
den foregdende operation kan vare
laengere tid end planlagt.

Briller, hgreapparat, mobiltelefon og
tandproteser mé gerne medbringes
pa operationsstuen.



Ur, penge, smykker, nggler og
lignende ma ikke medtages pa
operationsgangen.

Der bliver pasat overvagningsudstyr,
og du far anlagt et drop med vaeske.
Herudover vil du fa spergsmal af
betydning for din lokalbedgvelse.

Kirurgen markerer operationsstedet
og sikrer sammen med dig og resten
af teamet, at alle aftaler er pa plads.

Selve lokalbedavelsen (nervebloka-
den) vil blive lagt pa opvagningsaf-
snittet.

Lokalbedgvelsen (nerveblokaden)
En nerveblokade er en lokalbedgvelse
af de nerver, der forsyner den del af
kroppen, der skal opereres. Ud over
smertesansen kan det forekomme,

at nogle muskler ogsa vil blive
bedavede.

Blokaden anlaegges typisk en time
inden operationen, fordi den skal
have tid til at virke. Anaestesileegen
benytter ultralyd til at finde nerverne.

Det tager kort tid at laegge blokaden,
og der kan undervejs forekomme
en sitrende fornemmelse. Det

er ufarligt, og der er ikke andre
ubehag forbundet ved anleggelsen.
Nogle gange skal blokaden suppleres
med yderligere lokalbedavelse for
at virke godt.

Man kan bede om afslappende eller
smertestillende medicin inden
anlaeggelsen, men det er sjeeldent
ngdvendigt.

Varigheden af blokaden er typisk
6-12 timer, men kan vare laengere.
Man behgver ikke tage smertestil-
lende medicin, for folesansen vender
tilbage i det opererede omréade.

Pa operationsgangen

Du vil blive modtaget af en operati-
onssygeplejerske og kirurgen, og du
vil blive lagt pa operationslejet.

Du er velkommen til at tage din
mobiltelefon med pé operations-
stuen og here musik undervejs.

ANASTESIOLOGISK AFDELING
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Pa opvagningsafdelingen
Efter operationen bliver du kert til
opvagningsafdelingen. Her far du
malt bl.a. puls og blodtryk. Du far
lidt at spise og drikke.

Pé opvégningsafdelingen er der ikke
adgang for parerende. Der kan dog
i enkelte tilfaelde gares undtagelser.

Bivirkninger og komplikationer
til nerveblokade

En nerveblokade er en sikker proce-
dure, men bivirkninger og kompli-
kationer kan dog opsta.

Det bedovede omréde kan foles
havet eller varmt, og man kan nogle
gange maerke bergring, selvom de
andre sanser er bedgvede.

Nogle oplever faleforstyrrelser i
nogle uger efter en nerveblokade.
Disse foleforstyrrelser er forbigdende
og skyldes sjeldent en nerveskade.
Nerveskader ses ekstremt sjaeldent.

Der kan forekomme mindre blgd-
ninger og infektioner, men det ses
meget sjeldent.

Nar du er Klar til udskrivelse
Du vil blive udskrevet til eget hjem,
nar kirurgen har informeret dig om
operationen og de forholdsregler,
du skal folge derhjemme. Du vil fa
en recept pa smertemedicin, som du
kan tage, nar nerveblokaden aftager.
Det er dog en god idé at tage
smertestillende medicin til natten,
selvom nerveblokaden endnu ikke
er helt aftaget.

Det er vigtigt at huske pa, at du ikke
ma fore motorkeretgj det forste dogn
efter blokaden.

Vil du vide mere....

Vil du have mere information, kan
du se en video om nerveblokade pa:
https://helbredsprofilen.dk/da/
artikel /nerveblokade-er-en-lokal-
bedoevelse
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