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Professionel ro

Padagogisk arbejde er relationsbaseret, og som paedagogisk personale ma man veere
nysgerrig, drage omsorg for, og understgtte rammerne for livskvalitet hos den enkelte
borger. Denne kerne i paedagogisk arbejde kan blive udfordret af det moderne liv, der praeges
af et stadigt stigende tempo og krav om forandring, hvilket sociologen Hartmut Rosa (2021)
beskriver som en stigende acceleration. Mange paedagoger oplever et arbejdsliv praeget af
dokumentationskrav, effektivisering og travlihed, som kan udfordre et ideal om at bruge tid
pa refleksion og naervaer. Det paedagogiske arbejde kan derved blive, en instrumental eller
overfladisk opgave, frem for at vaere styret af nysgerrighed pa “ hvordan har du det?” i
samvaret med borgerne. Dette spaendingsfelt kan fgre til indre uro eller maske endda
fglelsen af at miste meningen med sit arbejde. Sa hvordan kan du arbejde med den indre
professionelle ro i dette spaendingsfelt? At arbejde med struktureret bergring i det daglige,
kan understgtte det paedagogiske resonansarbejde, hvor borgeren bliver mgdt som et
menneske og ikke som en opgave. Her ville Rosa (2021) pege pa, at det kraever tid, naerveaer
og abenhed, hvilket ogsa er afggrende nar du arbejder med bergring gennem BBAUM-
metoden. Resonans opstar nar vi oplever en meningsfuld og levende forbindelse til vores
omgivelser. Resonans kan ogsa beskrives der, hvor man bliver rgrt og selv kan rgre noget i
den anden. | en accelererende hverdag pa et bosted, skal det bevidste naervaer og den indre
ro treenes. Ved at have fokus pa de indre kropslige processer, der udspringer fra det
autonome nervesystem, vil den indre uro kunne transformeres til indre ro, naervaer og
abenhed overfor de mennesker du er sammen med, og her kan resonante relationer opsta
(Rosa, 2021). | arbejdet mellem indre kropslige processer og de ydre rammer, kan brugen af
bergring vaere en vej til resonante relationer. Vores nervesystemer har indflydelse pa
hinanden, og derfor er det afggrende, at paedagogiske personale har viden og veerktgjer til at
bruge kroppen som navigationsredskab. Pa den made kan du ‘1ane’ den rolige del af
nervesystem (parasympatikus) ud og ikke lader dig smitte af borgernes nervesystemer (der i
denne sammenhang kunne vaere den sympatiske del).

For at kunne arbejde med den professionelle indre ro er det betydningsfuldt, at bade
ledelsen og paedagogiske personale veerner om, at understgtte rammer der fordrer resonans.
Med afszet i den fglgende case laegger vi op til at diskutere dette emne.
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Bo og Tim sidder i sofaen. Tim drikker en juice, og laegger foden op pa Bos ben. Han vil
gerne hgre musik, og Bo seetter John Mogensen pa inde i Tims soveveerelse. Bo taler
med lavmeaelt stemme. Tim vil tale om alt muligt. | ordstrgemmen siger han “BBAUM”
og holder foden frem og siger “tryk under foden”. Bo flytter sig i sofaen og saetter sig
ved siden af Tim, sd han kan holde om ham. De sidder ved siden af hinanden og taler
lavmeldt. Tim bliver hurtigt distraheret, men Bo far ham tilbage med opmarksomhed
pa BBAUM. De leegger siderne af deres hoveder sammen mens Bo giver tryk om
skuldrene. Tim vil ogsa gerne have tryk under foden. Bo beder ham laegge foden pa sit
ben. Bo holder om Tim med venstre hand om skulderen og hgjre hand pa hgjre fod.
Sadan sidder de en stund, hvor de flyder sammen. De er i ro, men der er dog stadig
sma forstyrrelser og uro hos Tim. Bo laegger haenderne pa Tims ryg, pa hans
vejrtraekning. De leegger hovederne sammen igen. Bo lukker gjnene, og de eriro. Tim
laegger armene om Bo og holder Bo ind til sig. De lukker begge gjnene imens John
Mogensen spiller i baggrunden. Der er stille og et glimt af omfavnende ro opstar i
rummet. (Oreskov, Nielsen & Secher, under review)

@velse/refleksionsspgrgsmal

Find eksempler i casen, hvor Bo smitter Tim med sin indre ro. Hvordan ggr han det?
Del eksempler pa hvornar | er udfordret pa at have en professionel indre ro.

Hvad kan du ggre for at finde tilbage til din indre professionelle ro? Er der noget du
kan sige eller ggre? Og hvordan kan dine kollegaer stgtte dig i det?

Dybe vejrtraekning kan give en forgget opmaerksomhed pa de indre processer og
skabe ro og neerveer i nuet.

Du kan gve dig i at maerke dele af kroppen f.eks. dine fodsaler, dine kaeber eller
maske dine skuldre. Dette kan understgtte din kropsbevidsthed som giver en
fokuseret opmaerksomhed lige nu og her.

Drgft med hinanden, hvor | kan fa gje pa accelererende- og resonante
rum/mgder/strukturer i jeres hverdag.

Hvis du vil du vide mere om temaet, kan du finde inspiration i nedenstaende referenceliste.
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