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Nyhedsbrev nr. 1 fra Laegeuddannelsen i Region Sjzelland

Velkommen til Leegeuddannelsens Nyhedsbrev til alle tutorlaeger i Region Sjalland. Nyhedsbrevet, som vi vil
udsende en gang halvarligt, skal medvirke til at skabe stgrre synlighed om laegeuddannelsen og laegelig vide-
reuddannelse i regionen. Her kan du lzese om seneste nyt fra uddannelsesomradet med seerligt fokus pa
arbejdet med den almen medicinske videreuddannelse. Vi haber, at du vil tage godt imod nyhedsbrevet og
komme med input og gode forslag til kommende emner og fokusomrader.

Hvem er vi

Laegeuddannelsen i Region Sjxlland bestar af 16 medarbejdere, heraf 6 praksisuddannelseskoordinatorer
(PUK) og 4 uddannelseskoordinerende yngre laeger i almen medicin (DYNAMU). Sammen Igser vi en bred
vifte af opgaver indenfor uddannelsesplanlaegning, kvalitets- og kapacitetsudvikling samt rekruttering og
fastholdelse af medicinstuderende, laeger og speciallaeger. Opgaverne Igser vi i taet samarbejde med regio-
nens sygehuse, psykiatrien, almen praksis, tvaergdende centre og de gvrige regioner. Hvis du vil vide mere
om os, og hvad vi arbejder med, kan du fglge Leegeuddannelsen pa LinkedIn og hjemmesiden _Det Gode

Leegeliv.

Kandidatuddannelsen i medicin i Region Sjzelland

Pa kandidatuddannelsen i medicin i Region Sjeelland — ”Region Sjeelland-sporet” - er almen medicin, som en
del af det tre-ugers obligatoriske kursus ”"Grundlaeggende klinik” pa 1. semester, kommet godt i gang. Den
almen medicinske del er helt seeregen for Region Sjaelland-sporet. Fgrste dag er en teoretisk dag pa Sjeellands
Universitetshospital Kgge, efterfulgt af fire dage i praksis, hvor de studerende fglges i grupper af to.

Evalueringerne viser, at de studerende er meget tilfredse med at blive introduceret til almen praksis tidligt i
forlgbet og udtrykker stor gavn af de tilleerte teoretiske og praktiske faerdigheder. Saerligt kommunikations-
delen og dagene i praksis fremhaves som noget af det bedste ved kurset “Grundlaeggende Klinik”. Stor tak
til de af jer, der har taget imod de studerende. Kurset afholdes hvert semester, og vi haber derfor, at endnu
flere leegepraksis vil tage del i uddannelsen af de medicinstuderende i Region Sjeelland. Kontakt Leegeuddan-
nelsen pa rs-lvu@regionsjaelland.dk safremt du gnsker at hgre nzermere om mulighederne.

Rekruttering til uddannelsesforlgb i almen medicin

Over de seneste ar har regionen oplevet et fald i antallet af besatte uddannelsesforlgb i almen medicin. Faldet
formodes seerligt at haenge sammen med det ggede antal opsldede og besatte uddannelsesforlgb i Region
Hovedstaden, som fglge af den ggede dimensionering af specialet.

Et af Leegeuddannelsens stgrste fokusomrader er derfor, at fa flere uddannelsesforlgb i almen medicin til
regionen og flere uddannelseslaeger til at sgge forlpbene. Som noget nyt har vi gget antallet af arlige stillings-
opslag fra to til fire, og arbejder aktuelt pa at etablere flere forskellige kombinationer af forlgb pa tvaers i
regionen. Arligt kan vi opsla 69 hoveduddannelsesforlgb og ved det sidste opslag havde vi 21 uddannelses-
forlgb i spil. Derudover arbejder vi Isbende med at opdatere stillingsopslagene, sa de fremstar attraktive og
tydeligt viser de muligheder og tilbud der er til uddannelseslaeger i almen medicin i Regionen.
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Udover stillingsopslagene, er det ogsa vigtigt, at kommende og potentielle uddannelseslaeger kan laese om,
hvem du er, og hvad du tilbyder som tutorlaege. Vi opfordrer derfor til, at alle tutorlaegepraksis har en opda-
teret praksisbeskrivelse som Laegeuddannelsen kan linke videre til. Her kan du/I praesenterer praksis og be-
skrive, hvem du/Il er som ansaettelses- og uddannelsessted.

En anden vigtig rekrutteringsfaktor er opdaterede og synlige uddannelsesprogrammer, sa det tydeligt frem-
gar, hvordan de kompetencer, der er anfgrt i specialets malbeskrivelse, opnas i det konkrete uddannelses-
forlgb hos dig/jer, og hvordan de evalueres.

Vi havde netop opdatering af uddannelsesprogrammerne for praksis pa dagsorden pa tutorleegemgde i for-
aret 2022. Der er nu udarbejdet en skabelon, som praksis kan benytte til at opdatere uddannelsesprogram-
mer. Husk at der skal foreligge ét uddannelsesprogram for hvert uddannelseselement, som praksis varetager
uddannelsen af, dvs. KBU-leege, Introduktionslaege samt Hoveduddannelseslaege.

Vi vil i Leegeuddannelsen rigtig gerne samle uddannelsesprogrammerne fra praksis ét samlet sted pa Laege-
uddannelsens hjemmeside “"Det Gode Laegeliv”. Saledes kan uddannelseslagerne nemt finde de forskellige
uddannelsesprogrammer. Send derfor gerne jeres opdateret uddannelsesprogrammer til rs-lvu@regionsjael-
land.dk

Fokus pa Supervision
Pa tutorleegemgdet i efteraret 2022 var der fokus pa sikring af den skemalagte supervision. DSAM anbefaler
min. 30 min skemalagt supervision dagligt og derudover ad hoc supervision.

Den skemalagte supervision er med til at skabe et trygt uddannelses- og laeringsmiljg. Det er derfor vigtigt,
at den daglige supervision skemalaegges og placeres pa et tidspunkt sa det sikres, at bade uddannelseslaege
og tutorlaege er klar til supervisionen.

Nar vi sikrer uddannelsesleegerne nogle gode uddannelsesforlgb med fokus pa supervision og leering, skaber
vi de bedste rammer for at Igfte uddannelseslaegerne fagligt. Samtidig tror vi pa, at vi gennem et godt ry om
ekstra god supervision og lzering i almen praksis i Region Sjalland, kan tiltraekke flere uddannelseslaeger til
vores uddannelsesforlgb.

Velkomstfolder

Leegeuddannelsen har for nyligt udarbejdet en Velkomstfolder til alle Introduktions- og Hoveduddannelses-
leeger i Region Sjzelland. Velkomstfolderen, som uddannelsesleegerne har taget rigtig godt imod, indeholder
en lang reekke oplysninger om den almen medicinske uddannelse i Region Sjzelland.

Uddannelseslaege.dk

Det nye IT-systemUddannelseslaege.dk har nu vaeret i luften i lidt over to maneder. Som med de fleste nye
IT-systemer, har der vaeret nogle udfordringer og fortsat er. Vi arbejder dog taet sammen med de @vrige
regioner og leverandgren for at Igse disse og konstant forbedre og optimere systemet.

Pa support siden finder du informationer om systemet; tjeklister, quick-guides, videoer, powerpoints, infor-
mationsmails samt kontaktoplysninger. Der er bl.a. udarbejdet quick-guides ift. at godkende tid og kompe-
tencer mv.
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Der ligger endnu ikke kompetencevurderingsskemaer i uddannelseslaege.dk. Men indtil videre kan de findes
pa DSAMs hjemmeside:
- KV1:https://www.dsam.dk/flx/uddannelse/videreuddannelse i almen medicin/kompetencevur-
dering/den_strukturerende vejledersamtale/
- KV2: https://www.dsam.dk/fIx/uddannelse/videreuddannelse i almen_medicin/kompetencevur-
dering/konsultationsskema/
- KV3: https://www.dsam.dk/flx/uddannelse/videreuddannelse i almen_medicin/kompetencevur-
dering/360 graders feedback/
- KVA4: https://www.dsam.dk/flx/uddannelse/videreuddannelse i almen medicin/kompetencevur-
dering/preocedureskema/
- KV5: https://www.dsam.dk/flx/uddannelse/videreuddannelse i almen medicin/kompetencevur-
dering/vejledersamtale vurdering af refleksionsevne/

| har tidligere veaeret van til, at kunne se hvilke kompetencer der skal godkendes i hvilke uddannelsesfaser.
Disse elementer er pa vej i uddannelseslaege.dk. Indtil videre foresla vi, at du anvender den kompetenceli-
ste som er tilsendt i tidligere mail fra Leegeuddannelsen. Listen er desuden vedlagt dette Nyhedsbrev.

Hvis du logger ind i systemet, men ikke kan se dine uddannelseslager, kan der veere tale om en fejl med
indlaesning af din bruger. Her kan du kontakte Laegeuddannelsen rs-lvu@regionsjaelland.dk.

Ved spgrgsmal til systemet kan | altid kontakte Laegeuddannelsen pa ovenstaende mail.

Kommende tutorleegemgder
Tutorleegemgderne i foraret 2023 afholdes:

Mandag d. 17.4 kl. 17-19 Holbaek Sygehus, Akacievej 5, 4300 Holbak, Auditoriet / Festsalen
Mandag d. 24.4 kl. 17-19 Naestved Sygehus, Herlufsvaenge 14B, 4700 Naestved

Tilmelding sker pa mail: laegepost@regionsjaelland.dk

Hovedtemaet er sygefravaerssamtalen, herunder rammer, indhold og inspiration til den praktiske afholdelse.
Der indledes med et oplaeg fra HR og Leegeuddannelsen. Herefter bliver der med udgangspunkt i cases fra
"det virkelige liv’ mulighed for i grupper at drgfte forskellige samtalesituationer, udveksle erfaringer og in-
spirere hinanden.
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