
 

 

  

 

  
 

 

Journal-nr.: 26050659 

 

Dato: 28. august 2026 

  BUDGETSPØRGSMÅL 2027-2030 

Spørgsmål nr.: 027 

Dato: 19. august 2026 

Stillet af: Jacob Rosenberg (C) 

Besvarelse udsendt den: 26. august 2026 
 
 

Fortsættelse og videre udrulning af 
”Kom mæt hjem” 

Spørgsmål: 

1. Hvad vil det koste at fortsætte Kom Mæt Hjem i 2027 og fremadrettet på 

Herlev Hospital? Bevillingen udløber til nytår 2026 og er derfor på skræn-

tepapiret. Det er derfor noget, vi kommer til at tage op i budgetforhandlin-

gerne. 

2. Hvad vil det koste at udrulle ordningen til alle regionens enheder, opdelt på 

somatiske og psykiatriske enheder? 

3. Hvad vil det koste at udrulle ordningen til de midlertidige pladser. 

4. Hvad vil det koste at implementere Herlevs Herligheder på regionens kom-

mende midlertidige pladser. 

 

Svar: 

Indsatserne Kom Mæt Hjem og Herlevs Herligheder på Herlev og Gentofte 

Hospital indgår som en del af budgetinitiativ 1.5: Kost og ernæring i Region 

Østdanmark, som det forberedende forretningsudvalg på mødet 9. juni 2026 

besluttede skulle gå videre i kataloget til budgetforhandlingerne frem mod bud-

get 2027. 

1. Det fremgår af administrationens kvalificering af ovennævnte budgetinitia-

tiv X.5: Kost og ernæring i Region Østdanmark, at omkostninger til fortsæt-

telse af indsatsen ”Kom Mæt Hjem” på Herlev og Gentofte Hospital er op-

gjort til 1,27 mio. kr. 

 

2. Administrationen har ikke mulighed for inden for den givne frist at vurdere 

omkostningerne ved at udrulle Kom Mæt Hjem til alle regionale enheder.  

 

Men administrationen kan overordnet oplyse, at der jo er ni hospitaler i Re-

gion Øst, og at psykiatrien formentlig ikke er indregnet i det angivne beløb 

fra Herlev og Gentofte Hospital. Dertil kommer øvrige regionale enheder.  
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 Side 2  

 

Det fremgår af administrationens kvalificering af ovennævnte budgetinitia-

tiv 1.5: Kost og ernæring i Region Østdanmark, at administrationen anbe-

faler, at der forud for estimering af budget til en samlet indsats på ernæ-

ringsområdet i Region Østdanmark, gennemføres en bred analyse med af-

dækning af eksisterende tilbud på såvel hospitaler som sundheds- og om-

sorgspladser.  

 

Analysen skal bl.a. afdække ressourcebehov på det koncerntekniske om-

råde til anlæg og drift af hospitalskøkkener, merudgifter til understøttelse 

fra kliniske diætister og estimeret tidsforbrug i plejegruppen til at under-

støtte opgaver på ernæringsområdet. 

 

3. Administrationen har ikke mulighed for inden for den givne frist at vurdere 

omkostningerne ved at udrulle Kom Mæt Hjem til de midlertidige pladser. 

 

Region Østdanmark overtager ifm. sundhedsreformen ca. 1.200 sund-

heds- og omsorgspladser fra kommunerne. Til sammenligning har ca. 300 

patienter på Herlev og Gentofte Hospital deltaget i Kom Mæt Hjem i perio-

den januar 2025-maj 2026.  

 

Det fremgår af administrationens kvalificering af ovennævnte budgetinitia-

tiv 1.5: Kost og ernæring i Region Østdanmark, at opgaveflyt fra kommu-

nalt organiserede midlertidige pladser til regionen, fortsat afventer afklaring 

på en række områder, herunder aftaler om levering af mad og måltider. 

Det må forventes, at måltider til borgere indlagt på sundheds- og omsorgs-

pladser, som er en del af en helhed på f.eks. et plejecenter, tillaves og le-

veres fra samme køkken som mad til plejecenterets øvrige beboere. Den 

konkrete organisering kan variere mellem kommuner afhængigt af lokale 

diætistressourcer, organisering af sundheds- og omsorgspladser og eksi-

sterende samarbejdsmodeller. 

 

4. Administrationen har ikke mulighed for inden for den givne frist at vurdere 

omkostningerne ved at implementere Herlevs Herligheder på regionens 

kommende midlertidige pladser men henviser til svaret på spørgsmål 3 

oven for.  

 

Tal fra Herlev og Gentofte Hospital estimerer en engangsudgift på 140.000 

kr. pr. hospital til indkøb af madvogne og 897 kr. pr. patientplads til serve-

ringsbakker og service. Dertil skal tilføjes løbende årlige merudgifter til rå-

varer og drift af nye IT-løsninger.  
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