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Maling af vaeksthormon i blodet

Klonidintest og hvorfor?

Hypofysen producerer vaeksthormon i pulser
dognet igennem. Koncentrationen af veeksthor-
mon i blodet varierer derfor meget, athaengig af
hvornar preven tages.

For at male hypofysens evne til at producere
vaksthormon, ma man derfor stimulere denne
til maksimal ydelse.

Dette gores ved at give klonidin som tabletter, og
herefter udtage blodprgve hver halve time i alt 6
gange.

Undersggelsen

Du skal made til indlaeggelse aftenen for under-
segelsen, og sove i afdelingen til naeste dag.
Vaksthormonproduktionen er pavirket af blod-
sukkeret, hvorfor det er nadvendigt at faste og
torste fra midnat, lidt vand er dog tilladt.

Derfor skal man:

« Ikke have spist et storre maltid de sidste 4
timer.

 Ikke have drukket i 2 timer.

« Have EMLA plaster pasat mindst 1 time for
undersogelsen.

+ Inden undersggelsen lagges der en lille kanyle
i en blodare. Denne kanyle vil blive brugt til
blodprevetagning.

Varighed

Du skal forvente at vaere indlagt i afdelingen fra
aftenen for undersggelsen til senere den efterfal-
gende dag.

Testen varer ca. 3 timer.

Bivirkninger

Der kan opsta nogen dgsighed efter teste, da klo-
nidin har en blodtrykssankende effekt. Dgsighe-
den kan i nogle tilfzlde var resten af dagen.

Svar pa undersggelsen

Du vil modtage svar telefonisk eller pr. brev 2-3
uger efter undersogelsen.

Tvivisspgrgsmal

Hvis du har nogle spergsmal til undersegelsen,
er du velkomne til at kontakte sygeplejersken i
Borne- og Ungeafdelingen, afsnit 05-2, pa tlf. 59
48 42 32 eller sekreteren pé tlf. 59 48 42 30.
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