Stotte i hverdagen med kraeft

Vejledning til brug af samtaleskema for
kraeftramte i Region Sjaelland

I forlgbsprogrammet for rehabi-
litering og palliation i forbindelse
med kraeft fremgéar det, at ca.30

% af patienterne efter behand-
lingsforlobet forventes at fa behov
for en professionelt ledet indsats
vedrgrende rehabilitering og pal-
liation. Den professionelle indsats
kan ligge i sygehusregi, hos de
praktiserende laeger og i kommu-
nen. En del kraeftramte vil i deres
forlgb have kontakter i alle tre
sektorer.

I hele indsatsen skelnes der mel-
lem sygdomsspecifik indsats og
generel indsats.

Den sygdomsspecifikke ind-
sats fremgar af pakkeforleb for

kraeft(se Sundhedsstyrelsens

hjemmeside), og har udgangs-

punkt i den specifikke kraftdiag-
nose eller den ydede behandling.

I pakkeforlgbene er der beskrevet

indsatser for:

« Specifik rehabilitering, eksem-
pelvis postoperativ fysioterapi
til brystopererede i henhold til
national retningslinje.

« Specifik palliation, eksempelvis
stralebehandling mod bledning
iblaere.

« Specifik sygepleje, eksempel-
vis opleering i stomipleje efter
klinisk retningslinje.

» Understottende behandling, ek-
sempelvis protokolleret kvalme-
behandling (i forbindelse med
kemoterapi)
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Den generelle indsats er den profes-

sionelt ledet indsats vedrerende generel

rehabilitering og palliation. Det kan

f.eks. veere:

« Fysisk treening p& hold

 Kostvejledning, alkoholvejledning,
rygestopkursus og motionsvejledning

« Psykosociale tilbud, eksempelvis

o Temaopleaeg vedrerende hverdagslivet
med kraeft

o Patientskole

o Erfaringsudveksling med ligestillede

o Bgrnesorggrupper

> Vejledning og stotte vedrorende
tilknytning til arbejdsmarkedet.

Formalet med samtaleskemaet er:

« Systematisk afdeekning af om patien-
ten har behov for professionel ledet
indsats vedrgrende rehabilitering og
palliation.

 Afdaekning af de pargrendes ressour-
cer og eventuelle behov (i forbindelse
med patientens sygdom)

« At samme tilgang kan benyttes flere
gange i et forlgb

Samtale vedrerende behov for statte i

hverdagslivet med kreeft skal som mini-

mum foretages:

 Under behandlingsforlgbet i
sygehusregi.

+ Ved afslutning af behandlingsforlgbet
pé sygehuset

 Ved sektorovergange, samt
regelmaessigt i kontrolforlgbet.
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Ved henvisning til kommunen, kan
der vaere behov for udarbejdelse af nyt
skema.

Far samtalen

Skemaet kan udfyldes af borger (evt.
sammen med pargrende) forud for sam-
tale med sundhedsprofessionel. Herved
kan skemaet vaere udgangspunkt for
den efterfolgende samtale hvor faglige
refleksioner og vurderinger inddrages
og droftes med patient/borger.

Under samtalen

Hvert skema kvalificeres i dialog og faer-
digudfyldes eventuelt af en sundheds-
professionel. Veer opmaerksom pé om
patienten ensker samtale pa et senere
tidspunkt.

Efter udfyldelse af skemaet

Pé sygehusafdelingen

Ved vurdering af behov for interven-
tion:

Skal der ved behov for
rehabiliteringsindsats ud fra
leegefaglig vurdering sendes
henvisning til kommunen.

eller

Sendes henvisning til regional
rehabiliterings-/ palliationsindsats
(ikke specialiseret, da disse indgar i
kraeftpakkeforlgbene)

Ved behov for almen genoptraning
sendes en GOP til kommunen, til
patienten og praktiserende lege.



Hos praktiserende lzeger

Ved vurdering af behov for intervention

forstés, at der ud fra leegefaglig vurde-

ring eks.:

« Henvises til kommunalt

rehabiliteringstilbud.

Ivaerkseettes en rehabiliterings-/

palliativ indsats i egen praksis

« Henvises til regional indsats (ikke
specialiseret)

« Henvises til andet praktiserende
tilbud, for eksempel diztist eller
psykolog

| kommunen

Ogsa i kommunen skal der kunne
foretages systematisk behovsvurdering
af kreeftramte borgere m.h.p. en generel
rehabiliteringsindsats. Borgeren kan
gennem sit forleb have kontakter til
flere sagsbehandlere pa samme tid,
eksempelvis i jobcenter, myndigheds-
service, treeningsafsnit og sundheds-
center. Ved udarbejdelse af behovs-
vurdering, er det derfor vigtigt, at der
internt i kommunen arbejdes frem
mod aftale omkring samarbejdsmodel
for hvem der gor dette, samt hvornar.

En serlig opmarksomhed skal veere
omkring identifikation af nye behov for
fysisk treening i rehabiliterings-/pal-
liationsindsatsen. Her kan veere behov
for leegefaglig vurdering, for en eventuel
indsats saettes i gang.

Ved intervention i kommunen forstas
her:

o Ivaerksettelse af rehabiliterings-
indsats internt i kommunen, eks.
etablering af kontakt til samtale hos
koordinator, sagsbehandler i jobcen-
ter, myndighedsservice, familieafsnit
Kontakt til praktiserende laege m.h.p.
laegefaglig vurdering i forhold til
rehabilitering indeholdende fysisk
treening.

Kontakt til sygehuset m.h.p. til-
knytning af borgeren til sygehusets
generelle rehabiliteringsindsats.

Skema pa neeste side er et redskab

til den sundhedsprofessionelle, som
moder borgeren ved systematisk
behovsvurdering. Formélet er at give
eksempler til understattelse af relevante
refleksioner vedregrende behovsvurde-
ring af de fysiske omrader.
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Fysiske omrader

EKSEMPLER PA ARSAGER ud over bivik

fra operation/kemo/straler

Treethed Blodmangel, inaktivitet, sygdom,
depression
Sevn Inaktivitet, sevnhygiejne, smerter, uro

Hukommelse/koncentrationsbesvar

Depression, metastaser

Smerter

Metastaser, edemer, bivirkning,
smertetyper

Nedsat bevagelighed og muskelkraft

@demer, inaktivitet, smerter

Svimmelhed/balance

Metastaser, vaeske-/blodmangel,
parastesier, syn

Spise/drikke/synke-besvaer

Svamp, havelse/lymfedem

Vagttab eller vaegtagning

Medicin, inaktivitet, karkeksi, edemer

Terre slimhinder

Svamp

Forstoppelse/diaré

Inaktivitet,

Vejrtraekningsbesvaer

@dem, vaeske i lungerne, angst,
blodmangel,

Vandladningsproblemer

Urinvejsinfektion

Heevelse eks. arme, ben, hals

@demer, trombose, metastaser

Problemer med taenderne

Mundhygiejne

Seksuelle problemer

Kropsopfattelse

Syn og herelse

Tinitus,

Problemer med huden

Metastaser

Stikken og prikken i fingre/taeer

Diabetes, neuropatier, alkohol

Udfere daglige geremal

Fysisk/kognitiv funktionsnedsattelse

Andre fysiske forhold
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