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INTRODUKTION/FORORD

Arsberetningen prasenterer forskningsaktiviteter pd Arbejds- og Socialmedi-
cinsk Afdeling, Holbaek Sygehus i 2023.

Udover praesentation af forskningen vil der findes oversigt over undervis-
nings- og uddannelsesaktiviteter samt videnskabelige oplaeg holdt bade i ind- og
udland.

2023 har veret et seerdeles produktivt ar for forskningen pa afdelingen og sale-
des er tendensen fra 2022 fortsat. Der er flere af afdelingens yngre forskere, der
har publiceret 1 2023, hvilket er meget tilfredsstillende og vigtigt for udviklingen
af et egentligt forskningsmiljo pa afdelingen.

Vi har i 2023 fortsat forskning indenfor de temaer og spor der er lagt ud i de tid-
ligere ar, men ogsa pabegyndt forskning inden for nye omrader.

Der foregar fortsat forskning indenfor PFOS forurening og konsekvenser heraf.
I 2023 er der blevet indleveret artikler til peer-review vedrerende PFOS forure-
ning og muligheder for at eliminere PFOS fra blod og vaev hos mennesker, der
har veeret udsat for dette. Endvidere har PFOS-gruppen igen i 2023 varet aktiv i
den offentlige debat og har medvirket til skrivning af statusartikler om dette.

I 2023 har vi afsluttet et flerdrigt varende projekt, der underseger sammenhan-
gen imellem fysisk aktivitet i arbejde og udvikling af hjerte-kar-sygdomme 1 et
forseg pad, at belyse det sdkaldte fysiologiske paradoks. Der er i Gret kommet
flere publikationer vedrorende dette. Undersogelserne har bragt nyt lys over
problemstillingen, ikke mindst vedrorende konsforskelle, idet kvinder og mand
tilsyneladende pavirkes forskelligt. Projektet har gjort brug af flere datakilder,
fra savel ind- som udland og har derfor ogsd medvirket til, at vi har opbygget
gode og steerke forskningsrelationer udover landets granser.

Afdelingen har forestdet den danske oversattelse og validering af sporgeske-
maet WORQ der beskriver funktionsevne i forhold til behovet for arbejdsrettet
rehabilitering. De indsendte artikler vedrorende overszttelse og de indledende
validitetsundersogelser er blevet publiceret i 2023. Arbejdet har igen medfort
samarbejdsrelationer udenfor huset, idet vi - i samarbejde med rygsektionen i
Region Syd - har lavet en undersogelse af hvorvidt spergeskemaet er validt til
brug for bedemmelse af funktionsevne hos patienter med alvorlige leende-ryg
sygdomme. Dette synes, at vaere tilfaldet og dette samarbejde fortszetter i 2024
og tnvolverer ligeledes professor Reuben Escorpizo fra The University of Ver-
mont, USA.

Katerina Bray har meduvirket til et grundigt, systematisk Review, der belyser
sammenhangen mellem bevaegeapparats sygdomme og tilknytning til arbejds-
markedet. Der er tale om en meget hyppig patientgruppe i afdelingen og er der-
for et saerdeles vigtigt supplement til vores arbejde med en arbejdsret rehabilite-
ring.

Arbejdsrettet rehabilitering og social ulighed i forbindelse med dette, har ogsa
vaeret temaet for leerebogskapitel i lzzrebog om rehabilitering, hvor Ole Steen
Mortensen og Katrine Baltzer Thygesen, har skrevet kapitel om dette.

Afdelingen har ogsa veret involveret i forskellige aspekter i den medicinske
uddannelse. Dels foregar der et stort omfang studenterundervisning i afdelin-
gen, idet vi i lobet af 2020-2023 har haft over 130 medicinske studenter pa kli-
nisk ophold. Katerina Bray er i gang med at undersoge uddannelsesforholdene
for leger, der uddanner sig til almen praksis. Et arbejde der ligeledes kommer
til at paga i 2024. Jonas Lunen har skrevet en vigtig artikel omkring refleksion,
folelsen af at hore til og empati i den medicinske uddannelse og nzermer sig her-
ved emnet narrativ medicin. Narrativ medicin har ogsa indgdet i et enkelt rul i
uddannelse af de medicinske studerende.



Vi vil i de kommende Gr undersoge, hvorvidt narrativ medicin, kan inkluderes
1 vores curriculum og dermed oge laegernes empati i forhold til det medicinske
interview.

Forskning i social ulighed og konsekvenserne heraf er ligeledes et gennemgden-
de tema i afdelingens forskning. Karsten Thielen har medvirket til artikler, der
beskriver konsekvenserne af social ulighed i det nordiske velfaerdssystem.

Den sociale ulighed er ogsa baggrunden for et projekt vedrerende forebyggelse
af handeczem blandt rengeringsansatte, hvor vi forseger gennem et bedre infor-
mationsmateriale, at ege forebyggelsen af handeczem. Da der er tale om sarlig
sarbar malgruppe med udfordringer omkring sproglige informationer, forseger
vi igennem piktogrammer, at oge forstaelsen for forebyggelsen.

Ligeledes pagar der forskning vedrorende psykosociale faktorers betydning for
langtidssygefravar og Jonas Lunen har varet forste forfatter pa en artikel, der
beskriver dette i samarbejde med forskere fra Nationale Forskningsinstitut for
Arbejdsmiljo.

Tanja Caree fortsztter sin forskning, der har haft fokus pa inflammation og
inflammations betydning for helbreds udfald. Tanja har vaeret medvirkende til
artikel, der beskriver helbredssymptomer, inflammatorisk respons, nar man
udsaettes for aerosoler i affaldssortering. Dette arbejde er vigtigt, da det ofte

er en overset risikofaktor. Tanja Caree fortsaetter sine undersogelse indenfor
Covid-19 senfolger, hvor Tanja vil undersoege om inflammatorisk respons er
hajere og mdske mere dysreguleret blandt patienter, der ender med senfolger
efter Covid-infektion i forhold til patienter, der ikke har senfolger efter Covid-19
infektion.

Der er flere arbejder i gang vedrorende dette emne, som er gennemfort i 2023 og
artikler vil formodes indsendt i lobet af 2024.

I 2023 er der videreudviklet pa vores ITASPA projekt vedrorende sammen-
haengen mellem forebyggende og sundhedsfremmende faktorer og problemer i
arbejdsmiljoet. Under ledelse af Mette Korshej, blev der samlet en storre inter-
national gruppe, der udfaerdigede EU-ansogning til EU’'s HORIZON'’s program
med henblik pa, at kunne forebygge arbejdsmiljeproblemer og anvise deltager-
styret interventioner. Desvarre opndede ansegningen ikke finansiering, men
arbejdet har ikke destomindre varet vigtigt og vi arbejder videre indenfor dette
felt. Mette Korshaj har ogsa veret forste forfatter pa artikel vedrerende koncep-
tet.

Samlet har 2023 sdledes vaeret det mest produktive ar i afdelingens historie,
malt pa antal af publikationer, den faste stab af senior personale med Thomas
Lund, Mette Korshaj, Karsten Thielen og Tanja Caree, har udgjort en god solid
stamme.

Yngre forskere som Jonas Lunen og Katerina Bray har bidraget i betydeligt
omfang.

PFAS gruppen har bragt fokus pd det miljomedicinske fagomrade og gennemfort
vigtigt interventionsstudie.

Vivian Poulsens’ Ph.d. studie skrider planmaessigt frem og afdelingen er involve-
ret i yderligere 4 Ph.d. studier, dels som hovedvejleder, dels som bivejleder, hvil-
ket igen understotter vores samarbejdsflader.

Hermed tak for indsatsen til alle, som har eget en stor indsats for forskningen i
2023 og medvirket til afdelingens mest produktive ar nogensinde.

Professor, overlaege
Ole Steen Mortensen



IGANGVZARENDE PROJEKTER

OPALH - GGER Hﬂ.'! FYSISK AKTIVITET PA ARBEIDET RISIKOEN FOR
PROGRESSION AF AREFORKALKNING, HYPERTENSION OG HJERTE-
SYGDOM - OG ER DER FORSKELLE MELLEM KVINDER OG MAND?

V. Mette Korshgj, Seniorforsker, Ph.D, Ole Steen Mortensen, Professor.
Finansieret af AMFF

Formal: Formalet med projektet er at undersoge, hvordan hej fysisk aktivitet 1
arbejde pavirker udvikling i areforkalkning og @ndring i blodtryk samt risiko
for hjertesygdom, og at undersoge betydningen af kon, alder og fysisk aktivitet i
fritiden for disse sammenhznge.

Status: Projektet er afsluttet med udgangen af 2023. Den afsluttende rapport er
indsendt til AMFF og der er pa nuverende tidspunkt publiceret 3 videnskabelige
artikler.

ITASPA - INTEGRERET TILGANG TIL ARBEIDSMILI@, SUNDHED 0G
PRODUKTIVITET PA ARBEJDSPLADSEN

V. Mette Korshgj, Seniorforsker, Ph.D, Ole Steen Mortensen, Professor.
Finansieret af AMFF og Region Sjaellands sundhedsvidenskabelige forsknings-
fond

Formal: Formalet med ITASPA er at undersoge effekten af integrerede arbejds-
miljeindsatser blandt ansatte med ingen eller kort uddannelse.

Status: Pilot projektet er gennemfort og afsluttet i september 2022 blandt rengo-
ringsansatte i ISS, i 2023 er der arbejdet pa rekruttering af endnu en virksom-
hed til gennemforelse af ITASPA intervention, det er dog ikke lykkedes at igang-
saette samarbejde med nogen virksomhed ved udgangen af 2023.

PACE - EFFECTS FROM PHYSICAL ACTIVITY DURING WORK AND
LEISURE ON IMT, HSCRP AND ECHO

V. Mette Korshgj, Seniorforsker, Ph.D
Finansieret af Region Sjallands sundhedsvidenskabelige forskningsfond

Formadl: Projektets formdl er at undersoge sammenhangen mellem fysisk aktivi-
tet i fritid og arbejde med inflammationsniveau, grad af areforkalkning og hjer-
tets struktur og funktion. I tillaeg undersoges hvilke sammensatninger af fysisk
aktivitet i fritid og arbejde, der haenger sammen med henholdsvis haje og lave
niveauer af inflammation, areforkalkning og hjerte-sundhed.

Status: Projektet afventer dataudtrak til alle analyser fra Osterbroundersog-
elsen.

EVALUERING AF TILTAG FOR AP BLOK LAGER | FORBINDELSE MED
PROJEKTET “EN LAGE TAT PADIG” | HOLBAK

V. Katerina Bray, Lage, Susanne Mallet, overlaege, Ester Christensen, laege,
Hanne Maria Fjordgaard, overlege, Ole Steen Mortensen, Pro-
fessor.

Projektet sigter mod at forbedre oplevelsen af sygehusopholdet for hoveduddan-
nelseslaeger i almen medicin i Holbaek. Med fokus pa@ maksimalt fagligt udbytte
og et trygt arbejdsmiljo, retter projektet opmarksomheden mod hospitalsdelen



af lzgernes uddannelse. Projektet arbejder ogsé pa at styrke laegernes resiliens
og trivsel samt nedbringe sygefravear og stress-symptomer. Pd Holbak Sygehus
vil forskningsteamet evaluere og forbedre eksisterende tiltag sasom simulatons-
traening, feelles moder og supervisionsgrupper. Dataindsamlingen omfatter
sporgeskemaer og fokusgruppeinterviews med deltagende AP lager og uddan-
nelsesansvarlige overlaeger pa de relevante afdelinger. Resultater vil blive brugt
til at ivaerksezette nye og forbedre eksisterende tiltag.

EVALUERING AF UDDANNELSES- OG ARBEJDSMILIGFORHOLDENE
FOR AP UDDANNELSESLAGER | BLOKSTILLING | REGION SJALLAND

V. Katerina Bray, Lage, Hannah Ragnhild Drejer Holgaard, psykolog, forsker,
Birgitte Bruun, antropolog, forsker.

Projektet "Evaluering af uddannelses- og arbejdsmiljoeforholdene for AP uddan-
nelseslaeger i blokstilling i Region Sjaelland” vil undersege og evaluere AP lager-
nes oplevelser af sygehusopholdet, kvaliteten af vejledning og supervision, faglig
udvikling og arbejdsmiljoet. Projektet vil bidrage til at forbedre forholdene og
tiltraekke flere yngre laeger til specialet almen medicin i Region Sjzlland. Resul-
taterne vil blive videreformidlet gennem en rapport til Sekretariatet for laegeud-
dannelse i Region Sjeelland. Indsigter fra undersogelsen vil indga i udviklingen
af kurser for uddannelsesansvarlige overlaeger og vejledere af H-leeger i almen
medicin pa hospitalsophold i Region Sjzelland.

SUNDHEDSKOMPETENCER BLANDT UNGE.

V. Vivian Rueskov Poulsen, Forsker

PhD-projektet ‘Sundhedskompetencer blandt unge’ har til formdl at afdaekke
mekanismerne bag social ulighed i sundhed blandt unge og undersoge, om det er
muligt at reducere denne ulighed gennem skolebaserede, deltagerstyrede sund-
hedskompetence-interventioner pd ungdomsuddannelser. Projektet indebaerer en
procesevaluering af interventionen, hvori det identificeres, hvilke faktorer der
har pavirket implementeringen og effekterne. Derudover indebarer projektet et
studie af skrive-laesefaerdigheders betydning for sundheden blandt unge base-
ret pa@ FOCA kohorten samt et systematisk review, der undersoger eksisterende
viden om sundhedskompetenceinterventioner blandt unge i lavere sociookonomi-
ske positioner.

COVID-19 OG SENF@ALGER

V. Ole Steen Mortensen, Professor, Tanja Carge, afdelingslege, Sissel
Skogstad, datamanager, Johanne Nielsen Sommer, forskningsarsstuderende,
Amalie Eibak Frausing, forskningsirsstuderende, Caroline Lindstrem
Larsen, forskningsarsstuderende

Vi opndede stotte fra EU Interreg OKS til undersogelse af funktionsmaessige kon-
sekvenser af Covid-19 infektion. Der pdgar tre projekter i forbindelse hermed.

Vi undersoger om hvorvidt inflammationsstatus for infektion har betydning for
senfolger efter Covid-19 infektion. Dette med udgangspunkt i CAMB data.

Undersoger desuden om patienter, der far senfolger efter Covid-19 infektion har
et inflammatorisk respons, der adskiller sig fra patienter, der ikke har senfolger
efter infektionen.



PUBLIKATIONER 2023

Sedeh FB, Michaelsdéttir TE, Jemec GBE, Mortensen OS, Ibler KS. Prevalen-
ce, risk factors, and prevention of occupational contact dermatitis among pro-
fessional cleaners: a systematic review. Int Arch Occup Environ Health. 2023
Apr;96(3):345-354. doi: 10.1007/500420-022-01937-6. Epub 2022 Nov 21. PMID:
36409350.

Formal: Formalet med denne undersogelse var at undersoege forekomsten af
erhvervsmaessig kontaktdermatitis, endvidere belyse risikofaktorerne for og
forebyggelse af erhvervsmaessig kontaktdermatitis blandt rengeringsassistenter.
Desuden undersoge konsekvenserne af erhvervsbetinget kontaktdermatitis.

Metoder: En systematisk gennemgang efter PRISMA retningslinjer blev udfort
ved hjalp af Medline, EMBASE og Cochrane Library.

Resultater: 39 undersogelser med over 109.000 deltagere blev inkluderet i gen-
nemgangen. Praevalensen af erhvervsbetinget kontaktdermatitis varierede mel-
lem 2,2 % og 30,1 %. De vigtigste erhvervsmaessige risikofaktorer for udvikling
af erhvervsbetinget kontaktdermatitis blandt rengeringsassistenter omfattede
vadt arbejde og irriterende stoffer i rengoringsprodukter (blegemiddel, klor,
ammoniak) og hudkontakt med metal. De mest almindelige kontaktallergier
omfattede gummi, biocider, nikkel/kobolt og parfume. Andre risikofaktorer var
inkonsekvent brug af beskyttelseshandsker og lavt uddannelsesniveau. Konse-
kvenser forbundet med erhvervsbetinget kontaktdermatitis omfattede betydelig
forringelse af livskvalitet, tendens til uplanlagt fraver fra arbejdet, sygefraveer,
oget invaliditetsgrad og erkendt mén. Der er kun publiceret ét forebyggelsesstu-
die, der undersoger effekten af et paedagogisk kursus i hudbeskyttende adfaerd
hos rengeringsmidler. Undersogelsen rapporterede en hojere grad af viden om
hudbeskyttelse, et fald i svaerhedsgraden af handeczem og et skift mod faerre
daglige handvaske ved opfolgning efter 3 maneder.

Konklusion: Vores undersogelse viser, at erhvervsbetinget kontaktdermatitis
er almindelig hos rengeringsassistenter, og de vigtigste risikofaktorer omfattede
vadt arbejde, irriterende stoffer og kontaktallergier, samt inkonsekvent brug af
beskyttelseshandsker og lavt uddannelsesniveau. Der er behov for mere fokus og
et storre antal undersogelser af hudbeskyttelse i denne erhvervsgruppe.

Sedeh FB, Michaelsdottir TE, Jemec GBE, Mortensen OS, Ibler KS. What do
professional cleaners know about the skin care? A questionnaire-based study.
Contact Dermatitis. 2023 Apr;88(4):286-293. doi: 10.1111/cod.14275. Epub 2023
Jan 22. PMID: 366219009.

Baggrund: Viden om korrekt daglig hudpleje er vigtig for forebyggelse af han-
deczem. Kun fa undersogelser har dog vurderet vidensniveauet blandt rengo-
ringsansatte i hospitalsvasenet.

Formal: At undersoge vidensniveauet vedrorende hudbeskyttende adfzerd og
risikofaktorer for handeczem hos hospitalsrengoringspersonale.

Metoder: Alle rengoringsassistenter, der arbejder pd fire hospitaler i Danmark,
blev inviteret til at deltage i undersogelsen, som var baseret pd et sporgeskema
bestdende af 22 sporgsmadl.



Resultater: 142 af 236 rengoeringsassistenter (svarprocent = 60,1%) blev inklu-
deret. Gennemsnittet af det samlede antal rigtige svar var cirka fem ud af ni
sporgsmal. 85,6 % af deltagerne vurderede sig selv til at have en lav grad af
viden om hudpleje og beskyttelse. Baseret pa antallet af rigtige svar blev 90 %
defineret som havende lav viden. At vaere fodt eller opvokset uden for Danmark
var statistisk signifikant associeret med lavere vidensniveau. Risikofaktorer for
HE sdsom arbejde med vdde hander og brug af husholdningsrengeringsproduk-
ter blev kun genkendt som risikofaktorer med mindre end 50 %.

Konklusion: Vores undersogelse peger pad, at rengoringsassistenter pa danske
sygehuse har en lav grad af viden om hudpleje og beskyttelse. Rengoeringsassi-
stenter fodt eller opvokset uden for Danmark har brug for sarlig opmaerksom-
hed med henblik pG at ege deres viden om forebyggelse af hdndeczem.

Sedeh FB, Michaelsdéttir TE, Christiensen KB, Mortensen OS, Jemec GBE,
Ibler KS. Prevalence and risk factors for hand eczema among professional hospi-
tal cleaners in Denmark: A cross-sectional questionnaire-based study. Contact
Dermatitis. 2023 Jul 12. doi: 10.1111/cod.14379. Epub ahead of print. PMID:
37438897.

Hdéndeczem er hyppigt forekommende hos rengoringsansatte pd grund af vadt
arbejde og udsaettelse for rengoringsmidler i arbejdsmiljoet.

Formalet med undersogelsen var at undersoge forekomsten af hdndeczem i en
gruppe hospitalsansatte rengeringsassistenter og sammenhangen med komor-
biditet, erhvervsmaessige og personlige risikofaktorer.

Metoder: En tvaersnitsundersogelse baseret pa spergeskemaer, der omfatter
alle rengoringsassistenter, der arbejder pa tre hospitaler i Danmark. Sperge-
skemaet var sammensat af 35 spergsmal.

Resultater: I alt 122 ud af 180 rengeringsassistenter (svarprocent = 68%)
deltog i undersogelsen. Den selvrapporterede livstidspraevalens af handeczem
blandt rengeringsassistenterne var 30,3 %, mens 1-ars praevalensen var 18,9 %.
Hdandeczem var signifikant associeret med med atopiske sygdomme i anamne-
sen. Der var en signifikant sammenhang mellem at have handeczem, og selvrap-
porteret rodme og kloe i haenderne i de sidste 12 maneder, samt brug af saltsyre
4 dage/uge i lobet af de sidste 12 maneder. Ved logistisk regressionsanalyse
fandtes handeczem signifikant associeret med handvask 20 gange i lobet af en
arbejdsdag og en historie med atopisk dermatitis.

Konklusion: Rengoeringspersonale har en forhejet risiko for at udvikle han-
deczem. Et oget fokus pa uddannelse/information vedrorende forebyggelse og
behandling af hdndeczem er nedvendigt for rengeringsfaget. Selvrapporteret
redme og kloe i haenderne kan vare forste tegn pa udvikling af handeczem hos
rengeringsansatte.
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Sedeh FB, Michaelsdottir TE, Mortensen OS, Jemec GE, Ibler KS. Design and
validation of pictograms and educational video clips to improve the knowledge of
skin care and protection: Comprehension and recall among professional hospital
cleaners. Contact Dermatitis. 2023 Oct;89(4):250-258. doi: 10.1111/cod.14395.
Epub 2023 Aug 14. PMID: 37579775.

Utilstraekkelig viden om beskyttelse og pleje af huden, formodes at vare et
udbredt problem blandt rengeringsassistenter pa danske hospitaler. Dette oger
sandsynligheden for, at de udvikler arbejdsbetinget hdndeczem. Denne under-
sogelse havde til formal at designe og validere 10 piktogrammer og 10 korte
videoklip, der viser anbefalinger til hudpleje, der ville hjaelpe med at forhindre
arbejdsbetinget hdndeczem.

Der blev udviklet 10 piktogrammer og 10 korte, padagogiske videoklip i samar-
bejde med en medicinsk illustrator og en videoinstrukter, baseret pa gold-stan-

dard anbefalet information. Materialerne blev valideret i en to-trins proces, der
omfattede buschaufforer (primaer validering) og professionelle rengoringsassi-

stenter (sekundaer validering).

Under den primeaere validering blev 5 af de 10 piktogrammer (50%) forstaet
korrekt af mindst 85%. De, der blev fejlfortolket, blev aendret og gentestet flere
gange, indtil de blev forstaet korrekt af mindst 85 %. Under den sekundaere vali-
dering opnaede alle 10 piktogrammer acceptable niveauer af forstdelse blandt
rengeringsassistenterne. Alle videoklip blev opfattet korrekt af bade buschauf-
forer og rengeringsassistenter.

Poulsen VR, Fischer LK, Aadahl M, Mortensen OS, Skou ST, Jorgensen LB,
Jepsen R, Moller A, Petersen TL, Brond JC, Tang L, Korshgaj M. The association
between physical activity, low-grade inflammation, and labour market attachment
among people with multimorbidity: A cross-sectional study from the Lolland-Fal-
ster Health Study, Denmark. PMID: 37621316 PMCID: PMC10447179 DOI:
10.1177/26335565231195510

Artiklen handler om sammenhange mellem fysisk aktivitet, low-grade inflam-
mation og arbejdsmarkedstilknytning blandt multisyge.

Kort fortalt er low-grade inflammation vist at ege risikoen for kroniske sygdom-
me. I vores studie finder vi, at fysisk aktivitet, selv ved lav intensitet, ser ud til at
kunne beskytte mod inflammation, uanset ens tilknytning til arbejdsmarkedet.
Resultater som disse er relevante ift. forebyggelsen af kroniske sygdomme og
multisygdom, isaer blandt personer som oplever barrierer ift. at udfore fysisk
aktivitet med hoj intensitet, eller som er i risiko for at miste deres arbejdsmar-
kedstilknytning



Allesge K, Aadahl M, Jacobsen RK, Kérhus LL, Mortensen OS, Korshgj M.
Prospective relationship between occupational physical activity and risk of ischae-
mic heart disease: are men and women differently affected? PMID: 36883915
DOI: 10.1093/eurjpc/zwad067

Hoj fysisk aktivitet i arbejde oger risikoen for hjertekarsygdom blandt maend,
blandt kvinder er denne sammenheang ikke undersogt ligesd grundigt og der

er uvished om hvordan sammenhangen mellem haj fysisk aktivitet i arbejde og
hjertekarsygdom er for kvinder. Derfor undersogte vi i dette studie sammen-
haengen mellem fysisk aktivitet i arbejde og risiko for hjertesygdom blandt 1706
meaend og 1399 kvinder der deltog i den danske MONICA undersogelse i 1982-84.
De der havde hjertesygdom ved deltagelsestidspunktet i MONICA, ikke besvare-
de sporgsmadl om fysisk aktivitet i arbejde og ikke var i arbejde, blev taget ud af
analysen. Resultaterne viste, at der var forskel pG sammenhangen mellem fysisk
aktivitet 1 arbejde og risiko for hjertesygdom blandt maend og kvinder. Mand
havde en 22%, 42% og 46% woget risiko for hjertesygdom hvis de angav at have
let, moderat eller hardt fysisk arbejde, sammenlignet med de, der angav at have
et stille-

siddende arbejde. Kvinder havde en 20-40% lavere risiko for hjertesygdom hvis
de angav at have let, moderat eller hardt fysisk arbejde, sammenlignet med de
der angav at have et stillesiddende arbejde.

EDITORIAL

Norbert J Guettler. Will sex differences have to be considered in future studies on
health effects of occupational physical activity? PMID: 36952305 DOI: 10.1093/
eurjpc/zwado9g1

Comment on: Allesge K, Aadahl M, Jacobsen RK, Kirhus LL, Mortensen OS,
Korshgj M. Prospective relationship between occupational physical activity and
risk of ischaemic heart disease: are men and women differently affected?

Eur J Prev Cardiol. 2023 Jul 12;30(9):858-867. doi: 10.1093/eurjpc/zwad067.
PMID: 36883915

Baumann M, Poulsen MM, Mortensen OS, Olsen MH, Korshgj M.
How Does Occupational Lifting Affect Ambulatory Blood Pressure, Relative
Aerobic Workload and Level of Physical Activity? PMID: 36905640 PMCID:
PMC10243935 DOI: 10.1093/annweh/wxadoo9

Hoj fysisk aktivitet i arbejde, inklusiv leftearbejde, oger risikoen for hjerte-
karsygdom. Dog er viden om sammenhangen mellem loftearbejde og risiko

for hjertekarsygdom mangelfuld, men loftearbejde er antaget at oge risikoen
for forhajet blodtryk, og dermed lede til en oget risiko for hjertekarsygdom,
grundet den akutte stigning i bade puls og blodtryk hvert loft medferer. Derfor
undersogte vi i dette studie hvordan loftearbejde pavirker blodtrykket under
arbejde, men ogsa i fritiden efter arbejde og om natten. For at undersoge dette
malte vi blodtrykket hvert 20. minut, pulsen slag for slag og hvor meget fysisk
aktivitet deltagerne lavede, henover 24 timer inklusiv en arbejdsdag med lof-
tearbejde med en samlet loftebyrde pd/over 1 ton og henover 24 timer inklusiv
en arbejdsdag uden loftearbejde. Resultaterne viste at blodtrykket ikke var
pavirket af om deltagerne havde laftearbejde eller ej, men til gengaeld var pulsen
og niveauet af fysisk aktivitet vaesentligt hejere under arbejde pa dagene med
loftearbejde fremfor dagene uden loftearbejde. Den vasentligt hajere puls under
arbejde med loftearbejde leder til en oget risiko for hjertekarsygdom pd ca. 10%.
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Verpe IS, Thygesen KB, Escorpizo R, Mortensen OS, Korshgj M. Con-
struct validity of the Danish version of the Work Rehabilitation Questionnaire
(WORQ)-sensitivity and specificity of the objectively tested physical capacity
items Affiliations expand. PMID: 37168232 PMCID: PMC10165101 DOI: 10.3389/
fresc.2023.1115981

Vi onskede at undersoge validiteten af den danske version af spergeskemaet
(WORQ) omhandlende arbejdsrettet rehabilitering, derfor sammenlignede vi de
besvarelser af sporgsmal omhandlende fysisk kapacitet i WORQ med objektive,
standardiserede mal for fysisk kapacitet eller andre sporgeskema sporgsmal
om dette. Undersogelsen fandt sted pa et jobcenter i Holbaek kommune, og 40
klienter i den arbejdsdygtige alder blev inkluderet. Deltagerne besvarede WORQ
0og gennemforte en 30-sekunders rejse-sette sig-test, en hdndgrebsstyrke test
og en 6-minutters gangtest. Overensstemmelse mellem sporgeskemabesvarelse
og tests blev vurderet ved hjaelp af Spearmans korrelation. Resultaterne viste en
svag til moderat overensstemmelse mellem WORQ og tests, og moderat til staerk
overensstemmelse mellem WORQ og andre sporgeskema besvarelser om fysisk
kapacitet.

Lunen JC, Rugulies R, Sgrensen JK, Andersen LL, Clausen T. Exploring
exposure to multiple psychosocial work factors: prospective associations with
depression and sickness absence. Eur J Public Health. 2023 Aug 2:ckad118. doi:
10.1093/eurpub/ckad118. Epub ahead of print. PMID: 37533280.

Hidtil har det meste forskning indenfor det psykosociale arbejdsmiljo under-
sogt enkeltfaktorer og deres indvirkning pa vores helbred. De patienter vi ser

pa arbejdsmedicinsk afdeling kan imidlertid ofte berette om mange simultant
forekommende belastninger. Vi mangler viden om hvad der sker, nar man sddan
oplever sig belastet pa mange fronter i sit arbejdsmilje. For at bringe arbejds-
miljoaforskningen og den kliniske virkelighed taettere sammen er der indledt et
samarbejde med det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo. Vi undersogte
i dette follow-up-studie sammenhangen mellem akkumuleret udsattelse for fire
velkendte stressorer (hoje folelsesmaessige krav, stor arbejdsbyrde, rollekonflik-
ter og mobning) og to helbredsmaessige udfald: depression og langtidssygefra-
veer. Resultaterne var ret klare — jo flere af de fire stressorer man oplevede sig
udsat for ved baseline, jo storre var sandsynligheden for at fa depression eller
blive langtidssygemeldt. Deltagere der var udsat for alle fire stressorer hav-

de henholdsvis en odds ratio pa 9 (for depression) og en hazard ratio pa 4 (for
langtidssygefravar) sammenlignet med deltagere der erklarede sig eksponeret
for nul af de undersogte stressorer. Det er saledes yderst vasentligt at tage hojde
for kumulerede belastninger ndar vi laver vurderinger og radgivning omkring
det psykosociale arbejdsmiljo.



Korshgj M, Allesge K, Mortensen OS, Siersma V, Kauhanen J, Krause N.
Occupational physical activity predicts baseline and 8-year progression of caro-
tid atherosclerosis among women. Fgrst publiceret: 17. juni 2023 https://doi.
0rg/10.1111/sms.14429.

Haoje niveauer af fysisk aktivitet i arbejde er vist at oge risikoen for hjerte-
karsygdom, dog er dette primeert undersogt blandt maend og for udfald med
symptomer. Undersogelser af udfald med symptomer kan medfore fejlkilder, da
arbejdstagerne kan andre adfaerd grundet symptomerne og eksempelvis skifte
fra erhverv med meget til lidt fysisk aktivitet i arbejde. For at imedekomme disse
begraensninger undersogte vi sammenhange mellem fysisk aktivitet i arbejde og
udvikling af areforkalkning blandt 905 kvinder fra en Finsk befolkningsunder-
segelse. Resultaterne viste at stdende arbejde og moderat til hardt fysisk arbejde
alle var forbundet med 30% hajere niveau af areforkalkning bade ved underso-
gelsens start og efter 8 ar, sammenlignet med de der havde stillesiddende arbej-
de. Szerligt de kvinder med forsnaevret halspulsdre var sdrbare overfor stdende
arbejde og moderat til hardt fysisk arbejde, da deres udvikling af Greforkalkning
var 89 gange hgjere end de uden forsnaevret halspulsdre.

Thygesen KB, Korshgj M, Verpe IS, Vestergaard L, Escorpizo R, Mortensen
OS. Translation and cross-cultural adaptation of the Work Rehabilitation Questi-
onnaire (WORQ) into Danish. Front. Rehabil. Sci., 08 June 2023, Sec. Disability,
Rehabilitation, and Inclusion. Volume 4 - 2023 | https://doi.org/10.3389/fre-
$€.2023.1134039

Formalet var at oversatte og tilpasse arbejdsrehabiliteringssporgeskemaet
(WORQ) til dansk og dansk kultur, samt at undersoge test-retest reliabilitet og
anvendelsen af WORQ i dansk kontekst. Den sproglige oversattelse blev udfort
af et panel bestdende af en tosproget lzege, en universitetsstuderende i psykolo-
gi, en lzgmand, en specialist i socialt arbejde og rehabilitering og en professor

1 socialmedicin. De internationale koder til klassifikation af funktion, handicap
og helbred (ICF) blev parret med de tilhorende sporgsmal og krydstjekket at de
stemte overens med de i den engelske version. Test-retest reliabilitet blev under-
sogt via gentagne besvarelser fra borgere i Holbaeak Kommune i den erhvervsak-
tive alder. Resultaterne viste kun sma afvigelser mellem kodningen i den danske
og engelske version. Der blev tilfajet underkoder for at afspejle de gaengse trans-
portformer i Danmark. Deltagerne angav at WORQ var let, forstaeligt, menings-
fuldt og brugervenligt. Fremtidige studier bor undersoge den danske version af
WORQ 1 forhold til anerkendte vaerktajer til vurdering af funktionsevne specifik
for arbejde.
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Korshgj M, Poulsen VR, Skold MB, Autrup SK, Oldenburg B, Mortensen
OS. An integrated approach to health, wellbeing, and productivity at work: a
design of a stepped wedge worksite intervention study. BMC Public Health. 2023
Jun 2;23(1):1057. doi: 10.1186/s12889-023-16014-x. PMID: 37268907; PMCID:
PMC10236823.

Pa trods af mange ars fokus pa forebyggelse af arbejdsbetingede lidelser er
preevalensen stort set uaendret.

Vi har inspireret af amerikanske og australske tiltag udviklet en deltagerstyret
tilgang til forebyggelse og sundhedsfremme pa arbejdspladsen.

Artiklen beskriver designet og evalueringsmetoden af en undersogelse, der gen-
nemfores i 2024.

Rasmussen PU, Frederiksen MW, Carge TK, Madsen AM. Health symp-
toms, inflammation, and bioaerosol exposure in workers at biowaste pretre-
atment plants. Waste Manag. 2023 Jul 15;167:173-182. doi: 10.1016/j.was-
man.2023.05.042. Epub 2023 Jun 1. PMID: 37269581.

Fabrikker der handtere bioaffald er blevet bygget indenfor de sidste ar i Dan-
mark. Formdlet er at genbruge bioaffald fra husstande og industrien. I den
forbindelse rejser der sig nogle sporgsmal om eventuelle helbredseffekter i for-
bindelse med at arbejde med biologisk affald pga. vakst af bakterier og svampe i
den forbindelse med forrddnelsesprocessen.

Formadlet med naerverende studie var at undersoge om der er en association
mellem udsaettelse for biologisk affald og helbred pa 6 fabrikker, der handterede
bioaffald. Der blev foretaget luftprover mhp. at undersoge biologiske materiale
1 luften pa fabrikken samt blodpreve af ansatte for at vurdere inflammation i
kroppen. Blodpreverne blev taget pd de arbejdende 1 kontakt med bioaffald og
en kontrolgruppe, som ikke handterede affald, men stadig arbejdede pa fabrik-
kerne.

Arbejdere som arbejdede inde i produktionen og derfor var i kontakt med bioaf-
faldet var udsat for en hajere mangde komponenter fra bakterier og svampe
end arbejdere der udferte arbejde i andre dele af fabrikken, hvor de ikke var i
direkte kontakt med biologisk affald. Der var endvidere en sammenhang mel-
lem nogle typer bakterier og svampe og niveauet af inflammatoriske markorer i
blodet. Arbejdere med kontakt til bioaffaldet rapporterede flere symptomer end
arbejdere der ikke var i kontakt med bioaffaldet. Konklusionen pa studiet blev at
de arbejdere der arbejdede der var i kontakt med bioaffald var udsat for egede
niveauer af komponenter af bakterier og svampe, som kan have en negativ effekt
pa deres helbred.



Kirkeskov L, Bray K. Employment of patients with rheumatoid arthritis - a
systematic review and meta-analysis. BMC Rheumatol. 2023 Nov 14;7(1):41. doi:
10.1186/541927-023-00365-4. PMID: 37964371; PMCID: PMC10644429.

Dette review undersoger beskaeftigelsesraten hos personer med reumatoid
artritis (RA) pa forskellige stadier af sygdommen og identificerer faktorer, der
pdvirker beskzeftigelsen. Review inkluderede 91 studier med i alt 101.831 delta-
gere og fandt, at beskaeftigelsesraten var lavere hos personer med lengere syg-
domsvarighed og hajere sygdomsaktivitet. Faktorer, der var forbundet med en
oget beskaeftigelsesrate inkluderede yngre alder, mandligt ken, hojere uddannel-
sesniveau, lav sygdomsaktivitet, kortere sygdomsvarighed, fravar af medicinsk
behandling og fraveer af samtidige sygdomme. Det blev ogsa konstateret, at kun
nogle af studierne opfyldte kravene til hoj kvalitet, og der var metodologiske
mangler i bade @ldre og nyere studier. Det konkluderes, at en omfattende til-
gang med bade kliniske og sociale indgreb er nedvendig for at fremme beskaefti-
gelse hos patienter med RA, iszer i de tidlige stadier af sygdommen.

Lunen JC. Reflection, Sense of Belonging, and Empathy in Medical Educa-
tion-Introducing a "Novel” Model of Empathetic Development by Litera-
ture. J Med Educ Curric Dev. 2023 Oct 17;10:23821205231207702. doi:
10.1177/23821205231207702. PMID: 37860600; PMCID: PMC10583515.

I denne artikel, et sdkaldt perspective piece, sammenfattes og illustreres det,
hvordan skenlitteratur muligvis kan fremme empati og selvrefleksion. Herud-
over argumenteres for, at litteratur delvist kan udfylde et af de helt basale men-
neskelige behov, nemlig behovet for samhorighed — det at fole sig forstaet, at
have et tilhorsforhold — pd engelsk og i litteraturen et “need to belong”. Artiklen
opstiller en skematisk model for, hvordan empatisk udvikling gennem laesning
af litteratur finder sted. Med kildehenvisninger der spander fra deciderede
forskningsartikler over populzrvidenskabelige boger til filosofiske overvejelser,
understottes hypotesen om skonlitteraturens evne til at gode afgorende menne-
skelige feerdigheder. Desuden beskriver artiklen, hvordan specifikke litteraere
uddrag anvendes i et medicinsk humaniora- og etikkursus pa Kebenhavns Uni-
versitet. Her eksponeres de kommende laeger for bdde Harry Potter, Shakespea-
re, en purung Werthers lidelser, Moliéres skarpe pen samt meget andet relevant
litteratur med henblik pa at fremkalde refleksion over forskellige aspekter af
laegerollen. Gennem denne tilgang sigtes der mod at styrke medicinstuderendes
tilknytning (belonging) til deres profession og ege empatisk laegegerning.
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Poulsen VR, Baumann M, Korshgj M. The association between number of
steps and the ambulatory blood pressure during leisure vs. work hours among
cleaners. Int Arch Occup Environ Health. 2023 Dec;96(10):1373-1381. doi:
10.1007/800420-023-02015-1. Epub 2023 Oct 18. PMID: 37851100; PMCID:
PMC10635965.

Det fysiske aktivitetsparadoks betegner, at fysisk aktivitet i arbejdet kan have
skadelige effekter pa helbredet, mens det omvendte gor sig galdende for fysisk
aktivitet 1 fritiden. De akutte effekter af fysisk aktivitet i hhv. arbejde og fritid
pa kardiovaskuleare risikofaktorer, er imidlertid sparsomt undersogt. Forma-
let med dette studie var at undersoge de akutte effekter af skridt taget pr. time 1
hhv. arbejde og fritid pd det ambulante blodtryk blandt rengeringsassistenter.
Vi anvendte data fra en arbejdspladsintervention blandt 91 rengeringsassisten-
ter i Danmark. Data omfattede sporgeskemaer, objektive malinger, og malinger
af det ambulatoriske blodtryk henover 24 timer og skridt pr. time malt i arbej-
de og fritid. Lineare regressionsanalyser blev udfort i et mixed-model design.

Vi justerede for kon, alder, jobanciennitet, medicinbrug, rygning, kondition og
BMI. Andringer i blodtryk (mmHg) blev estimeret pr. 100 skridt pr. time. Vores
resultater viser ingen statistisk signifikant sammenhang mellem skridt pr. time
og ambulatorisk blodtryk og ingen kontrasterende effekter mellem arbejde og
fritid. Mekanismer, der fremmer de divergerende resultater, skal undersoges
yderligere for at forbedre forstaelsen af det fysiske aktivitetsparadoks.

Hammer PE, Mgller JJ, Carge TK, Tottenborg SS, Petersen KU, Jensen TK,
Lyngberg AC, Ebbehgj NE. Health perspectives and handling of PFAS conta-
mination in Denmark. Ugeskr Laeger. 2023 Sep 18;185(38):V05230291. Danish.
PMID: 37772651.

Formalet med denne statusartikel var at prasentere en gennemgang af PFAS
forurening i Danmark, hvordan den danske befolkning kan blive eksponeret for
PFAS, og hvad vi aktuelt ved om sammenhange mellem PFAS og helbredseffek-
ter.

Vi giver et forslag til en tveerfaglig handteringsstrategi af miljomaessige punkt-
forureninger, og hvorledes de arbejds- og miljemedicinske afdelinger kan vare-
tage risikovurderinger og ristkokommunikation pa gruppe- og individniveau.

Per- og polyfluorerede alkylstoffer (PFAS) er en gruppe menneskeskabte eks-
tremt persisterende kemikalier, som siden 1950°erne har varet anvendt i vid
udstrackning grundet effektive vand og fedtafvisende samt varme- og tempera-
turbestandige egenskaber. Stofferne er forbundet med et stigende antal sund-

hedseffekter, herunder immunforstyrrelser, hormonforstyrrelser og nogle typer
kreeft.

Stofferne har aldrig veret produceret i Danmark. I Korser fandt man i 2020
fandt man i en punktforurening med stofferne i en spildevandsprove. Kilden
viste sig at veere en brandskole, og siden at en gruppe borgere var blevet szrlig
udsat for stofferne, da de gennem flere Gr havde spist PFAS forurenet kod fra
kveeg, der havde grasset teet ved brandskolen.

Artiklens vigtigste budskaber var, at PFAS-forurening af drikkevand i Danmark
er beskeden sammenlignet med andre lande, at mdlinger af enkelt individers
PFAS i blodet ikke har en klinisk vaerdi, og at en koordineret i handtering af
PFAS-forureninger kan effektivisere forbruget af ressourcer i sundhedsvasenet
og mindske usikkerheden i befolkningen.

Vi anbefaler PFAS handteret pd samfundsniveau og at der kun ved ekstraordi-
naer udsattelse er der grund til individuelle undersogelser, hvilket i sa fald skal
det ske protokolleret, sG der genereres ny viden.



Hansen A, Mortensen OS, Escorpizo R, Sggaard S, Sendergaard J, Schigt-
tz-Christensen B - Henrik Hein Lauridsen HH. Assessing Work Functioning in
Patients with Persistent Low Back Pain: Exploring the Structural Validity of the
Work Rehabilitation Questionnaire. Vol.:(0112 33456789) Journal of Occupatio-
nal Rehabilitation https://doi.org/10.1007/s10926-023-10157-9

Formal: Vurdering af arbejdsevne hos patienter med vedvarende leendesmerter
(LBP) er vigtig for at forsta deres evne til at deltage i arbejdsrelaterede aktivi-
teter. Denne undersogelse har til formdl at evaluere spoergsmalskarakteristi-

ka, faktorstruktur og intern konsistens af Work Rehabilitation Questionnaire
(WORQ) hos patienter med vedvarende LBP.

Metoder: Fire hundrede og femogtyve personer med LBP besvarede WORQ.
Der blev udfort eksplorativ faktoranalyse (EFA) og bedemmelse af intern konsi-
stens 1 de skalaer, der blev identificeret ved faktoranalysen.

Konklusioner: WORQ er et validt instrument til at evaluere arbejdsbegrans-
ninger hos personer med vedvarende LBP. Yderligere forskning ber vurdere
dens evne til at mdle endringer fra interventioner. WORQ har potentialet til at
stotte arbejdsrettet rehabilitering og forbedre livskvaliteten for patienter med
vedvarende LBP.

Satokangas M, Arffman M, Agerholm J, Thielen K, Hougaard C@, Andersen I,
Burstrom B, Keskimaéki I. Performing up to Nordic principles? Geographic and
socioeconomic equity in ambulatory care sensitive conditions among older adults
in capital areas of Denmark, Finland and Sweden in 2000-2015. BMC Health Serv
Res. 2023 Aug 7;23(1):835. doi: 10.1186/512913-023-09855-0. PMID: 37550672;
PMCID: PMC10405465.

Artiklen beskriver resultatet af forskningssamarbejde mellem Danmark, Finland
og Sverige. Det blev undersogt hvordan det primaere sundhedsvasen (PHC) med
universel adgang og ydelser fungerer for den zldre del af befolkningen og om
der er lighed pa tvaers af sociookonomisk position, geografi og leender. Som indi-
kator for funktionen brugtes antal af forebyggelige indlaeggelser (Hospitalisati-
ons for ambulatory care sensitive conditions, ACSC).

Det var muligt at bruge registerdata til at sammenligne personer over 45 ar,
boende i hovedstedomrader af Kebenhavn, Helsinki og Stockholm i arene fra
2000 til 2015. Der blev anvendt incidens rate ratios (IRR) og ‘'multilevel’ ana-
lyse til at undersoge forskelle ift. uddannelse, indkomst, bopael (kommuner) og
samlivsstatus samt deres andring over tid.

Som resultat fandtes sociookonomisk og geografisk ulighed i IRR af ACSC’s i alle
hovedstedomrader. Over tid faldt geografisk ulighed i Helsinki og Stockholm,
men ikke i Kebenhavn. En mulig fortolkning er at Stockholm og Helsinki har haft
mere succes end Kebenhavn (region H) med at tilpasse sundhedsvasenet for at
imedekomme de sociookonomiske og geografiske forskelle.

Studiet vil blive efterfulgt at en analyse af geografiske og sociookonomiske for-
skelle i ACSC i hele Danmark.
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Koge for Region Sjzlland sporet.

Hanne Fjordgaard

Prae-graduat: Censor pa KU ved eksamen for medicinstuderende i Klinisk
Socialmedicin.
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BED@MMELSESARBEIDER

Ole Steen Mortensen

Opponent ved halvvejs ph.d
symposium for Axel Anders-
son: "Elimination of Perfluori-
nated alkyl substances- obser-
vational and human experi-
mental studies”

School of Public Health and
Community Medicine, Institute
of Medicine Sahlgrenska Aca-
demy, University of Gothen-
burg, Sweden

REVIEWS - TIDSSKRIFTER

Ole Steen Mortensen

BMJ open, Scandinavian Journal of Public Health, Scandinavian
Journal of Work and Environmental Health, BMC Public Health



KONFERENCEPRASENTATIONER 2023

Ole Steen Mortensen

10/5-23: Holbaek Sygehus: Oplag om socialmedicin og Jobcentre ved fellesmade
med fagbevagelsen

12/5-23: Cardiologisk selskabs arsmgde, Nyborg Strand: Oplag om social ulighed
ved hjertesygdom, erhvervsmessige og geografiske forskelle.

8/6-23: DASAM’s arsmade, Hindsgavl Slot: Oplaeg om sundhedskoordinatorens
arbejde i sundhedsfaglig, politisk og juridisk kontekst.

5/9-23: BFA sundheds faglige tref, Nyborg Strand: Oplaeg om sammenhangen
mellem smerter i bevaegeapparatet og psykisk arbejdsmiljo

12/10-23: Kgbenhavns Universitets karrieredag pa det Sundhedsfaglige Fakultet:
Oplaeg om Socialmedicin

26/10-23: Slagelse Kommune, dialogmede med praktiserende leeger. Oplaeg om
“Klinisk Funktion og rehabilitering”

3/11-23: Socialmedicinsk drsmode, Arhus: Opleg om “Socialmedicinens faglige
fundament”

29/11-23: SUH Koge, konference om kvalitativ forskning: "Kvalitative metoder i
klinisk forskning”.

Vivian Rueskov Poulsen
Oplaeg om Fellesklinikken til Faglig Festuge Holbak Sygehus

Mette Korshgj

HEPA 2023: "Light standing work and high intensity occupational physical acti-
vities predict baseline and 8-year progression of carotid atherosclerosis among
women”.
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KRONIKKER OG DEBATINDLAG

Mette Korshgj

Light standing work and high intensity occupational physical activities predict
baseline and 8-year progression of carotid atherosclerosis among women

Foredrag om samarbejde mellem forskning og fagforbund ved afdelingens made
med fagforeninger

Poster om ITASPA pa arbejdsmiljeforskningsfondens arskonference

SAMARBEJDE

Vi har i 2023 haft et stort fokus pé at udbygge samarbejdsrelationer inden for de
forskningsfelter, vi arbejder indenfor. Dette er vigtigt bade for at styrke kvaliteten
af vores forskning og for at forbedre vores rekrutteringsmuligheder.

Internt pa Holbak Sygehus bidrager afdelingens forskere aktivt i Forskningens
Hus og der er opbygget gode forskningsrelationer til de gvrige forskningsmiljoer
pa sygehuset. Der er flere af 2023 publikationerne, der er publiceret i samarbejde
med forskere pa Holbak Sygehus. Vi har ligeledes samarbejdet med fondsanseg-
ninger, hvor vi har inddraget gode forskningskolleger fra savel Medicinsk og
Borneafdelingen.

Vi har styrket vores relation til Afdeling for Social Medicin pa Kgbenhavns Uni-

versitet, hvor vi har indsendt falles fondsanseggninger og inddraget ekspertisen

fra Universitetet i analyseplaner og artikelskrivning. Vi har faet mulighed for at

afpreove hypoteser, der stammer fra vores forskning vedrerende Covid-19 senfal-
ger pa datamateriale fra Afdeling for Social Medicin.

Samarbejdet med forskningsmiljger pa Region Sjellands gvrige hospitaler er i
vaekst. Dette samarbejde har medfort feelles artikler og gode erfaringsudveks-
linger. Vi samarbejder om fondsansggninger med den ny udnaevnte professor i
Nykebing F, og Ole Steen Mortensen har i en arrakke vearet i styregruppen for
Lolland-Falster Undersggelsen. Vi har aktuelt to falles ph.d studerende i samar-
bejde med Dermatologisk Afdeling p4 SUH Roskilde og forventer at starte en ph.d
studerende op i samarbejde med @re-Nese-Hals afdelingen pd SUH Kege. Vi har
afholdt et indledende m@de med Kirurgisk Afdeling pd SUH om inddragelse af
sociogkonomiske og psykosociale faktorer i den forskning, der foretages der.

PFOS forskningsgruppen har etableret et landsdekkende samarbejde med forsk-
ningsmiljger pa Syddansk Universitet, Bispebjerg Hospital, DTU, Medicinsk Afde-
ling og Alborg Universitet. Dette samarbejde har kastet en stor forskningsbevilling
af sig til undersogelse af PFOS indholdet i blodet hos unge danskere.

Forskningen i funktionsevne med validering af sporgeskemaer til bedemmelse
af ADL funktioner og arbejdsevne gennemfores i samarbejde med DEFACTUM i
Region Midt og med Rygcenteret pa Sygehus Lillebelt.

Internationalt samarbejdes med UCLA i Californien og Universiteter i Finland i
OPALH projektet. Mette Korshgj fik sammensat en multinational forskningsgrup-



pe i forbindelse med udarbejdelsen af HORIZON ansggning. Vi har udbygget sam-
arbejdet med Professor Reuben Escorpizo vedrgrende méling af arbejdsevne med
WORQ sporgeskemaet og vi har atholdt seminar i Holbak i den forbindelse med
deltagelse af samarbejdspartnere fra hele landet. Vores arbejde med udvikling af
forebyggelses- og sundhedsfremmestrategier pa arbejdspladsen foregar i sam-
arbejde med Professor Brian Oldenburg fra Baker Diabetes and Heart Institute

i Melbourne Australien og vores ph.d studerende Vivian Poulsen skal pa forsk-
ningsophold der i 2024.

OPNAET FONDSSTOTTE 2023

Mette Korshgj:
Den Regionale Forsknings Fond 70.000 kr.

Den Regionale Forskningsfond 700.000 kr

Vivian Rueskov Poulsen:
Forskningens Hus stipendie 135.000 Kkr.

Ole Steen Mortensen og Mette Korshgj:
Arbejdsmiljeforskningsfonden 1,5 mill. kr.
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PLAN FOR DET KOMMENDE AR

Forskningsindsatsen i 2024 vil i hgj grad felge de spor, der er lagt ud i de foregéa-
ende ar.

Vi vil siledes fortsatte med at undersgge det fysiologiske paradoks og der vil fort-
sat veere forskning i betydningen af fysisk belastning pa hjertekar systemet. Bade i
arbejde og fritid. Endvidere vil forskning omkring fordelingen af fysisk aktivitet i
lobet af et dogn ogsa vaere i centrum i 2024.

De pagéende arbejder vedrgrende PFOS forurening og betydningen af PFOS pa
den menneskelige organisme vil ogsa vere i fokus i 2024. I 2024 vil resultaterne
af den undersogelse, der har undersggt den mulige eliminationseffekt af colesty-
ramin blive publiceret og efterfalgende for det, skal der tages stilling til, hvorvidt
forsoget skal gentages i storre skala, athaengig af de primaere fund. Forskningen i
PFAS vil ogsa danne grundlag for yderligere miljemedicinsk forskning pa Arbejds-
og Socialmedicinsk Afdeling.

Arbejdet med undersggelser af folger efter Covid-19 infektion fortseetter i 2024,
hvor Tanja Carge vil efterprgve sin teori omkring det ggede inflammatoriske
respons respons, som baggrund for Covid-19 senfglger. Derudover vil vi i samar-
bejde med overlaege Peter Michael Nielsen gennemfore interventionsforseg ved
hjelp af lavfrekvent lyd med hgj amplitude, der pavirker nervesystemet med hen-
blik pa, at undersgge om dette kan reducere generne hos patienter, der har haft
langvarige folger efter Covid-19.

Derudover vil igangverende arbejder, der undersgger om inflammationsniveau-
et for infektion, har betydning for udvikling af senfglger og undersagelse af, om
Covid-19 senfglger adskiller sig fra folger efter andre infektionssygdomme, blive
publiceret i 2024.

Afdelingen har udviklet konceptet ITASPA, der undersgger effekten af, at kom-
binere forebyggelse og sundhedsfremme i arbejdsmiljeet og vi héber, at vi far
involveret en storre virksomhed i dette arbejde i lgbet af 2024, for at undersoge
effekten af programmet. Konceptet danner ogsa baggrund for Vivian Poulsens’
Ph.d. arbejde, hvor konceptet skal afprgves pa teknisk skole og i FGU-uddannel-
sesmiljger. Habet med denne forskning i 2024 er, at kunne pege pa mere effektive
forebyggelses- og sundhedsfremme metoder.

2023 var aret, hvor vi fik publiceret vores validerings- og oversattelsesartikler
af det internationale sporgeskema WORQ og vi fik afprgvet validiteten i forhold
til en specifik patientpopulation, nemlig l&nde-, rygpatienter. Dette arbejde vil
fortseette i lobet a f 2024, hvor vi vil lave yderligere psykometriske malinger af
sporgeskemaet i forhold til rygpatienter og spergeskemaet kan ogsa indga som
baggrund for undersogelser i samarbejde med Kardiologisk Afdeling og med
brystcancer afdelingen pa Herlev Sygehus. Derudover planlegger vi i 2024, at
undersgge, hvorvidt WORQ skemaet kan danne baggrund for en mere global
bedemmelse af funktionsevnen, uanset sygdom.

Afdelingens yngre leeger er i gang med flere projekter. Katarina Bray er ved at
undersgge uddannelsesforholdene for almen praktiserende leeger, Jonas Lunen er
ved at afsage mulighederne for et Ph.d. projekt, der skal undersage effekten ved
at indfere narrativ medicin i det arbejdsmedicinske curriculum. Lucy Bray gnsker
at undersoge betydningen af klimaforandringerne pa organiseringen i sundheds-



vaesenet. Sdledes, flere spendende tiltag blandt den yngre leegegruppe, der forhé-
bentlig kan materialisere sig i lobet af 2024 og 2025.

Vore samarbejde med Dermatologisk Afdeling pd SUH Roskilde, er blevet udbyg-
get med endnu en Ph.d. studerende, idet Elisabeth Mebus Christensen er indskre-
vet som Ph.d. studerende under vejledning af professor Ditte Saunte og Ole Steen
Mortensen, hvor Elisabeth skal undersage betydningen af sundhedskompetence
for den sociale prognose hos patienter, der lider af hudsygdommen hidrosadeni-
tis suppurativa. I 2024 afslutter Farnam Barati Sedeh sit Ph.d. forlgb, hvor han
har undersggt, hvorvidt det er muligt, at lave informationsmateriale til renge-
ringsansatte med henblik p4, at forebygge hdndeczem. Dette har varet et meget
omfattende arbejde og samarbejdet med Arbejds- og Socialmedicinsk Afdeling og
Dermatologisk Afdeling har vaeret fremragende i den henseende.

Sidst, men ikke mindst vil der ogsé ske udskiftning pa forskningsledelsens side pa
afdelingen.

Professor Ole Steen Mortensen stopper pa afdelingen og jeg vil gerne i den forbin-
delse sige tak til sdvel region, sygehus som afdeling, for at have givet muligheden
for professorat igennem mere end 8 ar. Afdelingen er heldigvis blevet robust med
henblik pa kritisk masse og der star nye krafter klar til at overtage forsknings-
ledelsesfunktionen. Det er mit hab, at vi far et gget samarbejde med afdeling for
socialmedicin pa Kebenhavns Universitet i lobet af de kommende ar og at det
samarbejde, der eksisterer med Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo
ligeledes bliver styrket, i de kommende ar.

Ole Steen Mortensen, professor
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