
 

VEJLEDNING: HVORDAN FINDER og UDFYLDER DU PRO-SPØRGESKEMA 
 
Dit PRO-Diabetes spørgeskema er tilgængeligt 14 dage før din samtale med sygeplejersken – og 
skal gerne være et par dage, inden I mødes, hvis du ønsker, at det skal indgå i jeres samtale. 
 
Du finder spørgeskemaet via din profil på hjemmesiden www.minsundhedsplatform.dk eller i 
app’en MinSP.  
 
I denne vejledning kan du se hvordan siderne ser ud på hjemmesiden – enkelte steder vil det se 
lidt anderledes ud, hvis du finder og udfylder dit spørgeskema via MinSP.  
 
Spørgsmålene besvares et ad gangen. Det tager ca. 15 minutter at udfylde spørgeskemaet. 
 
Vi glæder os til at modtage din besvarelse, som vi bruger som forberedelse og udgangspunkt for 
din samtale. 
 
 
 

1. Log in på din 
brugerprofil via Mit-ID.  Klik på 
Aftaler og notater i bjælken 
øverst. 
 
 
 
 

 
 
 

2. Klik på ’Detaljer’ 
for at finde spørgeskemaet. Hvis 
det er inden for 7 dage før din 
aftale, skal du bekræfte aftalen, 
inden du kan besvare 
spørgeskemaet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.minsundhedsplatform.dk/


 

 
 
3. Du skal indtaste 
kontaktoplysninger i skemaet, der 
følger. Og herefter klikke på ’Næste’.  
 
Du kan nu begynde din besvarelse. 
Spørgsmålene besvares et ad gangen. 
Det tager cirka 15 minutter. 
 
Obs! Du har mulighed for at gemme 
dine svar undervejs og færdiggøre 
spørgeskemaet på et andet tidspunkt. 
Klik da i stedet på ’Afslut senere’ 
 

 
 
 
 

4. Inden spørgeskemaet afsluttes og sendes, 
har du mulighed for at rette i din besvarelse. 
 

 
 
 
 
 
 

5. Til sidst klikker du 
på knappen ’Indsend’, og vi 
vil herefter modtage dine 
svar.  

 


