Nar 2 blivertil 3

— hvad sa med sexlivet?

Denne pjece henven der
sig iseer til par der venter,
eller lige har faet, deres
farste barn

Sex & Samfund



Det er naturligt og
normalt at vaere gravid




Men under graviditeten sker der en raekke fysiologiske og hormonelle forandringer, som for
nogle kvinder medfarer gener i form af treethed og kvalme. Graviditeten kan ogsa for bade
kvinder og maend veere en periode, hvor man tenker ekstra meget over sit liv: Er jeg tilfreds
med mit liv? Hvordan var min egen barndom? Hvordan vil jeg blive som mor/far? Og hvordan
vil min partner blive?

Alt sammen tanker, som det er godt at have ta&nkt igennem, men som kan betyde, at du er
mere sérbar, mere usikker og mere bange, end du plejer at veere.




Sex og graviditet

Nogle par oplever, at sexlysten stiger pa grund af en feelles gleede ved det kommende barn,
eller fordi sexlivet i denne periode er fuldstaendig adskilt fra overvejelser om graviditets-
risiko. Alligevel er sexlivet et af de omrader, hvor der kan opsta uventede problemer under
graviditeten.




Talmodighed og forstielse
Det bedste rad i den situation er at sige, at | skal prgve at fortaelle hinanden om jeres falelser.

Sa bliver det lettere at héndtere forandringerne, og | faler jer ikke sa fremmede for hinanden.

Og sa er det ogsa vigtigt at huske, at selv om lysten til sex forsvinder, sé kan | stadig have lyst
til keertegn, emhed og fysisk naerhed. De fleste far lyst til sex igen, nar graviditetskvalmen og

treetheden er aftaget.

Nar lysten er vendt tilbage, kan sex genoptages og dyrkes helt frem til fadselstidspunktet.




Det ufadte barn tager ikke skade

Barnet ligger godt beskyttet i livmoderen. Ved samleje er der hverken risiko for infektion eller
for at skade barnet. Hvis graviditeten forlgher normalt, er der heller ingen risiko for at fede for
tidligt. Barnet tager heller ikke skade af, at der kommer sammentrakninger i livmoderen efter
en orgasme. Sammentrakningerne plejer at aftage efter 10 — 15 minutter.

Nogle kvinder har lidt blgdning tidligt i graviditeten, men det betyder ikke, at sex er forbudt
resten af graviditeten. Har du dog blgdninger under graviditeten, skal du altid undersgges af en
lege. Oftest vil en undersggelse fore til, at | far at vide, at | uden risiko kan fortseette med at
dyrke sex.




Traethed

Sa nybagte foraeldre far stillet mange krav bade til de psykiske og de fysiske krefter. De fleste
spadbarnsforaeldre er faktisk utrolig treette. Treetheden er for s vidt naturlig og behaver ikke
i sig selv at vaere noget problem. Og du kan selvfalgelig godt pa samme tid bade veere meget
glad for dit barn og meget traet. Men treetheden kan give problemer i parforholdet.

| har sveerere ved at koncentrere jer om hinanden, bliver nemt mere irritable og har mindre
overskud til sexlivet.




Sexlivet efter fadslen

Nogle par genoptager sexlivet ganske kort tid efter fadslen, mens andre par endnu ikke har faet
etableret et sexliv ¥2-1 ar efter fadslen. Er | enige om, hvor hgjt | prioriterer sexlivet, er der ikke
nogen af disse yderpunkter der i sig selv behgver at vere et problem. Men er | uenige, kan det
vaere en meget stor belastning for parforholdet.

For ca. 1/3 af alle par er der enten forbigadende eller langvarige problemer i forbindelse med
genoptagelsen af sexlivet.

Den nedsatte fugtighed kan skyldes forandringer i hormonerne opstéaet i forbindelse med graviditet
og fadsel. Hos nogle kvinder kan disse forandringer holde sig i hele ammeperioden og er altsa ikke
i sig selv et udtryk for manglende sexlyst. Nedsat fugtighed kan afhjaelpes med glidecreme.

Hvis kvinden er blevet syet i forbindelse med et klip eller en rift ved fadslen, vil saret som regel
veere legt efter 10 — 12 dage.



Nogle kvinder fgler dog smerter eller ubehag i leengere tid. Smerterne kan skyldes muskel-
spandinger, der opstar, nar kvinden er bange for, at det skal gere ondt ved samleje, og derfor
ubevidst spaender musklerne omkring skeden. Men der kan ogsé vaere gmhed ved syningen.
Forsvinder smerterne ikke af sig selv, skal kvinden altid tale med leegen om det. Der er ingen
grund til at lide i stilhed - og pad den made gore det svaerere for sig selv.

Nogle kvinder kan smablagde ganske la&enge — op til 6 — 8 uger. Denne blgdning behgver ikke at
veere en hindring for at genoptage samleje. Har | samleje kort efter fadslen, vil | sandsynligvis
opleve, at skeden ikke slutter s& teet om penis som far fadslen. Dette kan virke skreemmende,
men kvinden kan let genoptraene sine baekkenbundsmuskler, sé skeden igen slutter teet om
penis. Luft i skeden kan veere en gene ved samleje, men forsvinder ogsé efterhdnden som
baekkenbunden genoptreenes. Ud over de fysiske forandringer oplever de fleste par ogsa, at
de farste samlejer efter fadslen foregar i en anden stemning end for. Folelserne sidder ofte
lige under huden, og selve samlejet er meget mere karligt end fraekt. Men med tiden bliver
sexlivet, som det var for fadslen.

Sex i ammeperioden

Nogle kvinder faler sig generet af, at maelken kan lgbe under samleje. Nar amningen er godt
etableret, laber maelken mindre, men vil som regel stadig lebe under orgasme. Iser i starten af
ammeperioden kan brystvorterne veere gmme. Nogle kvinder bryder sig slet ikke om bergring
af brysterne i ammeperioden, hvorimod andre godt kan lide det.
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Nogle kvinder far seksuel lystfalelse under selve amningen og kan opleve dette med megen
skyldfalelse. Det er der dog ingen grund til, for det er en helt almindelig falelse, der kan med-
virke til udvikling af det nare og teette mor/barn forhold, der giver barnet tryghed og derved en
god start pa livet.

Lysten vender tilhage

Heldigvis er det sddan hos de fleste par, at lysten til hinanden stadig er der — ogsa efter fadslen
— og ofte hurtigere end man maske havde forventet. Derfor skal man vaere parat, nar det sker,
iseer ogsa med hensyn til at beskytte sig mod ikke at blive gravid igen med det samme.

Lageundersagelse

Cirka to maneder efter fadslen tilbydes kvinden en gynakologisk undersggelse.
Ved denne konsultation er der blandt andet mulighed for at snakke om valg

af pravention.




Vil | vide mere?

Vil | vide mere om seksualitet omkring graviditet og fedsel,
sa ga pa biblioteket. Der kan | bl.a. finde disse bager:

Ahlburg, Kirsten:
“lkke i aften, Skat!
Borgen 2001

Bakhgj, Susanne (red.):
“Kvinde kend din krop”
Tiderne skifter 2001

Bonde, Mghl m. fl.:

"Baekkenbund: Kraftcenter eller blot
perifere muskler”

Danske Afspandingspadagoger 2000

Gotved, Helle:
"Beekkenbund og seksualitet”
Munks

elle, Janne:
“Bevidsthed i parforholdet”
Gyldendal 2002

Hertel, Benedikte:
"Politikens Bahyhog”
Politikens Forlag 2005

Jensen, Lene Skou:
"Politikens Graviditetshog”
Politikens Forlag 2005

Madsen, Munck & Tolstrup:
"Feedre og fadsler”
Frydenlund 1999

Mosbak, Charlotte:

"Det nyfadte barn - de nye foraeldre: Om
fadslens psykologi”

Hans Reitzel 1996
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