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Praktikpladsbeskrivelse (Revideret af Jette Hahn-Johansen den 15. juni 2025) 
Navn på praktiksted Distriktspsykiatrien Nykøbing Sjælland - Midt- og Vestsjællands Hospi-

tal  
Adresse Sygehusvej 5, 4500 Nykøbing Sjælland  
Kontaktinfo (mail og mobil til le-
der og/eller uddannelsesansvar-
lig) 

Telefon 58536816 
Kontakt en uddannelsesansvarlig i psykiatri - Midt- og Vestsjællands 
Hospital  

Mødetider på praktikstedet Klokken 8-16 alle hverdage  

https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-vest/distriktspsykiatrien-nykoebing-sj
https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-vest/distriktspsykiatrien-nykoebing-sj
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/kontakt-en-uddannelsesansvarlig-i-psykiatri
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/kontakt-en-uddannelsesansvarlig-i-psykiatri
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Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, or-
ganisering af sygeplejen med 
mere 

Distriktspsykiatrien Nykøbing Sjælland hører sammen med Distrikts-
psykiatrien i Holbæk og Kalundborg. De tre distrikter arbejder sam-
men i F-ACT-teams (Flexible Assertive Community Treatment) og har 
en samlet ledelse bestående af en oversygeplejerske, ledende over-
læge og ledende specielpsykolog.  
 
Vi arbejder tværfagligt på tværs af geografier så du kommer også til at 
arbejde sammen med læger, psykologer, socialrådgivere, pædago-
ger, peermedarbejdere og sekretærer.   

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - her-
under typiske patientsituatio-
ner/patientforløb, sygeplejefag-
lig ekspertise og udviklingsaktivi-
teter. 

Som sygeplejestuderende hos os vil du møde og lære at behandle 
mennesker over 18 år med skizofreni, depressioner, bipolare lidel-
ser, angst, personlighedsforstyrrelser, ADHD (Attention Deficit Hype-
ractivity Disorder), OCD (Obsessive-Compulsive Disorder) og spise-
forstyrrelser.  
 
Den sygeplejefaglige behandling kommer du til at øve dig på, er 
blandt andet psykiatrisk sygepleje af relationel, kommunikativ og vej-
ledende karakter, forskelligartede psykiatriske lidelser og diverse 
psykofarmaka.  
 
Alt behandling er med udgangspunkt i en recovery-  
orienteret tilgang. Faglige diskussioner vægtes højt, hvor blandt an-
det etiske og juridiske emner debatteres med respekt for den enkel-
tes meninger og holdninger og vi håber, at du som studerende har 
lyst til at deltage i diskussionerne.  

 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og 
hvilke semesterstuderende tager 
praktikstedet imod. 

Vi tilbyder 3. semesters praktikker. Da vi arbejder tværfagligt i F-ACT-
teams kan du forvente også have praktikdage i Distriktspsykiatrien i 
Holbæk. Derfor vil det være en fordel, hvis du har et kørekort, så du 
kan måske låne en bil af os.  
Fælles introduktion til praktikken, Trygtræning og Psykiatridagen er 
ligeledes i Distriktspsykiatrien Holbæk.  
 
Vores forskellige F-ACT-teams besøger ugentligt patienter som er 
indlagt på psykiatrisygehuset i Slagelse. Her kommer du med hvis 
det er muligt, så du kan opleve samarbejdet mellem ambulant be-
handling og indlæggelse.  
 
Vi arbejder hverdage mellem klokken 8 til 16. 
Da vi er en lille distriktspsykiatri, skal du forvente, at du vil have prak-
tikdage med andre personaler end din vejleder. Det skal du glæde dig 
til, da vi alle er glade for at indvie dig som studerende i vores daglige 
arbejde.   

https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/patient/patient-i-en-psykiatrisk-afdeling/f-act-i-distriktspsykiatrien
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EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på prak-
tikstedet (i forbindelse med 
praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☒  Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 
Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, 
og hvordan indgår dette i kvali-
tetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering 
til alle uddannelsessøgende.   
 
Evaluering af praktikforløb 
 
De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyseret og danner lø-
bende baggrund for kvalitetsudviklingen i læringsmiljøet. De elektro-
niske evalueringerne bliver drøftet med både ledelsen og de kliniske 
vejledere.  

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Se mere her: 

• Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjæl-
lands Hospital 

 
• Læringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speciale 
 
• Udviklingsplaner - Psykiatri  

 

https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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