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Det er ikke altid let at afgare, om barnet er frisk nok til at veere i daginstitution, eller om barnet bor blive
hjemme. Region Sjelland har udarbejdet denne retningslinje, som beskriver, hvornar bgrn kan komme i
daginstitution, og hvornar de ber blive hjemme ved specifikke smitsomme sygdomme.

Syge begrn bar ikke komme i daginstitution. Dette bade af hensyn til barnet selv, og af hensyn til risikoen
for, at barnet overforer sygdom til andre.

Et barn ma komme i daginstitution, nar det ikke er pavirket af sygdom. Det betyder, at:

« barnets almene tilstand ikke er pavirket. Det vil sige, at barnet reagerer, leger, drikker og spiser normalt

« barnet ikke har feber (temperatur under 38,0°C)

« barnet kan deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kreeve serlig omsorg og pasning. Barnet skal for
eksempel kunne lege ude og tage med pa udflugt.

Der kan vere undtagelser og/eller yderligere forbehold til ovenstidende for visse typer af smitsomme syg-
domme. Oversigten nedenfor indeholder generelle rad til enkelte sygdomme. Der kan for nogle af sygdom-
mene vere serlige forhold, som gar, at de generelle rad ikke er gaeldende. Egen leege kan vejlede herom.

Er du i tvivl, om dit barn ma komme i daginstitution, kan du kontakte egen laege eller personalet i institu-
tionen.

Sygdom Barnet ma komme i daginstitution:

Borneorm Nér behandling er startet.

Bemaerkning:
Smitter indtil behandling er startet.

Nar hudsérene er torre og skorperne er faldet af, ogsa selvom behandling er startet.

Diarré med og uden Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet har normal, formet affering. Barnet skal vere
opkast symptomfri, dvs. feberfrit og uden opkastning.

Bemaerkning:

Der gzlder serlige forhold ved visse typer af maveinfektion. Se Sundhedsstyrelsens vejledning
’Smitsomme sygdomme hos bern og unge’ for nermere information.

Nar behandling er startet.

Bemeaerkning:
Alle i barnets husstand behandles samtidig. Andre bern og personale i institutionen behandles ikke,
medmindre de er smittet.

Smitter indtil behandling er startet.

Forkeolelse Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet er feberfrit.

Forkelelsessar Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen.

(herpes) Bemaerkning:

Hvis der er infektion i séret, geelder reglerne for bernesar.
Halsbetaendelse Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet er feberfrit.

Bemaerkning:
Kun halsbetzndelse, som skyldes bakterier, kan behandles med antibiotika.

Hvis leegen vurderer, at behandling er nedvendig, ma barnet komme i institution efter 1-2 degns
behandling. Barnet skal vere feberfrit.
Halsbetaendelse, som skyldes virus, behandles ikke med medicin.

IS GO BT S 1L G B Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen. Barnet ma komme i institution, selvom der er udslet.
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Sygdom Barnet ma komme i daginstitution:
M Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet er feberfrit.

Kighoste Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen, og hosteanfald ikke giver vejrtreeningsbesveer eller
opkast.

Bemaerkning:

Behandling med antibiotika tidligt i forlebet kan nedsztte sygdomsvarigheden og smitteperioden.
Hvis leegen vurderer, at behandling er nodvendig, ma barnet komme i institution efter mindst

5 degns behandling.

Daginstitutionen bgr informeres om, at barnet er smittet med kighoste. Kontakt med spaedbern og
ikke-vaccinerede bgrn ber undgas.

Lungebetaendelse Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet er feberfrit.

Lus Nar behandling er startet (keemning og/eller legemiddelgodkendt luse-produkt med efterfolgende
kaemning).
Bemaerkning:
Barnet kan ikke sendes hjem alene af den arsag, at barnet har lus. Barnet kan dog efterfelgende
dage sendes hjem, hvis behandling ikke er startet.

Lussingesyge Naér barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet er feberfrit. Barnet ma komme i institution,
selvom der er udslaet.

RIS e G E BN Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet er feberfrit. Barnet ma komme i institution,
med eller uden selvom der er greflad.

oreflid Bemaerkning:
Ved pludseligt opstaet oreflad ber barnet ikke vere i institution.

Mellemgrebetandelse smitter oftest ikke — heller ikke, hvis der er greflad.

Maeaeslinger Naér barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet er feberfrit. Barnet ma fgrst komme i institu-
tion, nar egen laege vurderer, at der ikke laengere er smitterisiko og tidligst 4 dage efter udbrud af
udslaet. Barnet ma efterfolgende komme i institution, selvom der forsat er udsleet.

Bemeerkning:

Born med maeslinger skal isoleres fra de gvrige bern omgaende.

Ikke-vaccinerede bern og voksne, som har vaeret udsat for smitte, skal have forbyggende
behandling.

Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet ikke kaster op.

Skoldkopper Nar skorperne er torret ind, og der ikke er fremkommet nye skoldkopper/blaerer i 2 degn.
Bemeerkning:
Skoldkopper kan vere en alvorlig sygdom for gravide og personer med sveekket immunforsvar, som
ikke tidligere har haft sygdommen. Disse ber derfor undgé kontakt med bgrn med skoldkopper.

Tredagesfeber Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen, og barnet er feberfrit.

Vandvorter Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen.
Bemaerkning:
Smitter indtil behandling er startet.

Ojenbetzendelse Nar barnet ikke er pavirket af sygdommen.

Bemeerkning:
Ojenbetendelse kraver oftest ikke behandling med antibiotika.

Mild gjenbetaendelse er hyppig hos forkelede bern og skyldes virus. Bern med mild gjenbetendelse
(gule klatter’) ma gerne komme i institution, ogsa selvom der er let radme, tireflad og lidt pusdan-
nelse. Mild gjenbetaendelse behandles ikke med antibiotika.

Svaer gjenbetandelse er sjaelden og barnet ma forst komme i institution, nr symptomerne
(meget pusflad, tydelig lysskyhed og pavirket tilstand) er forsvundet. Hvis laegen vurderer, at
behandling er ngdvendig, ma barnet komme i institution efter mindst 2 degns behandling, ogsa
selvom der fortsat er redme i gjet.

Vejledningen er udarbejdet i 2019 af Leegemiddelenheden i samarbejde med Borne- og Ungeafdelingerne
og Klinisk Mikrobiologisk afdeling i Region Sjelland.

Anbefalingerne er baseret pa vejledningen fra Sundhedsstyrelsen om ’Smitsomme sygdomme hos
bern og unge’.
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