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1. Forlgbets mal

Lzereplanstemaer og padagogiske mal’

Krop, Det peedagogiske lzeringsmiljg skal understgtte, at alle barn oplever
krops- og bevaegelsesglaede bade i ro og i aktivitet, s barnene
sanser Og bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige fornemmelser,
beva—:-gelse kroppens funktioner, sanser og forskellige former for bevaegelse.
Social Det paedagogiske lzeringsmiljg skal understatte feellesskaber, hvor
A forskellighed ses som en ressource, og som bidrager til demokratisk
UdVIkllng dannelse.
KU'tUI', Det peedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bagrn far
t tk mange forskellige kulturelle oplevelser, bade som tilskuere og aktive
a@stelik og deltagere, som stimulerer bgrnenes engagement, fantasi, kreativitet og
faellesskab nysgerrighed, og at barnene far erfaringer med at anvende forskellige
materialer, redskaber og medier

2. Forlobsbeskrivelse

Det fglgende undervisningsmateriale henvender
sig primeert til leeringsmiljger i dagtilbud og
bernehaveklasser, hvor der indgar bgrn med
alvorlig synsnedseettelse herunder blindhed i
bornefaellesskabet.

Undervisningsaktiviteterne i dette forlgb er
udviklet eller behandlet med seerlig peedagogisk
og didaktisk tanke pa tilgeengelighed med
henblik pa disse begrns mulighed for umiddelbar
deltagelse.

Der er i forbindelse med dette forlgb taget
udgangspunkt i udvalgte sang- og beveaegelses-

Ise evt.publikationen ”"De seks lareplanstemaer
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aktiviteter fra to musikpaedagogers ’best
practise’. De udvalgte aktiviteter er derefter
blevet modificeret og tilrettelagt med et
synspaedagogisk sigte for at sikre umiddelbar
og selvstendig deltagelse for bgrn med alvorlig
synsnedsaettelse herunder blindhed.

Det er tilteenkt, at aktiviteterne kan anvendes
uafhaengigt af hinanden og veere inspiration til,
hvordan andre sanglege kan tilrettelasgges for
barn med alvorlig synsnedseettelse herunder
blindhed.



https://emu.dk/sites/default/files/2019-03/Hovedpublikation%20TRYKKLAR%20DEL%202.pdf

3. Laerervejledning

Barn med alvorlig synsnedseettelse herunder
blindhed oplever pa forskellig vis i starre eller
mindre omfang udfordringer og begraensninger

i forbindelse med deltagelse i laeringsaktiviteter.
Nogle aktiviteter stiller pa baggrund af bade
ngdvendighed og tradition store krav til de visuelle
indtryk som forudsaetning for lzering, hvor andre pa

naturlig vis i hgjere grad kan have et auditivt afseet.

Som musikundervisere af bgrn med alvorlig
synsnedseettelser herunder blindhed gennem en
arreekke, er det vores erfaring, at en stor del af
disse bgrn kan have seerligt gode forudsaetninger
for leering gennem musikaktiviteter. Om dette kan
forklares ud fra en viden om, at disse barn i hgjere
grad er ngdsaget til at orientere sig auditivt i deres
omverden, eller om der er andre faktorer sdsom
motivation for deltagelse eller andet pa spil ma i
denne sammenhaeng sta hen i det uvisse, men er
dog i vores optik bemeerkelsesvaerdigt.

Erfaringsmaessigt ved vi, at laeringsaktiviteter
indenfor omradet 'musik og bevaegelse’ ofte kan
indeholde elementer, der kan virke begraensende

pa bern med alvorlig synsnedsaettelse herunder
blindheds deltagelsesmuligheder.

Musik og bevaegelse er en stor del af vores
musikdannelsestradition, hvorfor barnet ofte vil
mgde disse potentielle barrierer.

Leeringsaktiviteterne i dette forlab eksemplificerer
nogle af de synspsedagogiske overvejelser, man
kan have ifm. musik- og bevaegelsesaktiviteter,
og kan virke som inspiration til hvordan lignende
aktiviteter kan tilrettelaegges og tilgeengeliggares.
Der er dog langt fra tale om en udtemmende liste
for muligheder.

Til alle aktiviteter forefindes en aktivitetsbeskrivelse,
der ogsa indeholder paedagogiske, musikfaglige og
synspaedagogiske overvejelser for aktiviteten, samt
tekst og melodinoder som PDF og musescore-fil,
hvor noderne kan hgres. Programmet Musescore
er gratis.
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4. Aktivitetsoversigt

Aktivitet

Vi skal begynde

| Mal

Barnet kan
opretholde
koncentration.

Barnet kan vente
pa tur.

Barnet kan have
opmaerksomhed pa
andre bgrn.

Barnet kan lytte og
agere pa legens
anvisninger:
"afsted!” og "hjem
igen!”.

Barnet kan
mobilisere sig selv
i beveegelses-
aktiviteter og
udvise rum-
retningssans og
koordinationsevne.

| Materialer

Legene kan akkompagneres med guitar eller klaver, men
er ikke et krav til gennemfarelsen

Instruktionsmateriale med aktivitetsbeskrivelse samt
paedagogiske, musikfaglige og synspaedagogiske
overvejelser.

Noder og becifringsoversigt med tilhgrende
sangtekst

Programmet musescore kan hentes gratis her:
https://musescore.org/da (Noderne kan hgres, hvis
man ikke kan leese dem)

Tov/snor og tape

Malela

Barnet kan udvise

puls- og periodefor-
nemmelse samt for-
nemmelse dynamik.

Barnets skal opna
stgrre mestring
indenfor motorik og
parathed.

Barnet kan oprethol-
de koncentration og
opmeaerksomhed.

Barnet kan mo-
bilisere sig selv i
bevaegelsesakti-
viteter og udvise
rum-retningssans
og koordina-
tionsevne.

Legene kan akkompagneres med guitar eller klaver,
men er ikke et krav til gennemfgrelsen

Instruktionsmateriale med aktivitetsbeskrivelse samt
paedagogiske, musikfaglige og synspaedagogiske
overvejelser

Noder og becifringsoversigt m. tilhgrende sangtekst

Programmet musescore kan hentes gratis her:
https://musescore.org/da (Noderne kan hgres, hvis
man ikke kan laese dem)

Tov/snor og tape

Congatrommer/gvrige percussioninstrumenter:

Til aktiviteten 'Malela’ er der forslag til forskellige
percussioninstrumenter, der skal repraesentere
dyrene. | tilfaelde af at dette ikke haves, kan

det erstattes af andre ting, man kan frembringe
karakteristiske lyde med. Percussioninstrumenter
anbefales dog, sa bernene laerer navn og klangfarven
af disse at kende
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Aktivitet

Froen Ib

| Mal

Barnet kan udvise

puls- og periodefor-
nemmelse samt for-
nemmelse dynamik.

Barnets skal opna
starre mestring
indenfor motorik og
parathed.

Barnet kan
opretholde
koncentration og
opmaerksomhed.

Barnet kan
mobilisere sig selv
i beveegelses-
aktiviteter og
udvise rum-
rethingssans og
koordinationsevne.

| Materialer

Legene kan akkompagneres med guitar eller klaver,
men er ikke et krav til gennemfgrelsen

Instruktionsmateriale med aktivitetsbeskrivelse samt
peaedagogiske, musikfaglige og synspaedagogiske
overvejelser

Noder og becifringsoversigt m. tilhgrende sangtekst

Programmet musescore kan hentes gratis her:
https://musescore.org/da (Noderne kan hgres, hvis
man ikke kan laese dem)

Tov/snor og tape
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5. Aktivitetsbeskrivelser

5.1 Vi skal begynde

Aktivitetsbeskrivelse

Aller sidder i en rundkreds og klapper puls i
3/4 med et slag pa knee og to klap i heenderne:
"Ned-op-op”.

De voksne synger sangen, mens alle stadig
klapper puls.

Den/dem, som neevnes i sangen, rejser

sig pa "afsted!”, laber en omgang uden om
rundkredsen og seetter sig igen pa sin plads, nar
der synges: ”...kommer hjem igen...”. Resten af
gruppen klapper og synger med pa "la-la-la..”

Padagogiske overvejelser

En enkel goddag-sang, hvor alle bliver naevnt og
set efter tur.

Styrker barnets koncentration, at turde

‘'veere pd’, at kunne vente pa tur, at have
opmeerksomhed pa andre bgrn og at lytte og
agere pa musikkens 'ordre’: "afsted!” og "hjem
igen!”.

Styrker desuden den vestibuleere sans,
grovmotorik, og koordinering/planlzegning
(hvornar skal jeg lebe og hvor/hvornar skal jeg
saette mig ned, hvor er min plads... osv.).

God og kort afveksling mellem at 'sidde stille’
og ’labe’.

Musikfaglige overvejelser

Styrker primeert barnets puls- og
periodefornemmelse, samt evt. fornemmelse for
tempo.

Tydelig start og slut.

Progression/variationer

Den meget enkle sang giver stor mulighed for
treening af specifikke behov i gruppen/det
enkelte barn.
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Ved en stor gruppe bgrn kan det enkelte barns
navn erstattes af en feellesbetegnelse og flere

barn kan lgbe pa samme tid, f.eks. "dem med

dempa4ar,”

hvide bluser”,

sure i dag”,

, "dem, der er lidt
dem, der gar i barnehave”... osv.

Dette traener bgrnenes evne til at se ligheder/
forskelle og giver en fornemmelse af at 'hgre til’
i flere forskellige sammenheenge.

Bevaegelsesdelen kan varieres ved at synge til
'dem, der kan kravle’, 'dem der kan hinke’, 'dem
der kan liste’ ... osv.

Ved at synge til 'dem der sidder over for/
bag ved/ved siden af... osv.’ styrkes barnets
fornemmelse for disse begreber samt deres
egen placering i rummet/gruppen.

Ved at synge til 'dem, der starter med R (eller
med en bogstav-lyd), kan barnets begyndende
leesetraening styrkes.

Synspadagogiske overvejelser

Leengden for perioden, der bestemmer tiden

til at na rundt i cirklen (hvor der synges ’la, la,
Ia’...), kan veere for kort til at barnet med alvorlig
synsnedsaettelser herunder blindhed kan na
tilbage til sin egen plads.

Man kan evt. gentage perioden fgr der synges
’kommer hjem igen’.

Barnet med med alvorlig synsnedseettelser
herunder blindhed kan i starten orientere sig
med handen, der vender mod gruppen, ved

at lade en finger glide pa de gvrige bagrns ryg.
Barnet kan pa den made ogsa meaerke, hvornar
det igen er naet tilbage til sin plads.

Senere kan et tov placeres (og saettes fast med
tape) pa gulvet rundt om rundkredsen med en
afstand pa ca. 0,5 m.

Tovet kan benyttes som ledelinje pa turen rundt
om rundkredsen.



Der kan evt. laves to knuder pa tovet som ligger
henholdsvis ud for barnets plads og ca. halvvejs
rundt i cirklen fra pladsen. Knuderne fungerer pa
den made som kendemaerker for, hvor barnet er
i rundkredsen (ift. hvor langt b@rnene er med at
synge, og dermed hvor meget tid der er igen til
at komme tilbage til sin plads), og hvor barnet
skal saette sig.

Det er som udgangspunkt ikke hensigtsmaessigt
at saette flere bern i bevaegelse pa en gang,
hvis der i gruppen er et barn med med alvorlig
synsnedsaettelser herunder blindhed.

Y

Hvis der alligevel tages udgangspunkt i
feellesbetegnelser, som szetter flere bgrn i
bevaegelse ad gangen, ma det veere med
hensyn til, at det er ganske fa bgrn ad

gangen sammen med barnet med alvorlig
synsnedsaettelse herunder blindhed, samt at
feellesbetegnelserne ikke er visuelt orienterede
(som eksemplet med de hvide bluser).

For at undgéd sammenstad med barnet med
alvorlig synsnedseettelse herunder blindhed
anbefales det i gvrigt i den sammenhaeng, at der
kun lgbes i én retning rundt om rundkredsen,
samt at der ikke overhales pa vejen.

-
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Vi skal begynde

Frit efter Ingrid Oberborbeck

Klap pa knz og i haender under sangen: (knz pa ned, haender pa op)
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Musescorefil til "Vi skal begynde” kan hentes pa mediateket: https://mediateket.synref.dk
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5.2 Malela

Legebeskrivelse

Legen kan kobles pa en historie om Malela, der
bor i en fattig landsby i Afrika, og som ma ga
langt ud pa savannen med vandkrukken baret
pa hovedet for at finde vand. Pa savannen
mgader hun farlige dyr!

Barnene gar i rundkreds (pa savannen), mens
de med deres haender holder en imaginaer
vandkrukke pa hovedet og synger den gode
sang.

Laereren/paedagogen spiller calypsorytme pa
en congatromme og synger med sammen med
barnene.

Undervejs mgder bgrnene de farlige dyr:

* Hvis de mgder en Igve, ma de kaste sig ned
pa jorden og gemme sig i det hgje grees, sa
den ikke kan se dem.

* Hvis der kommer en slange, ma de sta helt
stille, da slangens syn kun registrerer
bevaegelser.

Barnene kan evt. stille sig pa ét ben, da de farst
ser den, da de er ved at traede pa den!

» Hvis der kommer gribbe, ma barnene
stille stoppe og deekke deres ansigter med
haenderne, for at de ikke kan komme og
hakke i deres gjne.

Hvert dyr repreesenteres med et instrument, som
leereren/paedagogen undervejs inddrager, mens
barnene gar rundt i rundkredsen.

Barnene skal da hurtigst muligt agere med
den rigtige bevaegelse, der passer til dyret/
instrumentet

Dyrene kan eksempelvis repraesenteres med
fglgende instrumenter;

* Leve - kantslag med trommestik pa tromme
+ Slange - maracas

* Grib - guiro
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Man kan med fordel ogsa give et af bgrnene
ansvaret for at 'styre’ dyrene undervejs.

Progression

Der kan efterhanden tilfgjes flere dyr
(instrumenter) med bevaegelser til legen.

Det er ligeledes muligt at arbejde med
forskellige tempi og dynamik.

Padagogiske overvejelser

Legen styrker blandt andet barnets motorik,
parathed og koncentration.

Barnets opmeerksomhed treenes ligeledes ved,
at de skal agere efter anvisning pa dyrenes
instrumenter.

Legen styrker desuden barnets rum-
retningssans og koordinationsevne.

Musikfaglige overvejelser

Styrker primeert barnets puls- og
periodefornemmelse, samt fornemmelse for
tempo og dynamik.

Synspadagogiske overvejelser

Barnet med alvorlig synsnedseettelse herunder
blindhed barn kan i denne leg blive udfordret af
bevaegelseselementet.

For at understatte barnets muligheder for
deltagelse, kan der med fordel placeres en
snor pa gulvet med malertape over, der derved
kan benyttes som taktil ledelinje med fadderne
(ingen sko).

Alternativt kan historien omskrives og forteelles
som to sgskende, der gar sammen pa savannen
og holder i handen. Bgrnene kommer pa den
made til at ga i par med hinanden, saledes at
barnet med alvorlig synsnedseettelse herunder
blindhed far en ledsager uden at fa anderledes
betingelser for deltagelse.

Det er en god idé at bruge god tid pa at
gennemga de positurer, man skal indtage, nar



man mgder de enkelte dyr med barnet med
alvorlig synsnedseettelse herunder blindhed.

Alternativ: Legen kan ogsa laves om, sadan at
alle bgrn ikke kan anvende synet.

Forteel forhistorien til legen, og giv alle bgrn bind
for gjnene.

Forteel endnu ikke, hvordan legen gennemfgres.

Udveelg derefter tre barn, der ma tage bindet af,
og instruer dem nonverbalt i at indtage hver sin
positur, der svarer til dem, der anvendes, nar
man mgder dyrene i legen (lgve, slange, grib).

Barnene i positur far at vide, hvilke dyr de
repraesenterer.

Lad sa de gvrige bgrn fgle og undersgge,
hvordan kroppen er placeret i positurerne. Det
barn, der star i positur, ma kun fortaelle, hvilket
dyr posituren repraesenterer.

Bornene skal derefter prgve, at indtage
positurerne, som de har fglt dem, imens den
voksne skiftevis siger navnet pa dyrene.

Efterfglgende kan legen leges med bind for
gjnene med snor som taktil ledelinje pa gulvet
for alle.

Malela

Frit efter Lotte Kaersa
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Musescorefil til "Malela” kan hentes pa mediateket: https://mediateket.synref.dk
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5.3 Freen |b

Aktivitetsbeskrivelse

Bernene sidder i en rundkreds, imens de synger
om frgen Ib. Frgen Ib ligger helt stille, nar han
sover, men nar han vagner op, straekker han sin
gamle dovne krop og begynder at hoppe. Her
imiterer bernene, hvad frgen Ib ger. Altsa bliver
der hoppet rundt i lokalet, imens omkvaedet
synges. Efterfelgende saetter barnene sig ned
igen.

Progression

Efter forste omkvaed synges verset igen, og nu
kan historien udvikle sig med nye bevaegelser.
Freen skal eksempelvis lgbe fra det store
fiskenet, sejle over det store hav eller liste forbi
den sovende keempe. Historien kan opfindes

i faellesskab med bgrnene eller veere lavet pa
forhand af underviseren.

Paedagogiske overvejelser

Legen styrker blandt andet barnets grovmotorik,
fokus og koncentration samt opmaerksomhed

pa rum-retningssans. Ligeledes styrkes barnet

i at veere opmaerksom pa egne bevaegelser og
opmeerksomhed pé de andre bgrn i rummet
samt evnen til at systematisere legen i forhold
til, hvornar der skal siddes, mens der synges, og
hvornar der skal bevagelse og sang til.
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Musikpaedagogiske overvejelser

Legen styrker blandt andet barnets periode- og
pulsfornemmelse samt forstaelse for vekslende
tempo.

Synspadagogiske overvejelser

Legen kan veere udfordrende for barnet ifm.
bevaegelsesdelen i omkvaedet og i denne
sammenhang ogsa at finde tilbage til start. Der
kan med fordel i lege som denne tages afseet

i et omrade, der er "hjemme”, ved at laegge en
taktil ledelinje pa gulvet. Dette kan vaere et reb
klistret fast pa gulvet, sa barnet med fgdderne
kan fornemme, hvor "hjemme” er.

Det anbefales, at underviseren angiver, hvilken
retning bernene skal bevaege sig i for at undga
sammenstgd.

Det anbefales desuden, at der kan indga
'stillestaende’ beveegelser eksempelvis trampe,
dreje m.m.

Det kan ligeledes vaere en god idé, at bgrnene
hver har en makker, som de holder pa
skulderen.
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