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Igangsattelse af fodsel ved hjxlp af ballonkateter

Hvad er et ballonkateter, og hvor placeres
det?

Ballonkateteret er en gummislange med to
lommer (balloner), som fyldes med saltvand.

Kateteret placeres gennem skeden i
livmoderhalskanalen med den inderste ballon
inden for livmoderhalsen tzet pa barnets
hoved og den anden i skeden neden for
livmoderhalsen.

Mens ballonkateteret leegges op, ligger du i
gynaxkologisk leje med benene i ben stgtter.
Der anvendes et lille r@r af metal i skeden for
at fa overblik, sa ballonkateteret kommer til
at ligge rigtigt.

Da din fgdsel bliver sat i gang er der behov
for mere overvagning af dig og dit barn. Det
er derfor ikke muligt at tilboyde smertelindring
i badekar under fgdslen

Hvilken virkning har et ballonkateter?

Du kan fa plukkeveer eller menstrua-
tionslignende smerter, mens kateteret virker.
Jordemoderen vil, hvis det er ngdvendigt,
tilbyde smertestillende medicin.

| sjeeldne tilfeelde virker kateteret sa godt, at
kvinden far veer og/eller dbner sig sa meget,
at kateteret falder ud. Hvis det sker, vil
jordemoderen maerke efter indvendigt og
prikke hul pa fosterhinderne for at sikre, at
fadslen ikke stopper igen.

Hvis ballonkateteret ikke er faldet ud
spontant den fglgende morgen, vil vi fjerne
det igen. Her vil det naesten altid vaere muligt
at prikke hul pa fosterhinderne umiddelbart
efter, at vi har fjernet kateteret.

Yderligere behandling/stimulation kan vaere
ngdvendig

Hvis der ikke kommer veer af sig selv efter et
par timer, vil du blive tilbudt et ve-
stimulerende drop, indtil dine egne veer er
godt i gang.

Forholdsregler

| Ipbet af natten vil ballonkateteret pavirke
livmoderhalskanalen mekanisk, sa den abner
sig en smule, og samtidig friggres naturlige
prostaglandiner, en slags hormoner, som
stimulerer fgdselsprocessen.

Hvis du tidligere har fgdt ved kejsersnit, er
der en lille risiko for bristning i arret i
livmodermusklen (<1 %). Derfor anbefaler vi,
at igangsaettelsen foregar under indleeggelse
pa vores svangreafsnit, G73, sa vi bedre kan
overvage dig og dit barn.
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Sjeellands Universitetshospital (SUH) er rammen for den specialiserede behandling i Region Sjalland og har

til huse pé forskellige lokationer pé regionens sygehuse.



