Laeringsmateriale om hjertesvigt

| det folgende finder du en oversigt over 40 videofilm om hjertesvigt. Filmene er en del
af projektet "eLcering til teleHjerte” — en lceringsindsats, som lanceres i forbindelse med
de telemedicinske tilbud til borgere/patienter med hjertesvigt. | labet af 2025 udvikles
yderligere materiale.

Filmene, som har fokus p& henholdsvis "Sygdommen” og det “Sundhedspcedagogiske”
er udviklet i et samarbejde pd tveers af landsdelene — og produceret af Center for
Kompetenceudvikling i Region Midtjylland. Sammenlagt varer de 40 film ca. 1 time og
45 minutter.

Hvis du har kommentarer til det, du ser — eller, hvis du oplever problemer med at afvikle
filmene, er du velkommmen til at skrive til adressen, som du finder nederst i dette
dokument.

God forngjelse med materialet
Arbejdsgruppen — elcering til teleHjerte



SYGDOMMEN

Udbredelse af sygdommen

Det raske og syge hjerte
Behandlingsforlgb og -muligheder
Farmakologiske virkninger og muligheder

Samlet varighed — 38 minutter

TITEL INDHOLD

HJERTESVIGT ER HYPPIG OG Kort introduktion til demografi, 1:.52 o
UDBREDT prognoser og indsats
DET RASKE HJERTE Kort introduktion til det raske 2:41

hjertes anatomi og funktion

HJERTET MED HJERTESVIGT Forandringer og svoekkelser i 7:20
hjertet med hjertesvigt

DEN MULTISYGE BORGER Om eoget opmaerksomhed pd 2:54
patient/borger med flere
samtidige sygdomme

DET GENERELLE FORL@B PA Gennemgang af et generelt 2:22
EN HJERTESVIGTSKLINIK forleb for patienten pd en
hjertesvigtsklinik

00 0|0 0|0

OM FARMAKOLOGISK OG Introduktion til de to 1:21
NON-FARMAKOLOGISK behandlingsstrategier

BEHANDLING

VIRKNING Introduktion til mekanismen 3:01
ACE-HZAMMERE bag ACE-hcemmer

i teleHjerte

e-lcering


https://region-midtjylland.23video.com/secret/109640986/7b332f98ca7a0e60095f2b16ba00584b
https://region-midtjylland.23video.com/secret/109640994/f642b22cb9c417f7b305ce3c55e66362
https://region-midtjylland.23video.com/secret/109583989/4116f8f69461b3df532309b30501aab8
https://region-midtjylland.23video.com/secret/107687378/ed3ce3da27e78c5df0bccd42786d4f0a
https://region-midtjylland.23video.com/secret/107737633/f9ddb126cc4fecf68ca5e6ce9dc82ef9
https://region-midtjylland.23video.com/secret/109641026/63c78932a5a82d8bff5140eb3c14552f
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110452780/c61f3f28894aa3062a3df3c65e05737c

BEHANDLING Leegefaglig og klinisk 1:54
ACE-HZAMMERE gennemgang af behandling °
med ACE-hcemmere
VIRKNING Introduktion til mekanismen 1:42 °

BETA-BLOKKERE bag Beta-blokkere

BEHANDLING Leegefaglig og klinisk 1:31

BETA-BLOKKERE gennemgang af behandling °
med Beta-blokkere

VIRKNING Introduktion til mekanismen 1:48

MRA bag Mineralocorticoid Receptor °
Antagonist (MRA)

BEHANDLING Leegefaglig og klinisk 114

MRA gennemgang af behandling °
med Mineralocorticoid Receptor
Antagonist (MRA)

VIRKNING Introduktion til mekanismen 1:38

SGLT2 HAMMERE bag Sodium Glucose o
Cotransporter (SGLT2)

BEHANDLING Loegefaglig og klinisk 1:48

SGLT2 HAMMERE gennemgang af behandling o
med Sodium Glucose
Cotransporter (SGLT2)

VIRKNING Introduktion til mekanismen 3:22

DIURETIKA bag vanddrivende midler o
(Diuretika)

BEHANDLING Leegefaglig og klinisk 1:31

DIURETIKA gennemgang af behandling o

med vanddrivende midler
(Diuretika)

teleHjerte



https://region-midtjylland.23video.com/secret/109641088/ef2bb27f4fa3b2de9c48bd89b77c7f9b
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110452787/0468b110409bf14d6534cd571325ffd3
https://region-midtjylland.23video.com/secret/107687398/fcf972e41a8d52f55250b56c6559a0da
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110452808/128d135c5cdfc6bf76d8bccf661e3a5e
https://region-midtjylland.23video.com/secret/109641124/fb145aaaaa06740bd93ac545a4f207da
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110452812/fba783baf1c7592b7ed652d3d806e12c
https://region-midtjylland.23video.com/secret/109641148/fd642d6c6f9273d82cbec1d50f34e6e9
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110452814/9dbf25cfad571a1e20e482cf2e5fea43
https://region-midtjylland.23video.com/secret/109641228/4b0b6952b32b84668633f35e4ec01fc8

BEHANDLING
PACEMAKER - BIV/CRT OG
ICD

Kort gennemgang af den
stedbare (ICD) og
resynkroniserende (BIV/CRT)
pacemaker

4:03

SUNDHEDSPZADAGOGIK

At yde sygepleje gennem en skaerm
Tabsforstdelse i et psykologisk perspektiv
Greb og metoder til borgersamtaler

Tabu-belagte samtaler

Samlet varighed — 67 minutter

TITEL

INDHOLD

GENERELT PSYKOLOGFAGLIGT

GENERELT OM HJERTESVIGT | Naturlig reaktion p&
OG PSYKEN forandringen skabe ofte uro og 2:04 o
angst
PSYKOSOCIALE De almindeligste psykiske 13 o
KOMPLIKATIONER reaktioner ad
TABSFORSTAELSE Hjertesvigt er som regel
forbundet med sorg hos 3:41 o
borgeren
HYPEROPMZRKSOMHED PA | Borgeren skal Icere at kende sin 345 o
KROPPENS SIGNALER krop p& ny '
PATIENTENS Hjertesvigtet skaber en ny 330 o
SYGDOMSFORTALLING forteelling om patienten selv '

EKSEMPLER PA TABUBELAGTE SAMTALER

teleHjerte

e-lcering



https://region-midtjylland.23video.com/secret/110794584/e994eac6a3c9fba621b5d87e680b1fc6
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110472387/789bedea2c52ecbba16c3838fe673479
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110752263/5a496ae21fdaf66b1c74d24eeba1d4c7
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110901335/1fe53ddd3f44cd52c03bcce5f23fdb97
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110928820/ee8a8328e7ecc4f11c4de0bdc93f4ff0
https://region-midtjylland.23video.com/secret/110937031/f1a79d31ea92a349da61b92666607b18

SEKSUALITET - MAND

INTRODUKTION Introduktion med 056 o
hjertepsykolog '

SAMTALE Konstrueret samtale med 03] °
borger pd video ’

AFSLUTNING Afsluttende bemcerkninger 214 o

SEKSUALITET - KVINDE

INTRODUKTION Introduktion med 05 o
hjertepsykolog ’

SAMTALE Konstrueret samtale med 405 o
borger pd video '

AFSLUTNING Afsluttende bemcerkninger 215 o

TANKER OM DGDEN

INTRODUKTION Introduktion med 031 °
hjertepsykolog ’

SAMTALE Konstrueret samtale med 055 o
borger pd video ’

AFSLUTNING Afsluttende bemcerkninger 154 o

ANGST OG DEPRESSION

INTRODUKTION Introduktion med .39 o

hjertepsykolog

teleHjerte



https://region-midtjylland.23video.com/secret/111440822/7474670e3b182a192f20cf68637157e3
https://region-midtjylland.23video.com/secret/112398988/145281df90102d909a8dbc1503617c21
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111473080/bc30167e269c000da219840c19718bcc
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111440822/7474670e3b182a192f20cf68637157e3
https://region-midtjylland.23video.com/secret/112399105/34d8f686a48fe17a4f065ccf0b2e6bdd
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111473080/bc30167e269c000da219840c19718bcc
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111705668/8805cd2f5ebbe13b579805acce4b4447
https://region-midtjylland.23video.com/secret/112399111/69f2a36c8400f1256155d6d897164c54
https://region-midtjylland.23video.com/secret/112437648/64b2d9fe19d233cb89a5675b3794bdfa
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111478708/a7ca1a70278e0e58cf3a0dd069e12429

SAMTALE

Konstrueret samtale med

. 4:22 o

borger pa video

AFSLUTNING Afsluttende bemcerkninger 158 o

ENSOMHED

INTRODUKTION Introduktion med 213 o
hjertepsykolog '

SAMTALE Konstrueret samtale med 317 °
borger pd video ’

AFSLUTNING Afsluttende bemcerkninger 3:3] °

LIVSLANG MEDICIN

INTRODUKTION Introduktion med o] °
hjertepsykolog '

SAMTALE Konstrueret samtale med 31 °
borger pd video '

AFSLUTNING Afsluttende bemcerkninger 3:4] o

Holger Dalgaard
CKU - Region Midtjylland
holdal@rm.dk

teleHjerte



https://region-midtjylland.23video.com/secret/112399135/57577aba8ffb55bd7e886e237bbbb14a
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111503112/c655d301d8fcafa6ee4491b41c393e2f
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111475875/7f5c3708463b02414dbb4cdb25c4f69c
https://region-midtjylland.23video.com/secret/112399147/f3ef127465cae8fa03bca1d6287b8140
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111504170/0f55be87b8ae3f29bcc90c5ccd6c53bf
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111480448/6ae488c945a33c07f413624eb2ea4cf0
https://region-midtjylland.23video.com/secret/112399169/dd0c27dc374e758732d0daaf03d6774e
https://region-midtjylland.23video.com/secret/111531275/461f7cb5095b69c0319f5ad94881cd45

