
 

 

  

 
 

 

 

 

  

POLITIKERSPØRGSMÅL 

Spørgsmål nr.: FRR-048-26 

Dato: 4. august 2026 

Stillet af: Jan Hemberg Herskov (O) 

Besvarelse udsendt den: 2. oktober 2026 
 
 

Spørgsmål om pladser på sikrede 
institutioner 

Spørgsmål: 

Jeg har modtaget en henvendelse fra en borger, som bor i Herlev og altså 

derfor lige nu hører under Region Hovedstaden. Jeg skal derfor anmode om at 

mine spørgsmål om pladser på sikrede institutioner bliver videreformidlet til 

rette vedkommende i Region Østdanmark. 

Jeg har fået oplyst, at borgeren har en datter på 13 år, som er psykisk syg. 

Den 13-årige pige er visiteret til en plads på en sikret institution, idet hendes 

psykiske sygdom er så alvorlig, at hun har behov for et højt specialiseret be-

handlingstilbud. 

Den 13-årige pige er visiteret til en plads på en sikret institution i marts 2026 

og venter stadig på plads og behandling. 

Den 13-årige pige har tidligere været indlagt på en børne- og ungdomspsykia-

trisk afdeling, hvor man i marts ikke kunne håndtere hendes sygdom. Det blev 

forsøgt, at finde et andet behandlingssted og behandlingstilbud, hvilket ikke 

lykkedes, hvorefter den 13-årige pige blev sendt hjem. Det betyder, at hendes 

hjem er blevet til en døgnbemandet foranstaltning, hvor hun bliver medicineret 

og holdt under opsyn, men ikke modtager den behandling, som hun er visite-

ret til. 

Det betyder, at familien siden marts 2026 har levet med selvskade, selvmords-

trusler, vold, gentagne politiudrykninger samt flere akutte besøg i psykiatrien, 

men pigen bliver mere og mere syg. 



 

 Side 2  

• Har regionen en ventetidsgaranti, som kan meldes ud til forældrene til den 

13-årige pige, så de ved hvornår der kan ske indlæggelse? 

 

• Er der kommunikation med forældre til børn der venter på behandlingsplad-

ser fra de er visiteret til anbringelse? 

 

• Er pladserne på de sikrede institutioner primært optaget af unge der sidder 

i varetægtssurrogat? Altså varetægtsfængslet i sikret institution 

 

• Er behandlingspladser og retlige pladser på sikrede institutioner adskilt, så 

behandling ikke foregår samme sted som varetægtsfængslede unge?  

 

• Det ser ud til at antallet af unge i varetægtssurrogat er faldet. Hvad er for-

delingen mellem behandlingspladser og retlige pladser? 

Svar: 

Administrationen har indhentet bidrag fra Børne- og ungdomspsykiatrien i hhv. 

Region Hovedstaden og Region Sjælland samt socialafdelingen i Region 

Sjælland  

Det er indledningsvis vigtigt at præcisere, at en plads på en sikret institution 

ikke er en regional psykiatrisk plads. Sikrede institutioner er sociale tilbud, 

mens den regionale børne- og ungdomspsykiatri varetager udredning og be-

handling af børn og unge med psykisk sygdom. Der kan være et tæt samspil 

mellem de to områder, når et barn eller en ung både har behov for psykiatrisk 

behandling og en social anbringelse, men der er tale om forskellige indsatser 

med forskellige formål, lovgrundlag og ansvarsområder. 

I relation til den konkrete beskrivelse i henvendelsen er det derfor vigtigt at 

skelne mellem en psykiatrisk indlæggelse og en anbringelse på en sikret insti-

tution. En sikret institution er ikke et psykiatrisk behandlingstilbud, og børn kan 

ikke visiteres af regionen til en sikret institution på grund af en psykiatrisk li-

delse. En social anbringelse på sikret institution kan alene ske efter en afgø-

relse i Børne- og ungeudvalget i den pågældendes bopælskommune og efter 

de skærpede kriterier i Barnets lov § 62. På en sikret institution kan der alene 

ydes socialpædagogisk behandling. Psykiatrisk behandling foregår i børne- og 

ungdomspsykiatrien. 

Det oplyses ikke, om der i den konkrete sag er truffet afgørelse i Børne- og 

ungeudvalget om anbringelse. Selv hvis der er truffet en sådan afgørelse, kan 

barnet fortsat være på venteliste, hvis der ikke er en ledig plads, der kan tilby-

des barnet. 



 

 Side 3  

Ad. 1. Har regionen en ventetidsgaranti, som kan meldes ud til foræl-

drene til den 13-årige pige, så de ved hvornår der kan ske indlæggelse? 

Der er ikke ventetidsgaranti til sikrede institutioner, da sikrede pladser ikke er 

behandlingspladser og dermed ikke omfattet af en behandlingsgarantiordning.  

Pladserne på sikrede institutioner anvendes først og fremmest til akut at mod-

tage unge, der anbringes på retsligt grundlag (varetægtssurrogat, afsoning af 

dom eller som led i en ungdomssanktion). De sikrede institutioner arbejder 

med aktuel kapacitet, som ændrer sig dag for dag. Derfor kan man ikke oplyse 

en forventet tidshorisont for en sikret plads.  

Det er desuden vigtigt at præcisere, at man ikke bliver indlagt på en sikret in-

stitution. Sikrede institutioner er ikke psykiatriske behandlingssteder, hvorfor 

de sikrede institutioner ikke indgår i regionens behandlingssystem. Hvis et 

barn skal opholde sig på en sikret institution, sker det som en social anbrin-

gelse efter en afgørelse i Børne- og ungeudvalget – ikke som en indlæggelse.  

Et psykiatrisk behandlingsbehov skal håndteres i børne- og ungdomspsyki-

atrien, ikke på en sikret institution. 

Ad. 2. Er der kommunikation med forældre til børn der venter på behand-

lingspladser fra de er visiteret til anbringelse? 

Den sikrede institution har ingen kontakt med forældrene før en eventuel an-

bringelse. Før kommunens Børne- og ungeudvalg har truffet afgørelse, ved 

man ikke, hvilken sikret institution der først får en ledig plads, der kan mod-

tage barnet. Derfor ligger al kommunikation i ventetiden hos kommunen, som 

er myndighed i sagen. 

Ad. 3. Er pladserne på de sikrede institutioner primært optaget af unge 

der sidder i varetægtssurrogat? Altså varetægtsfængslet i sikret institu-

tion. 

De sikrede institutioner er primært optaget af unge, der er retsligt anbragt – 

unge i varetægtssurrogat, dom eller ungdomssanktion. Nyeste tal fra VIVE 

(2026) viser, at omkring 60 % af de unge på sikrede institutioner er retsligt an-

bragte, mens ca. 40 % er socialt anbragte efter Barnets lov § 62.  

Ad. 4. Er behandlingspladser og retlige pladser på sikrede institutioner 

adskilt, så behandling ikke foregår samme sted som varetægtsfængs-

lede unge? 

Socialt og retsligt anbragte unge opholder sig på de samme sikrede institutio-

ner. De er ikke fysisk adskilt i forskellige afdelinger, men mødes af den 

samme socialpædagogiske indsats. 



 

 Side 4  

Det, der adskiller de to anbringelsesgrundlag, er de retslige rammer og magt-

beføjelser, som personalet skal anvende. Unge i varetægtssurrogat er omfat-

tet af strafferetlige regler og krav fra domstole og politi, mens socialt anbragte 

unge er omfattet af Barnets lov § 62. Personalet arbejder derfor efter forskel-

lige juridiske beføjelser – men den pædagogiske tilgang og den daglige ind-

sats er den samme. 

Ad. 5. Det ser ud til at antallet af unge i varetægtssurrogat er faldet. Hvad 

er fordelingen mellem behandlingspladser og retlige pladser? 

De sikrede institutioner er primært optaget af unge, der er retsligt anbragt – 

særligt unge i varetægtssurrogat, dom eller ungdomssanktion. Nyeste tal fra 

VIVE (2026) viser, at omkring 60 % af de unge på sikrede institutioner er rets-

ligt anbragte, mens ca. 40 % er socialt anbragte efter Barnets lov § 62. De so-

ciale anbringelser er steget de senere år, men de retslige anbringelser udgør 

fortsat hovedvægten. 
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