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Region Sjelland

prioriterer

forskningsindsatsen

hojt

2015 er det &r, hvor forskning i sundhed
har fyldt mest og er kommet laengst, og

i Region Sjalland arbejder vi malrettet
p4, at udviklingen pa forskningsomradet
skal fortseette. Vi har den store fordel, at
regionens politikere bade interesserer sig
for forskning og prioriterer fortsat stotte
til opbygningen af omradet.

Region Sjzllands Regionsrad har i
2015 vedtaget en ny politik for sundheds-
forskning i Region Sjeelland, der setter
nye ambitigse mal og fastlegger rammer
og principper for forskningen i regionen.
Ambitionerne er at styrke forskningen, sa
der foregar forskning pa alle afdelinger,
og at de bedste forskningsmiljeer kan
gore sig geldende i Danmark og interna-
tionalt.

Under Regionsréadet er nedsat et forsk-
ningsudvalg med ni medlemmer, som
arbejder med forskningspolitik og andre
emner vedregrende forskning. Forsknings-
udvalget har blandt andet fokus péa at
gore forskningen synlig over for borgerne
og at sikre, at resultaterne bliver anvendt
regionalt. Udvalget har ved flere lejlighe-
der haft mulighed for at folge udviklingen
pé sygehusene og se, hvordan resulta-
terne af forskningen kommer patienterne
til gode, hvilket giver god inspiration til
udvalgets videre arbejde.

Begivenhederne pa forskningsomradet
i 2015 har veeret mange — eksempelvis:
 Fortsat ansattelse af nye forsknings-

professorer og —lektorer
« Abning af Den regionale Biobank i

Neestved
« Indvielsen og opstarten af Lolland-

Falster Undersggelsen (LOFUS)

Det er initiativer, der i de kommende

ar styrker mulighederne for at skabe

god klinisk forskning inden for mange
fagomrader og pa tvaers af fagomréaderne.

B

Det er afgorende, at forskningen skabes
og formes teet pa den kliniske opgavelgos-
ning, og at regionen samtidig koordinerer
anvendelsen af resultaterne. Region Sjel-
land har som ambition, at forskningen
baner vejen for en fortsat udvikling af
behandling og pleje af patienten, hvad
enten det er under indleggelse, ambulant
eller i samarbejde med kommunerne.

Antallet af publikationer stiger fortsat
— samtidig med, at regionens forskning
er synlig i bade lokale og landsdeekkende
aviser, radio, TV og pa de sociale medier.
Den kliniske forskning har ogsa styrket
samarbejdet med andre regioner, univer-
siteter og private virksomheder, ligesom
den nyder anerkendelse fra patientfor-
eninger.

Med de planer, der er for en fortsat
styrkelse af forskningen i de kommende
ar, har Region Sjelland skabt fundamen-
tet for endnu flere gode resultater, der
kommer patienterne til gode.

Formand for kompetence-
udviklings- og forsknings-
udvalget i Region Sjeelland
Ole Marquweis fra indviel-
sen af Forskningens Hus
pd Holbaek Sygehus i 2015.

FORSKNING | REGION SJALLAND 3



| efteraret 2015 blev
Region Sjzellands nye

befolkningsunderse-
gelse skudt i gang.
Over de neeste fire
ar vil op mod 100
forskere, 20 medar-
bejdere og 25.000
deltagere sammen
skabe ny viden.

Lolland-Falster Undersogelsen (LOFUS)
er Region Sjallands nye, store forsk-
ningsinitiativ i Lolland og Guldborgsund
Kommuner. Det gér ud pé at kortlaegge
omradets sundhedsprofil og opbygge en
database, der kan bruges til forskning —
béde nu og i mange ar frem. Randi Jep-
sen, der er projektchef for undersggelsen,
forklarer:

— Der er mange fortellinger om
Lolland og Falster, men kun ganske
lidt forskning. Vi ved derfor reelt ikke,
hvordan det samlede billede ser ud.
Lolland-Falster Undersggelsen skal vaere
med til at levere en rackke nye brikker til
det store puslespil, sa vi far flere og mere
nuancerede perspektiver.

Over en periode pa fire ar vil man
lobende invitere borgere til undersogel-
sen, indtil de 25.000 deltagere er opnéet.
Lolland-Falster Undersogelsen er dermed
det hidtil sterste forskningsprojekt pa
Lolland og Falster, og det er forste gang i
Danmark, at der bliver gennemfort en sa
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omfattende befolkningsundersogelse i et
landomréde.

— Vi arbejder med et unikt design, hvor
vi har valgt at inkludere den samlede
husstand og ikke kun det enkelte individ.
Det gor det muligt ogsa at forske i sam-
menhange mellem sundhed og familie-
forhold, forklarer Randi Jepsen og frem-
heever, at undersegelsen ogsa indebaerer
biologiske praver som for eksempel blod
og spyt.

— Det er bidde ambitigst og visionaert, at
Region Sjeelland har sat Lolland-Falster
Undersggelsen i vaerk, samtidig med at
der i Neastved er abnet en ny regional
biobank. Det giver nye muligheder, som
vi kan udnytte i fremtidens forskning.

Et tvaerfagligt perspektiv

Der er op mod 100 forskere tilknyttet —
fra bade ind- og udland — og der bliver
forsket i alt fra genetik, risikofaktorer og
adfeerd til livskvalitet, social ulighed og
de store folkesygdomme. Det er et tveer-



fagligt perspektiv, der gar teet pa borger-
nes liv og hverdag.

— Det handler blandt andet om famili-
ens fysiske aktivitet, de voksnes arbejds-
liv og barnenes mellemgrebetaendelse.
Det er noget, alle kan forholde sig til,
fortaeller Randi Jepsen.

— Vi har indarbejdet gnsker fra 15
forskergrupper, og samarbejder tet med
flere af Region Sjellands professorer
og de store forskningsinstitutioner som
for eksempel Kgbenhavns Universitet,
Kraftens Bekaempelse og Socialforsk-
ningsinstituttet.

Plads til forskning — ogsa i provinsen
Lolland-Falster Undersagelsen skal
samtidig ses i en storre sammenhang

— det er et boost i et omréade, hvor der
ikke tidligere har vaeret stor tradition for
forskning. Arne Cyron, der er direktor pa
Nykebing Falster Sygehus og formand for
Lolland-Falster Undersggelsens styre-
gruppe, forklarer:

— Vi forventer, at Lolland-Falster
Underseagelsen vil give op mod 20 nye
arbejdspladser. Det kan veere med til at
skabe et attraktivt lokalt forskningsmilje

med gode muligheder for faglig sparring
og stor synergi.
Han ser et stort potentiale i at bringe

mere forskning til provinsen.

— Lokal forskning kan vere med til at
skabe en ny vitalitet og dynamik, der kan
gore det lettere at tiltreekke og fastholde
kvalificeret arbejdskraft — ogsd i en storre
kontekst.

Lolland-Falster Undersggelsen bliver
gennemfort i samarbejde med Lolland
Kommune og Guldborgsund Kommune.

Lolland-Falster Undersogelsen

Hvad er malet?

Lolland-Falster Undersogelsen skal vaere med til at:

« opbygge en database og en biobank
« kortlegge omradets sundhedsprofil

 undersoge risikofaktorer for store folkesygdomme
Lolland-Falster Undersggelsen er en opfelgning pa Nastvedundersggelsen,

men i en mere omfattende malestok.

Hvad dekker undersggelsen?

Lolland-Falster Undersogelsen bestar af bade objektive data, biologisk
materiale og deltagernes selvrapportering. Der er tre dele:
« Kliniske undersggelser af blandt andet hjerte- og lungefunktion, blodtryk

og kropssammensztning

« Biologiske prover af blod, spyt, urin og affering
« Et spergeskema med sporgsmal om deltagerens adfeerd, helbred og

hverdag

Pa billedet ses fra
venstre: Helle Juel
Jorgensen (sygeple-
jerske), Rikke Kure
(bioanalytiker), Susan
Taasti (sygeplejerske)
og Alona Baekkel (bio-
analytiker). Dette er
de fire forste underso-
gere pd projektet, og
snart kommer der to
undersogere mere.

Hvor foregar det?
Undersagelsen er
tilpasset de store
geografiske afstande
pé Lolland og Falster.
Der er tre klinikker i
henholdsvis Nakskov,
Maribo og Nykebing
plus to specialindret-
tede autocampere.
Det gor det muligt at
gennemfore underse-
gelsen lokalt taet ved
deltagerens eget hjem.
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Region Sjeelland
oprustede i efteraret
2015 forskningen

i almen medicin, da
John Brodersen blev
ansat som professor.
Dermed fik regio-

nen en forsker inden
for derene, som har
steerk erfaring med at
forske i og formidle
komplicerede data in-
den for forebyggelse
0g screening.

Tekst: Marianne Bom, Publicér

Foto: Gert Ellegaard

Regionens forste
professor 1 almen
medicin

Mennesket forst. Sddan kan man kort
opsummere det syn pa patienterne, som
John Brodersen arbejder for i sin karriere
som praktiserende laege og forsker. Hans
forskning var indtil jobskiftet forankret

i et forskningslektorat pd Kebenhavns
Universitet, hvor han i de seneste fem-
ten ar har fokuseret pé, hvordan man
forebygger — og nogle gange sygeliggor,
overdiagnosticerer og overbehandler —
gennem screeningsprogrammer. Som
Region Sjellands forste professor i almen
medicin har John Brodersen til opgave at
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opbygge et forskningsmiljo i samspil med
de 550 praktiserende leeger i regionen,
seerligt med fokus pa den sociale ulighed
i sundhed péa Lolland-Falster. Det vil
blandt andet ske med afsat i den store
befolkningsundersegelse pa Lolland-
Falster (LOFUS), der om fire ar kan give
forskerne et preecist billede af sundheds-
tilstanden i omréadet ud fra undersegelser
af 25.000 borgere.

John Brodersen har fortsat tilknytning
til Kebenhavns Universitet og seede i
Udvalget for Nationale Screeningspro-



grammer, og ogsa i de sammenhéange ser
han konsekvent tingene fra patientens
side. Han er steerkt optaget af, at der skal
veaere evidens for veerdien af screeninger,
ogsé for de uundgaelige, utilsigtede ska-
delige virkninger som for eksempel falsk
positive svar, overdiagnostik og overbe-
handling.

Med det syn pé tingene har John
Brodersen deltaget kritisk i debatten
om screening for tarmkraeft. Metoden
resulterer i, at syv procent bliver testet
positive, selv om langt faerre reelt har
tarmkraeft. Ud over at den efterfolgende
koloskopi kan give fysiske skader, er det
sandsynligt, at falske positive svar medfo-
rer bekymring og overforbrug af sund-
hedsydelser efterfolgende. Det aspekt
vil John Brodersen nu gerne undersoge.
For nylig underseagte han konsekvensen
af, at man i Danmark p4 anbefaling af
Sundhedsstyrelsen fortsetter en uaendret
screening for livmoderhalskreeft, selv
om HPV-vaccinen forventes at mindske
risikoen for livmoderhalskraeft med 70
procent. Konsekvensen vil vere, at 78
procent af kvinderne har faet et falsk
positivt svar, nar de har gennemfort
programmets i alt 13 runder, viser et nyt
studie offentliggjort i tidsskriftet BMJ
Open. Det er derfor ikke hensigtsmaes-
sigt hverken for kvinder, laeger eller
sundhedsgkonomi at fortseette screenin-
gerne med uaendret design, papeger John
Brodersen.

Han brender for, at det enkelte men-
neske far bedre mulighed for at traeffe et
oplyst valg om de sundhedstilbud, det
bliver givet. Derfor har han for nylig i
medierne papeget:

« at foreldre ber fa bedre radgivning for
og imod abort efter nakkefoldsscanning
for Down syndrom

at forebyggende sundhedstjek kan vaere
skadelige, fordi de forer til unedvendig
udredning, diagnoser og behandling

« at HPV-vaccination af kvinder over 26
ar sker uden videnskabelig evidens for
virkningen.

Og det er helt sikkert ikke det sidste,
danskerne, leegerne og myndighederne
har hort til Region Sjallands nye profes-
sor i almen medicin.

Milepzl i forskning:

Den regionale Biobank

Med abningen af den forste regionale biobank passerede forsk-
ningen i Region Sjelland en ny milepel i 2015. Region Sjaellands
Biobank (RSjBB) er placeret pa Klinisk Biokemisk Afdeling pa
Naestved Sygehus, hvor 15 alarmovervagede frysere nu sikrer, at
blodprever bliver opbevaret helt perfekt i forhold til de forsknings-
maessige krav.

Fryserne holder en fast minustemperatur pa 8o grader, og en ny
specialrobot er garanten for, at blodpreverne héndteres korrekt.
Samtidig sker al ngdvendig dokumentation via et logsystem, s&
forskerne kan f& adgang til alle data i forbindelse med preverne.

Et bagvedliggende it-system giver forskerne mulighed for at
sgge pa tvaers mellem flere biobanker og dbner dermed for helt
nyt forskningsmuligheder, hvilket eksempelvis kommer de store
befolkningsundersggelser i Naestved og pé Lolland-Falster til gavn.

Planlaegningen af RSjBB stod pé gennem halvandet ar og inklu-
derede alle facetter fra indretning, sikkerhed og back-up til logistik-
ken og sikringen af fuld dokumentation for og sporbarhed pé hver
eneste prove.

FORSKNING | REGION SJALLAND



Holbaek-metoden
er implementeret
i otte kommunale

behandlingsklinikker,

og over 1000 bern

er behandlet pa cirka

et ar. Metoden er
udviklet pa Enheden
for overvaegtige
bern og unge pa
Holbzek Sygehus.
Enheden ledes af
forskningsansvarlig
overlaege og

forskningslektor
Jens-Christian Holm.

Holbaek-metoden i
kommunalt regi

Forekomsten af overvaegt blandt bern og
unge er i dag alarmerende hgj. Overvaegt
er allerede i barndommen forbundet
med en raekke folgesygdomme — seerligt
forhgjet blodtryk, for meget fedt i blod
og lever samt forstadier til sukkersyge.
Folgesygdomme, der medferer en oget
risiko for hjertekarsygdom og tidlig ded i
voksenlivet.

Derudover er overveegt i barndom-
men forbundet med en raekke sveere
psykosociale komplikationer og en staerkt
forringet livskvalitet. Det er derfor af
stor betydning for bernenes aktuelle og
fremtidige liv, at deres overveegt bliver
behandlet. Til trods for dette er be-
handlingsmulighederne aktuelt yderst
begraensede.

Pa Borneafdelingen pa Holbaek Syge-
hus har man i 2008 oprettet en over-
vaegtsklinik med behandlingskonceptet
»Holbaek-metoden«. Den har vist sig
som en stor succes, idet behandlingen
har reduceret graden af overvaegt hos 70
procent af barn og unge samt reduceret
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folgesygdommene forhgjet blodtryk og for
meget fedt i blodet og i leveren.

Behandlingskonceptet er siden blevet
anvendt pa Berneafdelingen, Sygehus
Nordsjeelland i Hillerad, med tilsvarende
gode effekter. Men kapaciteten pé landets
berneafdelinger er yderst begrenset sam-
menholdt med de 60.000 svert overvaeg-
tige bern og unge, der findes i Danmark.

For at opna en sterre kapacitet og til-
gaengelighed har Holbaek Sygehus i dette
projekt implementeret metoden i kommu-
nalt regi. Otte kommunale behandlings-
klinikker er blevet oprettet, og pa disse
klinikker er der nu behandlet over 1000
bern pa cirka et ar. Klinikkerne underseger
nu, om behandlingen har mindsket barne-
nes overvaegt og folgesygdomme, samt om
det har oget deres livskvalitet.

Mélet er at skabe en valideret kommunal
behandling, og derved en behandlingsmu-
lighed til langt flere af de overvaegtige barn
og unge. Forelgbige resultater tyder pa,
at over 80 procent af barnene reducerer
deres grad af overvaegt.



Forskning mod tilbagefald
hos kreft-opererede

Op mod hver fjerde patient, der opereres
for tyk-og endetarmskreeft, far tilbagefald
i sin kraeftsygdom. Det har naturligvis
stor betydning for den enkelte patient,
men er ogsé en vasentlig klinisk pro-
blemstilling, og det er vigtigt at f en
viden om, hvordan risikoen for tilbage-
komst af kreeftsygdommen nedszttes.
Kirurgisk Afdeling, Roskilde/Kage sy-
gehuse forsker derfor i, hvorvidt laege-
midlet metformin, som anvendes mod
type 2 sukkersyge, pavirker den generelle
overlevelse og den sygdomsfrie overle-
velse. @ger metformin den tid, der gar fra
diagnosticering af sygdommen, til man
far tilbagefald af sin kraeftsygdom efter
operation for tyk- og endetarmskraeft?

— Forste del af studierne er allerede
godt i gang, og resultaterne er meget

lovende. De bekrafter teorien om, at
metformin-behandling oger bade den
generelle overlevelse og nedsatter risi-
koen for at fa tilbagefald af kreeftsygdom,
forteeller professor Ismail Gogeniir fra
Kirurgisk Afdeling.

I det nzeste studie undersoges metfor-
mins virkningsmekanismer pé celleni-
veau nermere i samarbejde med Patolo-
giafdelingen, Region Sjaelland, og til sidst
planlegger Kirurgisk Afdeling et studie,
hvor effekten af metformin-behandling
hos patienter, der ikke har sukkersyge,
undersgges.

Studierne er relevante, idet resultater-
ne potentielt kan vaere med til at forbedre
overlevelsen og mindske risikoen for
tilbagefald hos rigtig mange patienter.

Pa billedet ses professor
Ismail Gogentir.

Fotograf: Bo Nymann
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Pa billedet ses
forskningsektor og
speciallaege Peter Gade.

Foto: Gert Ellegaard

MR-scanning af
hjertet hos 300
patienter med
diabetes giver helt
nye muligheder i
fremtiden.

Fakta om projektet
Projektet er indtil videre
planlagt til at lebe over to
ar, hvor patienter fra dia-
betesambulatoriet vil blive
bedt om at deltage i under-
sggelsen.

Projektet ledes af Peter
Gade, og aktuelt er der to
yngre laeger, der som ph.d.-
studerende er tilknyttet.
Forskningsgruppen er op-
rettet i Medicinsk Afdeling
pa Slagelse Sygehus, og fo-
kusomraderne er forebyg-
gelse og behandling af dia-
betes og komplikationer til
denne sygdom.

Det diabetiske hjerte
undersgges 1 MR-
scanner

Diabetes er en kompleks sygdom, der, ud
over forstyrrelser i sukkerstofskiftet for
en stor del af patienterne, ogsé er kende-
tegnet ved forhgjet blodtryk, forstyrrelser
i fedtstofskiftet med oget maengde skade-
lig kolesterol i blodet samt udskillelse af
protein i urinen. Alle disse faktorer med-
forer en foreget risiko for sendiabetiske
komplikationer i forskellige organsyste-
mer sdsom gjne, nerver, nyrer og blodkar.

Diabetes kan pavirke hjertet

Ogsé hjertet er pavirket, idet dreforkalk-
ning kan medfere iltmangel. Det kan
medfore, at hjertemuskulaturen i disse
omrader der, hvilket kan give binde-
veevsdannelse i hjertet og derved darli-
gere pumpefunktion (systolisk dysfunk-
tion) samt darlig temning, nar blodet skal
pumpes videre rundt i kroppen.

En anden form for nedsat pumpe-
funktion ses, nér hjertet er blevet stift pa
grund af gget bindevaevsdannelse. Dette
kaldes diastolisk dysfunktion. Den hyp-
pigst anvendte metode til vurdering af
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hjertets pumpefunktion er en ultralyds-
undersogelse, ekkokardiografi. Et pro-
blem ved denne undersogelse er, at det
kan veere sveert at danne sig et godt over-
blik, og desuden er metoden meget af-
heangig af den enkelte leege eller tekni-
ker, der foretager undersegelsen. Der kan
vaere stor forskel i de mélte veerdier, selv
hvis den samme person laver flere under-
segelser pd den samme patient.

MR-scanning af hjertet

MR-scanning af hjertet er en ny og seer-
deles effektiv made til at vurdere hjertet,
idet man her kan méle fyldning og sam-
mentraekning med stor ngjagtighed, og
resultaterne er uathengige af den enkelte
undersgger. Ved undersoggelsen méler
man ikke blot hjertets evne til at traekke
sig sammen, men man kan direkte méle
indholdet af bindeveev og fedt i muskula-
turen, hvilket ikke er muligt ved en ekko-
kardiografi. Herudover har man ogsa mu-
lighed for under MR-scanningen at méle
blodgennemstrgmningen i hjertemusku-



laturen, og man kan ved denne metode
allerede tidligt se, hvorvidt der er begyn-
dende iltmangel i hjertet.

Undersggelse af 300 patienter

— Vi har i et samarbejde mellem Medi-
cinsk Afdeling pa Slagelse Sygehus og
Rontgenafdelingen pa Neaestved Sygehus
planlagt et projekt, hvor vi vil undersoge
hjertet hos 300 patienter med diabetes
ved denne teknik. Dette er ikke tidligere
pé verdensplan gjort i denne mélestok, og
det store antal patienter i undersogelsen
giver os ikke bare mulighed for at vurde-
re forekomsten af sdvel nedsat systolisk
som diastolisk pumpefunktion hos denne
gruppe patienter. Vi kan herved ogsa se

pa, hvorvidt vi kan finde andre marke-
rer, der pé et tidligere stadie, end det er
muligt i dag, kan forudse begyndende
komplikationer i hjertet, s& behandlin-
gen kan intensiveres, for blivende skader
opstar, fortaller forskningslektor og spe-
cialleege i endokrinologi, Slagelse Syge-
hus, Peter Gaede.

Metoden giver en mulighed for at vur-
dere, om specifikke typer af medicin di-
rekte kan have indflydelse pa hjertets
evne til at fyldes og traekke sig sammen.
Det er blevet et serdeles relevant emne,
eftersom der desvaerre har veeret set ek-
sempler pa medicin mod diabetes, der
har medfert en oget risiko for at udvikle
hjertesvigt.

Trygge rammer for opfelgning
af gjensygdom hos type 2

diabetikere efter fedmeoperation

Nar patienter med type 2 diabetes far en
gastric bypass operation (fedmeopera-
tion) kan de ofte udskrives dagen efter
operationen helt uden diabetesmedicin,
fordi deres blodsukker er nedreguleret
hurtigt. Nar denne nedregulering foregér
hos patienter med type 1 diabetes, er det
forbundet med en gget risiko for en for-
veerring af den nethindesygdom, som alle
diabetikere er i risiko for at udvikle.

Hvorfor denne risiko for nethindesyg-
dom i gjet forhgjes i forbindelse med en
gastric bypass operation, kendes ikke i
detaljer, men én ting er sikkert: Der er
flere mekanismer pa spil ved en fedme-
operation end blot det, at mavesakken
bliver mindre.

Bedre radgivning til patienter for
fedmeoperation

Fordi man ikke kender arsagen til oget
risiko for at f4 nethindesygdommen ved
en gastric bypass operation, kan det vaere
en stor beslutning for diabetikere, hvor-
vidt de vil gennemga denne operation.

Bade patienter og behandlere har varet
usikre pa, hvordan de skulle forholde sig
til nethindesygdom, nar de sa gennem-
gik en gastric bypass operation. Det var
ikke afklaret, om de skulle fortsatte med
den gjenscreening, som alle diabetikere
tilbydes, om de skulle folges teettere eller
maske slet ikke folges.

Derfor undersegte leege Troels Bryn-
skov fra @jenafdelingen pa Roskilde Sy-
gehus i sit ph.d.-projekt 56 patienter med
type 2 diabetes, der gennemgik gastric
bypass operationen, og han fulgte deres
gjne teet i aret efter operationen.

Resultaterne — der for nylig blev of-
fentliggjort i det videnskabelige tidsskrift
»Obesity Surgery« — er oploftende: Pa-
tienterne kan blot fortsatte deres vanlige
ojenscreening ved deres egen gjenlege
uafthangigt af operationen.

Denne viden letter radgivningen og
beslutningsprocessen for patienter, der
overvejer operationen, da de herved
ved, hvad opfelgningen indebeerer efter
operationen.

Lokal forsknings-
stgtteenhed

Forskningslektor og special-

lzege Peter Gade er netop
blevet forskningsleder for
det legefaglige omrade i

den lokale forskningsstette-

enhed for Naestved/Slagel-

se/Ringsted sygehuse. Sam-

men med Peter sidder Jette

Jensen, der er MVU-forsk-

ningsleder.

Pa billedet ses lzege
Troels Brynskov.
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Region Sjallands nye
Psykiatrisygehus i
Slagelse har introdu-
ceret nye leeringsme-
toder, der nu skal
forskes mere i.

Foto: Gert Ellegaard

Tv&rfaglig__
studieenhed

I de sidste par ar har psykiatrien i Dan-
mark vaeret under kritik, selv om flere
patienter end for bliver behandlet, og
selv om behandlingerne leveres i god
kvalitet. Kritikken gaelder blandt andet
uddannelsen af medarbejderne. Patien-
terne efterlyser, at uddannelsens indhold
i hgjere grad stemmer overens med den
moderne psykiatri. Det har medfort, at
Region Sjllands nye Psykiatrisygehus i
Slagelse har introduceret nye laeringsme-
toder, der samtidig gores til genstand for
et forskningsprojekt.

Studieenhed

Et af elementerne er en siakaldt studieen-
hed i Almenpsykiatrien Vest i Psykiatrisy-
gehuset. Her far de studerende (sygeple-
jerske, ergoterapeuter, fysioterapeuter)
mulighed for at arbejde mest muligt pa
egen hand, men altid med det faste per-
sonale til at »skygge« dem.

12 FORSKNING | REGION SJALLAND

De studerende indgér i vagterne og far
dermed bedre indtryk af degnets aktivi-
teter, og nasten hver eftermiddag samles
afsnittets studerende og elever (SOSU-
assistenter) til tveerfaglige leeringsfora.
Lerere fra de forskellige faggrupper er
med, og alle far p4 den made indblik i
de forskellige kompetencer samt sprog,
vaerdiset og sygdomsforstéelse.

Et velfungerende samarbejde pé tveers
er en forudseatning for en helhedsorien-
teret indsats — med fokus pa sammen-
haengen — for mennesker med psykiske
lidelser.

»Patientens team«

Et andet nyt element er organiseringen
af bade studerende, elever og det faste
personale i »patientens team«. Patien-
tens team er en ny arbejdsform, som skal
sikre, at patientforlgbet er veltilrettelagt
og velkoordineret, samt at patienter og



parerende er inddraget og velinformeret
om indlaeggelsesforlabet.

Her indgér de studerende i teamet,
som altid er »skygget« af deres vejleder.
Teamstrukturen har til formal at skabe
et feelles mal for patient og personale
og kvalificere opgavelesningen med de
forskellige faggruppers feerdigheder og
viden samt opbygge gensidig forpligtelse
til at gennemfore aftalte behandlings- og
arbejdsmetoder.

Forskningen

Forskningsprojektet skal belyse effekten
af nyskabelserne. Bdde med hensyn til de
studerendes og elevernes professionelle
udvikling og med hensyn til patienter-
nes behandling. Hos patienterne geelder
det deres oplevelse af at veere i afsnittet,
tilfredshed med indsatsen og trivsel ved
udskrivelsen. I sidste ende skal det gerne
munde ud i guidelines for leeringsindsat-
serne og internationale publikationer,
der beskriver effekten af dem — bade for
patienter og studerende.

Den ledende oversygeplejerske ved
Almenpsykiatrien Vest, Susie Schouw-
Petersen, indgéar i styregruppen, mens
projektgruppen bestar af studieenhedens
afsnitsledende sygeplejerske Vivian
Skjoldshgj, de ph.d.-studerende og deres
vejledere, samt af den netop ansatte
forskningslektor i psykiatri ved Almen-
psykiatrien Vest, dr.med. Sidse Arnfred.

Ny forskningslektor

Sidse Arnfred har siden 2010 har varet klinisk lektor i psykiatri
ved KUs Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Institut for Klinisk
Medicin, hvor hun siden 2013 ogsa har varet forskningslektor.
Siden juli 2015 har hun vaeret ansat som overlage i Psykiatrien
Vest, Region Sjalland, hvor hun ud over at vaere forskningslektor
ogsa er uddannelsesansvarlig overlaege og har enkelte patienter i
Psykiatrisk Ambulatorium. Hun har en diplomuddannelse i uni-
versitetspaedagogik og herfra stammer interessen for forskning i
leeringsmekanismer i klinisk psykiatri, som har fort til dannelsen af
forskningsnetveerket » Laering i klinisk psykiatri«.

Pa billedet ses forskningslektor og overlaege Sidse Arnfred.

Hendes fokus har tidligere vaeret de laegestuderendes uddannelse
og brugen af egne videooptagelser og e-learning til at understatte
leering, og de nzeste par ar vil der ud over forskning i tveerfaglig
leering ogsa veere projekter inden for uddannelse af bade legestu-
derende og yngre laeger.

Sidse Arnfred har, med sin baggrund i neurobiologisk udforsk-
ning af skizofreni og senere forskning inden for psykoterapi og
laering, et bredt forskningsfelt: fra effektforskning inden for psy-
koterapi og tilgraensende indsatser over psykopatologi til psykofy-
siologiske mekanismer og neurobiologi inden for ikke-psykotiske
tilstande.

Sidse Arnfred er speciallaege i psykiatri og almen medicin, og hun
har en Ph.d. fra 2003 og en doktorgrad fra 2011. Hendes forskning
inden for psykoterapi tager sit udgangspunkt i hendes mastergrad
i gestaltpsykoterapi baseret pa kvalitativ metode, samt supervisor-
og specialistuddannelse i kognitiv adfeerdsterapi. Aktuelt er hun
vejleder for fire forskningsassistenter pa vej til at blive indskrevet
som ph.d.-studerende og tre ph.d.-studerende.

FORSKNING | REGION SJALLAND
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Forskningen har vakt
stor international
interesse. Fa dage
efter publikation Ia

reviewet som nr. 1
pa »top 10«-listen i
Cochrane Library.

Forskning 1

ADHD-medicin

Psykiatrisk Forskningsenhed i Slagelse
har siden 2010 arbejdet med at under-
soge de gavnlige og skadelige virkninger
af ADHD-medicinen 'methylphenidat’, og
inovember publicerede enheden de for-
ste resultater af del 1 af projektet som et
Cochrane systematisk review, baseret pa
185 randomiserede kliniske forsgg (RCT),
der inkluderer mere end 12.000 bgrn og
unge fra 3-18 &r.

=t
—
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Pa billedet ses Ole Jakob Storebe til
International Society for the Study of
Personality Disorders konferencen i
Kobenhavn (2013). Ole var med i to
synopser-.

Forskningen har vakt stor international
interesse. Fé dage efter publikation 1&
reviewet som nr. 1 pd »top 10«-listen i
Cochrane Library. Det har veeret omtalt i
aviser, radio og tv over hele verden. Det
nye, som denne forskning viser, er nem-
lig, at der slet ikke er sa sikker evidens for
denne medicins effekt, som den gengse
opfattelse over hele verden har veret.

— Vi har vist, at der nok er en effekt,
men pé baggrund af den foreliggende
evidens kan man ikke sige noget sikkert
om stgrrelsen af denne effekt. Der er
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simpelthen brug for flere randomiserede
Kkliniske forseg af god kvalitet og inklude-
rende et tilstrakkeligt antal patienter, for
man kan afgore effektens storrelse. Det er
en begraensning, at nasten alle de inklu-
derede forseg var af kort varighed, dvs.
under seks maneder, og dette betyder,

at man slet ikke ved noget om de gavn-
lige og skadelige virkninger pé lang sigt,
forteller psykolog Ole Jakob Storebag,
Psykiatrisk Forskningsenhed.

Anden del i fuld gang

Det er arsagen til, at enheden nu er i gang
med del 2 af projektet, hvor der blandt
andet kigges pé langvarige studier, der
analyserer meengden af bivirkninger ved
brugen af methylphenidat. Dette arbejde
er i fuld gang og forventes afsluttet og
publiceret i 2016.

Ole Jakob Storebg understreger dog
vigtigheden af at lytte til »klinikernes
erfaring«:

— Det er vaesentligt, at laegen fortsaetter
behandlingen med methylphenidat, hvis
barnet eller den unge oplever, at medici-
nen hjzlper og ikke oplever bivirkninger.
Patienter og foreldre ber ikke stoppe
behandlingen uden at radfere sig med
behandlerne.

Det har varet et stort plus for Den Psy-
kiatriske Forskningsenhed at have dette
projekt. Det har givet veerdifulde erfa-
ringer med at lede store projekter og har
skabt mange internationale kontakter.

Enheden har samarbejdet med Co-
chrane Developmental, Psycho Social and
Learning Problems Group i Belfast. Der
er forskere fra hele verden med i forsk-
ningsgruppen: Malta, USA, Indien, Eng-
land, Brasilien og Australien. Derudover
er dr.med. Christian Gluud og dr.med.
Maria Skoog fra Copenhagen Trial Unit
pa Rigshospitalet del af gruppen. Fra
Region Sjelland har afdelingslaege Bente
Forsbgl, B&U, lokal forskningschef i
Psykiatrien Erik Simonsen samt fem
medicinstuderende ansat i forskningsar
ogsé deltaget.



Vold kan vere resultatet af en negativ
spiral, hvor personale-patient interaktio-
ner (som at begranse en patients friheder
eller nagte en patient et gnske) forer til
fysisk magtanvendelse i form af baelte-
fiksering, beroligende medicinering og
fastholdelse.

Derfor har sygeplejerske i Psykiatrien
Lene Lauge Berring i sit ph.d.-projekt — i
samarbejde med personale og patienter
pa psykiatriske afdelinger — udviklet
praksisnere deeskaleringsmetoder til at
héndtere vold og forebygge fysisk magt-
anvendelse pé psykiatriske afdelinger.

De udviklede deeskaleringsmetoder
har potentiale til at bryde denne negative
voldsspiral og i stedet hjelpe patienterne
til at lose problemet. En forudsetning er

Stillerum

Sygeplejersker pé lukkede psykiatriske
afsnit oplever at blive udfordret pa krav
om at nedbringe tvang samtidig med
de star over for patienter med truende
adfeerd.

Derfor vil man i Psykiatrien i Region
Sjeelland hjaelpe patienten med at hand-
tere sin vrede og dermed undga vold. Det
har fort til et stillerum — et rum, der er
indrettet med naturbilleder, rolig musik,
en kuglestol og en behagelig lenestol
med fodskammel. Formalet med at
indrette et separat rum er, at patienten

dog et godt kollegialt og tveerfagligt sam-
arbejde samt inddragelse af patientens
egne lgsningsforslag og efterfolgende
refleksion, ligeledes med inddragelse af
patienten.

Denne forstaelse af deeskalering har
potentiale til at pavirke det sundhedsfag-
lige personales adfzrd og faglige handte-
ring af vold og trusler. Deeskalering kan
understatte, at psykisk syge mennesker
udvikler sociale kompetencer og me-
stringsstrategier i forhold til egen adfaerd.
Den @ndrede behandlingstilgang kan
dermed pé sigt nedbringe fysisk magtan-
vendelse og nuancere psykisk syge men-
neskers omdgmme, sd stigmatisering af
psykiatriske patienter som uforudsigelige
risikoobjekter minimeres.

bliver taget vaek fra de oplevelser, der har
vaeret pa patientens egen stue. Det kan for
eksempel veere tvangsbehandling, svaere
samtaler og lignende.

Patientevalueringen viser, at patien-
terne overvejende er glade for tilbuddet og
mener, at det har vaeret virksomt i deres
sygdomsforlgb. Patienterne oplever, at
stillerummet giver dem ro i kroppen, mu-
lighed for at slappe af og en mulighed for
at »fa styr pa tankerne«. Stillerummet har
derfor veeret med til at udvide personalets
handlemuligheder i akutte situationer.

Nedbringelse af tvang
i Psykiatrien er hgijt
prioriteret i Region
Sjeelland.

Foto: Gert Ellegaard
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Fire forskningsprojek-
ter til saerligt gavn for
kvinder.

Fakta

Forsvaret af Lea Laird An-
dersens ph.d.-projekt var ét
af Nykebing Falster Sygehus'
to ph.d.-forsvar i 2015 - de
forste ph.d.-forsvar efter 25
ar pause. Det andet forsvar
kom fra cand.scient.san.
Maria See Mattsson, hvis
projekt omhandlede effekten
af at oprette en akutafdeling
- vurderet pa kvaliteten af
behandlingerne og tilfreds-
heden hos patienterne.
Nykebing Falster Sygehus
forseaetter med forskningen
inden for de to projekters
omrader, og en ny ph.d.-
studerende i gynakologi er
allerede i gang, og akutaf-
delingen arbejder lgbende
med kvalitetsforbedringer og
fortseetter med forskning.

Langtidstalger
efter fjernelse

af livmoderen for
godartet lidel§e

Lage og ph.d. Lea Laird Andersen, Gynee-
kologisk/Obstetrisk Afdeling, Nykebing F.
Sygehus, undersggte i sit projekt langtids-
folgerne efter fjernelse af livmoderen for
godartet lidelse og sammenlignede to me-
toder: subtotal abdominal hysterektomi,
hvor man bevarer livmoderhalsen og kun
fjerner livmoderkroppen, og total abdo-
minal hysterektomi, hvor livmoderhalsen
bliver fjernet ssmmen med livmoderkrop-
pen. 197 kvinder, der tidligere har medvir-
ket i et klinisk forseg, blev tilfaeldigt fordelt
til de to operationsmetoder og svarede pa
sporgeskema om deres helbred cirka 14 ar
efter operationen. Hertil kom 100 kvinder
ogsa ind til leegeundersogelse.

Ingen gevinst ved kun at fjerne
livmoderkroppen

I studiet fandt man, at flere leekkede urin
efter fjernelse af livmoderkroppen (32 pro-
cent) end efter fjernelse af hele livmoderen
(20 procent). Forskellen skyldtes primeert
urinlaekage i forbindelse med hoste, nys og
fysisk aktivitet (stressinkontinens). Der var
ingen forskel mellem fjernelse af livmo-
derkroppen og fjernelse af hele livmoderen
med hensyn til livskvalitet, smerter, for-
stoppelse, nedsynkning af underlivet eller
tilfredshed med sexlivet. Gennemsnitslivs-

retningslinjerne. Samtidig
fandt man, at 34 procent af
kvinderne, der har faet
fjernet hele livmoderen,
har faet taget mindst én
prove siden operationen.
Disse prover er ungdven-
dige, nar livmoderhalsen
er fjernet. Cirka 10

procent af kvin-
derne, der har fiet
fjernet livimoderkroppen,

har oplevet at have en unormal
prove. Ingen kvinder i dette
forskningsprojekt fik livmoder-
halskraeft i opfelgningstiden.
Forskningen har givet ny viden
om langtidsfelgerne efter opera-
tionen, som forbedrer mulighe-

kvaliteten var god — og var steget — i begge
operationsgrupper.

Der ser derfor ikke ud til at vaere nogen
gevinst ved kun at fjerne livmoderkrop-
pen og bevare livmoderhalsen. Tvertimod
har flere problemer med urinleekage efter
denne operation i modsetning til dem, der derne for at give en god og korrekt
har faet fjernet hele livmoderen. radgivning til kvinder i fremtiden.

Forskningsprojektet er lavet i
Opfolgning efter operation samarbejde med overlage, dr. med.
Helga Gimbel fra Gynakologisk/
Obstetrisk Afdeling, Nykebing F.

Sygehus og resultaterne er publiceret

Studiet viste ogs4, at kun 61 procent af
kvinderne, der har faet fjernet livimoder-
kroppen, far taget prever for livmoderhals-
kraeft mindst hvert 5. ar, som de bar ifolge

iinternationale tidsskrifter.
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Udvalgte grupper af kvinder
med brystkraeft kan skanes for

kemoterapi

Bor alle kvinder, der er opereret for
brystkraft efterfolgende have ke-
moterapi, eller kan antihormonel
behandling veere tilstraekkelig,
hvis kraeftknuden er gstrogen-
positiv?
Det sporgsmal var
udgangspunktet for det
forskningsprojekt, som
overlaege, klinisk
forskningslektor
Anne-Vibeke
Lankholm, har
udarbejdet
sammen med
molekyleer-
biolog Jens
Ole Eriksen,
Patologi-
afdelingen,
Slagelse Sygehus,
og det immun-mo-
lekylaerpatologiske team,
Patologiafdelingen, Region
Sjeelland (afsnit Slagelse og Neest-
ved) og i samarbejde med Danish Breast
Cancer Cooperative Group. De udferte
en genomisk analyse pé kraeftknu-

den fra 2.700 danske kvinder, der efter
overgangsalderen fik pavist en gstrogen
positiv tumor.

Fra hver enkelt kvindes kraeftknude
isolerede teamet nogle f4 hundrede na-
nogram tumorcelle-mRNA og bestemte
via testen » Prosigna®« niveauet for 50
gener. Niveauet af de individuelle gener
er kombineret med oplysninger om tu-
morsterrelse og eventuelle lymfeknudem-
etastaser i en beregningsmodel.

Gruppen prasenterede resultaterne pa
2015-udgaven af den amerikanske kraeft-
kongres, ASCO, og kunne ved hjalp af
beregningsmodellen gruppere brystkraeft-
patienterne i fire subtyper, der havde en
forskellig 10-ars overlevelse.

Resultaterne viser meget tydeligt, at
man ved at inkludere genprofilering i
patologiafdelingens diagnostiske rutine
arbejde kan skéne et storre antal bryst-
kraeftpatienter for kemoterapi og de tilhe-
rende bivirkninger, idet disse patienter
via genprofilen og beregningsmodellen
placeres i en gruppe med sé god en pro-
gnose, at antihormonel tabletbehandling
er fuldt ud tilstraekkelig. Et klinisk studie
med overbevisende resultater!

Fzerre bristninger i
endetarmsmusklen
ved fadsler

En ph.d.-afhandling fra Oslo
har vist, at man ved hj=lp af
specielle handgreb, kommu-
nikation, fokus pa hastig-
heden af hovedets fadsel
og klip af mellemkadet kan
nedsatte frekvensen af
bristninger i endetarms-
musklen. Disse bristninger
kan have folger for kvinden
med ufrivillig afgang af luft
og affering.

| efteraret 2014 blev ud-
valgte ansatte fra Fade-
afdelingen pa Nykebing F.
Sygehus oplzert i metoden
pa et intensivt ophold pa
Ulleval Sygehus, Oslo. Alle
jordemadre og lager i afde-
lingen blev herefter introdu-
ceret og traenet til metoden
pa et fantom og derefter
superviseret ved fadsler.
Frekvensen af bristninger pa
afdelingen er faldet fra over
6 procent i 2014 til under
3 procent i 2015 og falder
fortsat. Malet er at komme
ned pa 1 procent.

= Fokus pa forskning forbedrer resultaterne

Forskningsprojekt hos jordemgdre har — sandsynligvis — reduceret antallet af bristninger ved fadsler.
Et jordemoderfagligt forskningsprojekt pd Holbak Sygehus har efter al sandsynlighed resulteret i, at der i perioden fra

september 2014 til september 2015 blev konstateret en generel nedgang i antallet af storre bristninger i forbindelse med

fodsler.

Projektet havde til forméal at undersgge, om det er bedst at hjelpe barnet til verden med den forreste eller den bageste

skulder farst — i forhold til forekomst og sterrelse af bristninger i den bageste del af fodselskanalen.

I forskningsperioden faldt antallet af storre bristninger fra seks til to procent — en nedgang, der med rimelighed kan

tilskrives, at projektet havde fokus pa netop bristningerne og dermed ogsa pa de daglige rutiner.

De forelgbige resultater af selve forskningsprojektet antyder i gvrigt, at det ikke er af afgarende betydning for forekomst
og storrelse af bristning, om man valger den ene eller den anden form for hédndgreb ved fodslerne. Dermed dokumenterer
projektet, at begge metoder kan anvendes uden storre risiko for mor og barn.

Med »sidegevinsten« i form af den generelle nedgang er det oplagt at fortsette forskningen i jordemedrenes handgreb ved
fadsler, og ambitionen er at introducere et nyt jordemoderfagligt forskningsprojekt inden for det neeste ar.
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Nar patienterne far
hjeelp til at over-
vinde angsten, far de
mod pa og hab til at
tilpasse sig deres nye
livssituation og leve
videre i en hverdag,
hvor de prioriterer
det, der er menings-
fuldt og veerdifuldt
for dem og deres
narmeste.

Tekst og foto:

Marianne Bom, Publicér

Konklusioner

i forhold til praksis

e Hver patient har brug
for en individuel tilgang
og maske for hjeelp til at
overvinde angsten

¢ Den sociale dynamik og
stotte fra gruppen af
patienter og mere erfarne
hjertepatienter er vigtig.
Det kan give mulighed
for at bevare kontakten
ud over rehabiliteringens
samlede forlgb pa 12 uger
og/eller forleng forlgbet

* De pargrende skal inddra-
ges, sa de har forudseaet-
ninger for at bakke op.

Rehabilitering forer
til nyt fodfeeste 1 livet
for hjertepatienter

Patienterne, der har haft en mindre blod-
prop i hjertet, bliver konfronteret med en
overvaeldende eksistentiel angst gennem
rehabiliteringens fysiske treening. Nér de
far hjeelp til at overvinde angsten, vinder
de nyt fodfaeste i livet, konkluderer ny
ph.d.-athandling.

Medicinsk set er hospitalerne i de
seneste ar blevet dygtige til at behandle
iskeemisk hjertesygdom som for eksempel
en mindre blodprop i hjertet. Dodelighe-
den for iskaemisk hjertesygdom er siden
1980’erne halveret fra cirka 31 til 15
procent efter 30 dage. Men for patien-
terne udlgser blodproppen en voldsom
eksistentiel rystelse, viser et nyt ph.d.-
studie fra Slagelse Sygehus.

— Patienterne udtrykker, at hjertesyg-
dommen rammer hardt. Den far dem til
at fole, at deres liv er sérbart og forandret
for altid, forteeller sygeplejerske, cand.
pzd. og ph.d. Charlotte Simony, der fulg-
te 11 patienter med en mindre blodprop i
hjertet fordelt pa tre rehabiliteringshold
pé Slagelse Sygehus i en periode pé 13
maneder.
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Rehabilitering og angst

Studiet viser, at patienterne gennem
rehabiliteringens otte uger lange fysiske
treening bliver konfronteret med en over-
valdende eksistentiel angst, blandt andet
angsten for selv at fremprovokere et nyt
hjertetilfeelde ved fysisk aktivitet. Nar
patienterne far hjelp til at overvinde ang-
sten, far de mod pa og hab til at tilpasse
sig deres nye livssituation og leve videre

i en hverdag, hvor de prioriterer det, der
er meningsfuldt og veerdifuldt for dem og
deres narmeste. De bliver empowered til
at handtere livet som hjertesyge gennem
statte og omsorg fra fagpersoner med
specilisering i hjertepatienter (primeert
sygeplejersker og fysioterapeuter), med-
patienter og mere erfarne hjertepatienter,
som de mgder undervejs.

— Den fysiske traening indbefatter ikke
kun en hjelp til at fa forbedret sin kon-
dition og styrke. Den bidrager ogsa med
en vigtig mental hjelp til patienterne.
Set i dette lys er det problematisk, at det
i dagens Danmark forholder sig séledes,
at kun tre procent af alle hjertepatienter
gennemforer et fuldt rehabiliteringsfor-
lob, siger Charlotte Simony.

Ph.d.-athandlingen hedder »Towards
a new Foothold in Life — A Phenomeno-
logical-Hermeneutic Study of patients’
lived experiences during the trajectory of
Cardiac Rehabilitation«. Resultaterne er
offentliggjort i to videnskabelige artikler,
og en tredje er pa vej. Det er forste gang,
betydningen af rehabiliteringen for den
eksistentielle angst bliver beskrevet i den
videnskabelige litteratur.

Charlotte Simonjj er i dag postdoc pa
Afdelingen for Fysioterapi og Ergoterapi
pa Slagelse Sygehus. Her arbejder hun
pa at etablere en praksisnaer forskning i
rehabilitering af KOL-patienter.



patientnzere
forskning, og
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Forskning fra o til 100

km/t pa ét

Forskningen i Anzstesiologisk Afdeling
pa Roskilde Sygehus blev kick-startet
med en visionar satsning fra afdelings-
ledelsen med bedre patientbehandling
ud fra hgjeste evidensniveau som mal.
Klinisk forskningslektor og overlaege Jens
Borglum, ph.d., blev ansat til at drive
forskningen i afdelingen, og samtidig
kom to ph.d.-studerende til: Mette Dam
og Christian Kruse Hansen. Dermed var
en helt ny forskningsenhed skabt.
Satsningen pa forskning har béret
frugt. Afdelingen kan i 2015 preesentere
28 publicerede artikler og to bogkapit-
ler — en tredobling i forhold til tidligere.
Adskillige foredrag og abstracts pa inter-
nationale kongresser har medfert bade
et regionalt, nationalt og internationalt
forskningssamarbejde.

Smertedakke uden brug af morfin
Formalet med forskningen i de to igang-
vaerende ph.d.-studier er at fa patienterne
smertedaekket uden brug af morfin ved
hjelp af ultralydsvejledte nervebloka-
der efter blandt andet kreeftoperationer
og kejsersnit. For den enkelte patient
betyder det, at han/hun er godt smerte-
daekket, ikke er pavirket af de kedelige
bivirkninger, som morfin kan medfore,
hurtigere kan g omkring og hurtigere

ar

kan genoptage sine normale aktiviteter.
Dette skulle gerne medfore gget patient-
tilfredshed og forhébentlig en hurtigere
udskrivelse.

Pilotstudier har vist, at de patienter,
der far fjernet nyren eller livmoderen pa
grund af kreeft, har effekt af blokaden
(transmuskuleere quadratus lumborum
(TQL)) i op til 24 timer efter operationen,
og nar effekten af blokaden aftager, kan
patienterne ngjes med paracetamol som
smertestillende. Det samme gor sig geel-
dende for de kvinder, der far lavet planlagt
kejsersnit. Her har pilotstudier vist god
effekt af TQL blokaden i op til 36 timer
efter operationen, og de nybagte madre,
der modtager blokaden, undgér helt at fa
morfin efterfolgende — til gleede og gavn
for bdde mor og barn.

Vision for fremtiden

— Afdelingsledelsen satsede pa den pa-
tientnere forskning. Det har kreevet tid og
ressourcer, og vi har modtaget stotte fra
sygehusledelsen og Produktion, Forskning
og Innovation til ph.d.-introduktionssti-
pendier. Visionerne for fremtiden er, at vi
skal have en ph.d.-studerende inden for
hvert af de kirurgiske specialer, pa inten-
siv afdelingen samt inden for sygeplejen,
forteller Jens Borglum.
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Afdelingsledelsen
satsede pa den

satsningen baer frugt.
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Kontrolleret forseg
med 260 patienter
viser forbedret
rehabilitering

Hurtig udskrivning
efter hofteoperation

Et klinisk kontrolleret forsog med 260
hoftepatienter viser blandt andet, at hvis
patienterne far telefonisk vejledning efter
at have faet den nye hofte, far de en for-
bedret rehabilitering inden for de forste
otte uger.

Vejledningen blev givet i flere omgange
henholdsvis én, tre og syv uger efter
operationen.

Med en indleggelsestid, der nu er blot
to-tre dage — og eksperimentering med
udskrivning samme dag — er patientind-
dragelse og effektiv opfelgning nadven-
dig. I forbindelse med forsoget skete det
blandt andet ogsé i form af et sporge-
skema til patienterne.

Sporgeskemaet blev udfyldt bade for
operationen og igen tre, seks, ni og 12
maneder bagefter. Indtastningerne fore-
gik elektronisk, hvilket giver overblik og
dokumentation.

— Samtidig giver det mulighed for at
img@dekomme individuelle behov, som

kan tilpasses patientens helhedssituation.

Dertil kommer, at den aktive brugerind-
dragelse og forbedrede rehabilitering
sparer patienterne for unedig kersel,
fortaeller klinisk udviklingssygeplejerske
Bente Rehder og seniorforsker Britta
Hordam fra Ortopaedkirurgisk Afdeling
pa Naestved/Slagelse/Ringsted sygehuse,
der karakteriserer ordningen som en

o T
A el

professionel livline til patienter med en
ny hofte.

— Vejledningen er individuel og be-
hovsorienteret, og det skaber tilfredshed,
tillid og tryghed hos brugerne. Den direk-
te og lobende feedback fra patienterne er
med til at sikre en kontinuerlig udvikling
af kompetencerne hos sygeplejerskerne
og dermed en videreudvikling af syge-
plejen. Samtidig understotter konceptet
Region Sjellands vision om patienten
som partner, siger Rehder og Hordam.
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Forskningens
Dag 2015

Roskilde og Kage sygehuse var veert
sammen med Produktion, Forskning og
Innovation ved Forskningens Dag 2015,
som blev afholdt i Roskilde Kongres- og
Idraetscenter den 22. april.

Op mod 200 forskere og forsknings-
interesserede deltog og kunne blandt de
mange oplaeg ogsé opleve dagens to key-
note speakers dekan Ulla Wewer og insti-

tutleder Lars Bo Nielsen fra Det Sundheds-

videnskabelige Fakultet pd Kebenhavns
Universitet, som fortalte om relationerne
mellem universitet og regionen.

82 forskere bidrog med plakater om
deres forskningsprojekter, og 12 forskere
var inviteret til at holde foredrag om deres
arbejde. Bade plakater og foredrag indgik
i en konkurrence med fem rejsegavekort a4
10.000 kr. — til forskningsrelaterede rejser
— som pramier.

Pa billedet ses de fem glade vindere fra
dagen. Fra venstre ses Annette Hogjmann
Hansen, Geriatrisk Afdeling, Koge Syge-
hus/Nykebing F. Sygehus, Derya Carkaci,
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, Slagelse
Sygehus, Cilius Esmann Fonvig, Berneaf-
delingen, Holbaek Sygehus, Sara Danshaj
Kristensen, Kirurgisk Afdeling, Koge
Sygehus samt Heidi Maria Bergenholtz,
Produktion, Forskning og Innovation.

Temadag for ansatte med
mellemlang videregaende

uddannelse 2015

Cirka 80 personer deltog i Region Sjeel-
lands temadag for forskere/ansatte med
mellemlang videregédende uddannelse
(MVU) den 23. september 2015. Formélet
med dagen var at synliggere forskningen
pd MVU-omréadet og give de ansatte i re-
gionen en mulighed for at dele erfaringer
og skabe gget kendskab til mulighederne
for forskning pa netop deres fagomrade.
Temaet var »Indhold i forskningsstil-
linger med fokus p4, hvad der er klinisk
relevant arbejde for forskere med MVU-
baggrund«, og dagen bed blandt andet pa
opleag af ledende oversygeplejerske Ole T.
Serensen (Hematologisk Afdeling, Ros-
kilde Sygehus), ledende oversygeplejer-
ske Lis Noddeskou (Medicinsk Afdeling,
Koge Sygehus), klinisk sygeplejespecialist

Pia Riis Olsen (Krzeftafdelingen, Arhus
Universitetshospital) og vicedirektor
Aase Bjerring (Holbaek Sygehus), som
hver i ser fortalte om deres erfaringer
i arbejdet med forskerstillinger pé de
kliniske afdelinger.

Oplaggene gav afsat til diskussioner
om kulturen og strukturerne i forsk-
ningen i den kliniske praksis og om,
hvordan man kan serge for, at forsk-
ningen pa MVU-omradet fortsat bliver
prioriteret og synliggjort.

Dagen blev arrangeret af sygeplejer-
ske, ph.d.-studerende og konsulent i
Produktion, Forskning og Innovation,
Sanne Bjergskov Andersen og blev
atholdt pa Kege Sygehus.
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Det er gaet steerkt,
siden Torben Lykke
Serensen begyndte
som overlaege

ved Roskilde
Sygehus i 2011.
@jenafdelingens
forskning er kommet
pa verdenskortet, og
i september indtog
han stillingen som
afdelingens farste
kliniske professor

ved Roskilde Sygehus

og Kebenhavns
Universitet.

Tekst: Rie Jerichow, Publicér

Foto: Gert Ellegaard

Pa billede ses forsknings-
ansvarlig professor
Torben Lykke Sorensen og
overlaege og klinisk lektor
Inger Christine Munch.

Pionerer pa
ojenafdelingen

Nar man sparger Torben Lykke Sgrensen,
om han opfatter gjenafdelingens forsk-
ning som banebrydende, smiler han lidt
og henviser til, at det er andre nok bedre
til at svare pa. Men sé tager han sig al-
ligevel i det.

— Néar man teenker pé, at vi var en lille
provinsafdeling for bare fem &r siden,
og pa de resultater vi har opnéet, er det
egentlig forblaffende, at jeg tover med at
sige ja, smiler han.

Med Torben Lykke Sgrensen i spidsen
har forskere pa afdelingen som de forste
i verden sandsynliggjort, at den poten-
tielt alvorlige @jensygdom AMD - ogsa
kaldet alderspletter pa nethinden - er
en sygdom, der ikke kun foregar i gjet,
men at det er en sygdom i kroppen, som
pavirker gjet. Det er afgorende viden for
udviklingen af nye behandlingsmetoder
af AMD, der er den hyppigste enkeltarsag
til blindhed i Danmark og resten af den
vestlige verden.
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— For forholdsvis kort tid siden troede
man, at det hele foregik i gjet, og at ar-
sagerne til, at sygdommen udviklede sig,
skulle findes i gjet, fortaeller han.

At andre har fiet gjnene op for afdelin-
gens spendende forskning, fik man sidste
ar kontante beviser for. Sammenlagt fik
gjenafdelingen i 2015 tilfort 4,3 mio. kr.

i eksterne midler til forskning, herunder
2,2 mio. kr. fra Veluxfonden.

Hjernen og gjet ligner hinanden
Torben Lykke Sgrensen har tidligere be-
skeeftiget sig med neuroforskning og im-
munologi, og erfaringer derfra ansporede
ham til at taenke utraditionelt.

— Hjernen og gjet ligner pa nogle
omrader hinanden. Begge er i princip-
pet isoleret i forhold til kroppen. I gjet af
den sakaldte blodnethinde-barriere, sa
det blod, der lgber rundt i kroppen, ikke
lgber ind i den indre eller optiske del af
gjet. Det samme gaelder for hjernen, hvor



krop og hjerne er adskilt af blodhjerne-
barrieren. Her ved vi nu, at barrieren kan
blive nedbrudt af forhold i kroppen. Det
geelder for eksempel ved sclerose, som
nu mere betragtes som en immunologisk
sygdom, der derfor kan spores i blodet.
Her bliver barrieren nedbrudt, og derfor
kan der treenge blodceller ind i hjernen
og gore skade. Min tese var, at nogle af
de samme ting kunne gore sig gaeldende
med AMD, forteller Torben Lykke So-
rensen.

Forskerne gik i gang med at tage blod-
prover pa mennesker med og uden AMD
for at se, om der var forskelle i immunsy-
stemet hos de to grupper. De udviklede
en helt ny standard, der blandt andet
indebar, at blodet blev undersogt inden
for fa timer. Det er serligt vigtigt, nar
man undersgger immunsystemet, fordi
der sker ting i glasset, fra proven er taget,
til den bliver undersogt.

— Nér vi sammenlignede jevnaldrende
med og uden AMD, fandt vi signifikante
forskelle. Deres immunforsvar ser for-
skelligt ud. Hos AMD-patienter fandt vi
iser forandringer i niveauet af to sakaldte
markerer CD200 og CD11, der begge
’sladrer’ om kroppens immunsystem. Det
siger naturligvis ikke noget om, hvordan
sygdommen opstér, men vi kan konstate-
re, at der er en forskel, og det er interes-
sant, siger professoren.

Ny viden baner vej for bedre
behandling

At AMD er en sygdom i kroppen, bliver
underbygget af andre undersogelser.

— Sammen med Hematologisk Afde-
ling her pa sygehuset ser vi for eksempel
pa patienter med en blodsygdom, hvor
stamcellerne i knoglemarven er syge. De
har ogsa en hgjere forekomst af AMD.

Og de har jo ikke blodsygdommen pa
grund af AMD. De har AMD pé grund af
deres kroniske inflammation i blodet. Det
samme gelder for rygning. Vi ved, at ry-
gere er mere udsatte. Det peger ogsd hen
iretning af, at sygdommen er en kropslig
ting. Det er jo ikke gjet, der ryger, siger
Torben Lykke Segrensen.

Forskerne pa @jenafdelingen héber,
at den ny viden kan hjalpe dem til at
udvikle en behandling, der kan 444

Tre skarpe til Torben
Lykke Sgrensen,
klinisk professor ved
Mjenafdelingen pa
Roskilde Sygehus

Hvad er dine ambitioner for fremtiden?

»Afdelingen har en god og steerk profil pa forskning i aldersplet-

ter pa nethinden. Vi har en rimelig god og steerk profil, hvad angar
afprgvning af leegemidlers virkning og bivirkninger. Vi er begyndt at
forske i borns gjne og har forskning i gren ster. Det er min ambition
at lofte de fire omrader og gare dem alle til vores maerkesager. Jeg
héber ogsé, at vi kommer med i flere storre, strategiske tvarfaglige
forskningsnetvaerk sammen med neurologer, neuroimmunologer og
haematologer. Gjet er ikke en o — det er en del af kroppen, derfor skal
vi hele vejen rundt, og her vil det vere gavnligt med en tveerfaglig
tilgang.«

Hvordan vil afdelingen tiltraekke de bedste forskere?

»Nar en ung laege eller medicinsk student skal veelge, hvilken vej
han eller hun vil ga, er det ofte et sammensurium af flere forskellige
faktorer, der er afggrende, og vi skal have dem alle sammen for gje.
Derfor prioriterer vi her pa afdelingen at levere god studenterun-
dervisning. Vi bestraeber os pa at vaere imgdekommende, venlige og
interesserede, nar unge medicinske studenter for eksempel vil skrive
kandidatspecialer her eller besgge os. Det ogsa afgarende, at vi har
forskning kerende, som de kan blive involveret i og méske kan se en
ph.d.-mulighed i. Derudover skal der vaere en klinisk mulighed, for
leeger vil ogsa gerne veaere specialleeger. De klinikere, de unge meder,
skal vaere venlige og imgdekommende. De unge, der vil forske, skal
tilknyttes universitet, sa derfor skal vi arbejde pé at gore samarbej-
det mellem sygehuset, regionen og universitetet meget tydeligt og
smidigt, sa de unge kan se en vej.«

Hvordan kommer det patienterne til gode, at | forsker?
»Forskning gger vores generelle viden om en sygdom og betyder,

at vores bundniveau bliver vaesentligt hgjere. Det er meget muligt,

at det udefra ser ud som om, vi gar og tager blodpraver og kigger

pé noget, der er helt irrelevant, men for at forske ordentligt, at det
vigtigt at kende sygdomme rigtig, rigtig godt. Det gor vi for eksempel
pa AMD-omradet. Vi kender alle aspekter - lige fra genbaggrund,
Kklinik, symptomer, forlgb, prognose og behandlingsresultater. Nar
vi forsker i en gjensygdom, interesserer vi os grundlaeggende for syg-
dommen, og fordi vi bade er forskere og leeger, meder vi patienterne
og kommer derved ogsa til at interessere os for dem. Dertil kommer,
at nar der er et godt forskningsmilje pa afdelingen, vil leegerne ogsa
udveksle den nyeste viden. Det resulterer alt sammen i en bedre
behandling for patienterne.
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Jjenafdelingen pa

Roskilde Sygehus
er med i front, nar
det geelder kliniske
afprevninger af
nye laegemidler.
Det hgjner det
faglige niveau pa
afdelingen og sikrer
patienterne adgang
til de allernyeste
behandlinger.

Pa billedet ses Inger
Christine Munch.

bremse sygdommen hos patienter med
forandringer i blodet og tidlige tegn pa
sygdommen.

— Vi har for eksempel lavet studier, der
paviser, at der er feerre med AMD blandt
fysisk aktive. Det er oplagt at afpreve, om
der er et videnbaseret grundlag for at an-
befale motion — alts& om det kan nedseette
progressionshastigheden for sygdommen,
og om det vil deempe de immunsystems-

faktorer, der er arsag til sygdommen. Nar
Torben Lykke Segrensen ser tilbage pa de
sidste fem ar, indremmer han, at det er
gdet steerkt.

— Vi har veret lidt greesrodsagtige i
vores forskning. Det har varet super-
sjovt, og s er det jo gaet godt. Nu er det
spergsmal, om at seette sig nye mal og
nye hgjder, sé vi stadig kan veere pione-
rer, forteeller Torben Lykke Sgrensen.

Patienterne er sikret den
nyeste behandling

Nar forende forskere fra hele verden
mades for at diskutere nye behandlinger
af gjensygdomme, sidder forskere fra
Ojenafdelingen pa Roskilde Sygehus med
ved bordet. Afdelingen har nu i et par ar
deltaget i kliniske afprevninger af leege-
midler, og det giver adgangsbilletter til det
fornemme selskab.

— Som en af landets forende gjenafde-
linger, er det vigtigt, at vi ogsa deltager i
Kkliniske afprovninger af leegemidler, ellers
er vi jo ikke med pé beatet. Nu kommer vi
med til meder, hvor verdens topforskere
og topgjenlaeger diskuterer den nyeste
behandling, sd den danske patient kan til-
bydes samme behandling, som en patient
pa en privatklinik i New York. Det synes
jeg er enestéende, fortaeller overlaege og
Klinisk lektor ph.d. i titel Inger Christine
Munch.

Hun kom til Roskilde Sygehus i 2012.
Med sine erfaringer fra Glostrup Hospital
som ’principal investigator’ fik hun til
opgave at lede opbygningen af afdelingens
afprevning af nye leegemidler.

— Det kraever, at en lang rakke forud-
satninger er opfyldt. Der skal uddannes
forskningssygeplejersker, sé de for eksem-
pel kan tage superskarpe billeder af net-
hinden, méle meget praecise synsstyrker
og i det hele taget arbejde efter de love og
regler, der gelder for kvalitet og sikkerhed
i forskningen. Derudover skal afdelingen
stille serlige lokaler og keleskabe med
alarmer til radighed, fortaeller overlaegen.
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Arbejdsmiljget far et laft

Arbejdet med de kliniske afprevninger
har mange fordele for bade patienter og
ansatte. For eksempel har afdelingen mu-
lighed for at tilbyde forsegsbehandlinger
til patienter med gjensygdomme, der i
dag ellers ikke er behandlingsmuligheder
for.

— Vi korer for eksempel i gjeblikket et
forseg med behandling af ter AMD, hvor
der i dag ikke er en gaengs behandling. Og
det er kun fordi afdelingen er med i den
kliniske afprevning af et nyt leegemiddel,
at vi har mulighed for at tilbyde nogle pa-
tienter denne behandling, forteeller Inger
Christine Munch.

Arbejdsmiljoet pa afdelingen har ogsa
faet et loft.

— Vi har et utroligt godt samarbejde
faggrupperne imellem, for man kan kun
kore klinisk afprevning, hvis man arbej-
der som et hold. Det fasttomrer samar-
bejdet og giver en rigtig god stemning,
siger Inger Christine Munch.



En direkte linje til erhvervslivet

Udvikling af medicin og udstyr foregar ofte
i et samarbejde mellem private virksom-
heder og erhvervslivet. Samtidig er det

et politisk fokusomrade at sikre, at det er
attraktivt for virksomheder at gennemfore
Kkliniske legemiddelforsgg i Danmark.

Det er baggrunden for det tvaerregionale
samarbejde En indgang, der i 2015 ogsa fik
Region Sjelland til at etablere hjemmesi-
den En indgang Region Sjzlland som en
service til de private virksomheder.

Siden samler alle henvendelser om
forskning og innovation, og den tilbyder

virksomhederne en hurtig og direkte vej
til relevante samarbejdspartnere i Region
Sjaellands sundhedsvaesen. Ud over
kontaktinformationerne giver den ogsa
overblik over de faglige styrkepositioner
pé regionens sygehuse.

En indgang/Clinical Trial Office Den-
mark er den landsdaekkende og interna-
tionale pendant til regionens side.

« www.regionsjaelland.dk/Kampagner/

En-indgang/Sider/default.aspx
« www.clinicaltrialsdenmark.com

Beskyttelse af forsagspersoner

Den Regionale Videnskabsetiske Komité i
Region Sjelland (RVK Sjalland) er en af
de regionale videnskabsetiske komitéer,
og komitéernes opgave er at sikre beskyt-
telsen af forsegspersonerne, der deltager
i sundhedsvidenskabelige forsknings-
projekter samtidig med, at der skabes

PFI opruster
pa statistisk
vejledning

Produktion, Forskning og Innovation
(PFI) ansatte i 2015 to statistikere: Anne
Wingstrand og Gunnar Hellmund Laier.
Anne er dyrlege med mange érs erfaring
fra epidemiologisk dataovervigning og
analyse fra Zoonosecentret, Afdeling for
Risikovurdering og Ernering, DTU, og
Gunnar er statistiker med bred erfaring i
statistikvejledning pa flere universiteter,
og har en serlig erfaring med komplekse
analyser.

Anne og Gunnar vejleder blandt andet
forskerne i at anvende det rette forsegs-
design, statistiske hypoteser og de rigtige
statistiske metoder. Herudover kan for-

mulighed for udvikling af ny veerdifuld
viden. Alle sundhedsvidenskabelige
forskningsprojekter skal som udgangs-
punkt anmeldes til Det Videnskabsetiske
Komitésystem, og et forskningsprojekt
ma ikke iveerkseettes for Komitésystemet
har givet tilladelse hertil.

Gunnar Laier

Anne Wingstrand

skerne f& aget kendskab til begraensnin-
gerne ved data/den foresldede analyse og
fa radgivning i powerberegning, rando-
misering og formidling af resultater.

Anne og Gunnar har vejlednings-
mader hver onsdag i ulige uger i PFI
Roskilde (Ny Ostergade 12, 2.sal), og de
kan kontaktes pé e-mail: PFI-biostat@
regionsjaelland.dk. Yderligere oplysnin-
ger omkring statistikvejledningen kan ses
pa http://www.regionsjaelland.dk/Sund-
hed/forskning/veerktajskasse/Sider/Sta-
tistikerhjaelp.aspx

Tekst af PFl-chef
Anders Drejer Lenbak

Anders Drejer Lonbaek
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Mange vil gerne

have et barn, men

har problemer med
fertiliteten. Andre
venter sa lange, at
det bliver sveert eller
maske umuligt at blive
gravid. Det betyder,
at befolkningstallet
falder, og hverken
samfundet eller
borgerne far de barn,
de gnsker sig. Det ger
Region Sjalland nu
noget ved.

Fakta om projektet
Fertilitetsradgivningen pa
Holbzk Sygehus er en del
af ReproUnion - et EU-
finansieret forsknings- og
sundhedsprojekt imod
barnlgshed med deltagelse
af Region Sjzelland, Region
Hovedstaden og Region
Skane. Den viden, der gene-
reres, skal lgfte forskningen
i forebyggelse og behand-
ling af ufrivillig barnlgshed i
hele EU.

Stort forskningsprojekt
baner vej for flere born

Den 1. december 2015 slog Holbak Syge-
hus dgrene op til en ny radgivningsklinik,
hvor bade mend og kvinder kan hen-
vende sig og f& vurderet deres evner til at
fa bern. Radgivningen er ganske gratis,
man skal ikke have en henvisning - blot
bestille tid i forvejen.

— Vi skal have mere fokus p4, at
kvinder kun i en begraenset periode af
deres liv er i stand til at reproducere sig
selv. Det handler om rettidig omhu for at
undga 'panik for lukketid'. Det kan vere
et par under uddannelse, der gerne vil
vide, hvor lang tid de har at lobe pa3, eller
den enlige kvinde, der ikke har fundet
ridderen pé den hvide hest, som gerne
vil vide, om hun har nogle ar endnu til
at finde ham, eller om hun skal satse
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pa at blive solo-mor, fortaeller Anne Lis
Mikkelsen, der er klinikchef og speciale-
ansvarlig overlage pé Fertilitetsklinikken
pa Holbak Sygehus.

Rédgivningen henvender sig til alle
og ud fra blandt andet seedanalyser og
scanninger af a&ggestokke vurderer man
chancerne for at fa bern.

— Iradgivningen behandler vi ikke,
men vejleder og giver rdd om, hvordan
blandt andet overveagt og rygning har
en betydning for den enkelte kvindes og
mands fertilitet. Hvis der er behov for
behandling, og man i gvrigt opfylder kra-
vene for fertilitetsbehandling i offentligt
regi, henvises borgerne til fertilitetskli-
nikken, fortaeller Anne Lis Mikkelsen.



Hjelp til fundraising

Bevillingslandskabet med de mange
private fonde, offentlige puljer og in-
ternationale muligheder kan vere lidt

af en jungle af finde rundt i. Derfor har
Produktion, Forskning og Innovation lagt
links ud til forskellige databaser pa deres
hjemmeside, hvor der er hjelp at hente.

Hvis man gnsker at udbygge sine in-
ternationale samarbejder, kan man laese
mere om tilskudsmuligheder ved EU's
forskningsprogram Horizon 2020, og
hvis det handler om stette til graensenzere
samarbejder under Interreg program-
met, kan man ogsé fa hjalp pa Zealand
Denmarks hjemmeside.

Et godt rad er i gvrigt at udarbejde en
oversigt over relevante fonde og deres
specifikke krav, nar man researcher pa
stattemulighederne for forskningspro-

jektet. Konkurrencen om bevillinger

stiger, s& det er vigtigt, at ansggningen er

malrettet den enkelte fond. Det er ogsa
afgorende, at ansggningen indeholder
alle de ngdvendige oplysninger, og at de
preasenteres pé en forstéelig, fokuseret og
overskuelig made.

Allerede fra den forste side skal leeseren
hurtigt kunne danne sig et overblik over
ansggningens formal, gkonomi og reelle
resultater. Modtageren/bedgmmeren
skal fra forste side fornemme, at det er et
vigtigt projekt, der kan gore en forskel og
bidrage med noget nyt.

» www.regionsjaelland.dk/Sundhed/
forskning/forskningsfinansiering/Si-
der/ekstern-finansiering.aspx

» www.zealanddenmark.eu

Uddannelsesprisen

I foraret fik Medicinsk Afdeling pa Koge
Sygehus en fornem hadersbevisning, da
afdelingen modtog Uddannelsesprisen.

- Her ydes et flot arbejde for de lee-
gestuderende under deres ophold. De
studerende har veret meget, meget glade
for deres tid pa Kege Sygehus, og samti-
dig har afdelingen selv gjort noget for at
udbrede kendskabet til den indsats, de
gor for de studerende, blandt andet ved
at skrive en artikel i Ugeskrift for Laeger.

Sadan lgd det fra institutleder Lars Bo
Nielsen fra Kebenhavns Universitet, da
han overrakte prisen til to af ildsjaelene
bag arbejdet med de laegestuderende,
koordinerende professor Peter Bytzer og
overlaege Lasse Bremholm Hansen.

Det var forste gang, at prisen bliver
uddelt, og formélet med den nye pris
er at yde en paskennelse til sygehus-
afdelinger, som gor en sarlig indsats i

forbindelse med undervisningen af de

medicinstuderende under deres kliniske
ophold.

Prisen og anerkendelsen opleves som et
skulderklap til afdelingen og Kage Syge-
hus for det arbejde, der er blevet udfert
i drevis for at gare det til et serligt godt
uddannelsessted. Anerkendelsen er end-
videre vigtig i rekrutteringen af dygtige
laeger til det nye universitetshospital.

Foto: Gert Ellegaard

Fra venstre: viceinstitutle-
der Jesper Hastrup Svend-
sen, professor og overlaege
Peter Bytzer, overlaege
Lasse Bremholm Hansen
og institutleder, professor
Lars Bo Nielsen.
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Kan sygehusets

fysiske konsultationer

til foraldre med for
tidligt fedte barn
erstattes med en
smartphone app
med indbygget
videokommunikation
med sygehuset?

Pa billedet ses (fra ven-
stre) et foraeldrepar med

deres for tidligt fodt barn.

Sammen med dem sidder
Mai-Britt, som forteller
om app'en.

Foto: Gert Ellegaard

App til foraeldre med
for tidligt fodte barn

— Min store passion har altid veeret at
sikre, at pargrende og patienter oplever,
at deres udfordringer bliver imgdekom-
met. Det har gjort, at jeg altid har haft en
ekstrem nysgerrighed pa faglig udvikling
og interesse for det bedste patientforlgb.

Ordene kommer fra intensiv sygeple-
jerske Mai-Britt Hagi-Pedersen, som er
i fuld gang med et ph.d.-projekt, der har
til formal at undersege, om det er trygt at
sende familier med for tidligt fedte born
tidligere hjem fra sygehuset.

Normalt bliver for tidligt foedte udskre-
vet i forbindelse med terminstidspunktet
omkring uge 40, men i hele Danmark er
man begyndt at tilbyde foraldre og barn
at komme p4 tidligt hjemmeophold. Et
tilbud, der saedvanligvis indebeerer 2-3
konsultationer pa sygehuset om ugen
med ernaringsplan og trivsel hos barnet
i fokus.

Kontrollerne kraever planlaegning, og
kereturene til sygehuset kan samtidig
vaere harde for bade barnet og foreel-
drene. Derfor undersgger Mai-Britt
Hagi-Pedersen i sit ph.d.-projekt, om
sygehusets konsultationer kan erstattes
med en smartphone app med indbygget
videokommunikation med sygehuset.
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P4 den méde kan familier med for tidligt
fodte fa en tryg start i hjemmet, hvor de
ikke behgver at kere frem og tilbage til
sygehuset.

160 foraeldre/bgrn med

160 foraeldre/bern fra Neonatal-afsnitte-
ne pa Roskilde, Neestved og Viborg syge-
huse kommer til at deltage i undersogel-

Fakta om projektet

Lifeline Preematur app
Forskningsprojektet er en forlaen-
gelse af OPI-projektet Lifeline. Life-
line var et 2-arigt projekt, hvor der
blev udviklet en app pa baggrund af
brugerens behov.

Ph.d.-studerende Mai-Britt Hagi-
Pedersen er Master of science in
nursing (kandidat i sygeplejeviden-

skab). Hun er intensiv sygeplejerske
og har veeret ansat pa Neonatal
Afsnittet pa Neestved Sygehus
siden 2012.




sen. De bliver fordelt i to grupper, hvor
halvdelen vil folge det almindelige tilbud
med konsultationer pa sygehuset 2-3
gange om ugen, mens den anden halvdel
vil modtage det nye tilbud med konsul-
tationer over app/videokommunikation i
hjemmet — ogsa 2-3 gange om ugen.
Succeskriterierne for forskningsprojektet
er, at moren fortsetter med at amme,
mor og barn skal veere trygge derhjemme,
og presset pa familien skal blive mindre.
Dette underseges primart med sporge-
skemaundersggelser samt observations-
og interviewundersogelse.

Stotte fra mange sider

Mai-Britt Hagi-Pedersen har haft stor

succes med at f4 midler til projektet.

Det er stottet af midler fra Trygfonden,

Helsefonden, Aarhus Universitet, Region

Sjeelland og Neestved/Slagelse/Ringsted

sygehuse — i alt knapt 2,5 mio. kr.
Mai-Britt har — udover at have et

originalt projekt af hgj kvalitet og nutidig

relevans — valgt at inddrage en historie

i sine ansegninger, der meget forstdeligt

og konkret illustrerer, hvordan projektet

Forskningsmidler oversigt

2015

8.000.000

7.000.000 —

6.000.000 Introduktionsstipendier
. Post.doc. pulje

5.000.000

4.000.000

3.000.000

2.000.000

1.000.000

. Den Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond
. Medfinansierede ph.d.-stipendier
Dakning af studieafgift mv

. Region Sjzllands og Region Syddanmarks tvearregionale forskningspulje
. Region Sjaellands og Roskilde Universitetscenters forskningspulje

kan hjzlpe en familie med tidlig hjem-
sendelse af deres for tidligt fedte barn, og
hun mener, dette har hjulpet modtageren
til at forstd vigtigheden af projektet.

— Veer ikke bleg for at szlge dig selv og
projektet. Husk, at leeseren i den anden
ende skal forsta vigtigheden, og det gel-
der for bade leegmeend og videnskabsfolk,
fortaeller Mai-Britt.
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Forskningen pa
Roskilde og Kage
frem imod nyt
universitetshospital

Sjeellands
Universitetshospital
bliver landets femte

universitetshospital.

Et univer-
sitetshospital er
karakteriseret ved
behandlinger pa
hgjt specialiseret
niveau og en aktiv
forskningskultur,
der understgtter hgj
kvalitet i behandling

og pleje.

m

der skal sikre en steerk og realistisk
udvikling af omrédet, s det nybyggede
universitetshospital er klar til at blive
taget i brug fuldt ud fra forste dag.

Det er afggrende, at forskningen udvikles
pa Roskilde og Kage sygehuse, og med
de nye bygninger i Koge vil Sjeellands
Universitetshospital fa helt nye rammer
for forskning og udvikling, hvilket blandt
andet indebzerer et areal, prioriteret og
dedikeret til forskning.
Pé den indholdsmaessige side skal
der ogsa ske en fokuseret og prioriteret
udvikling inden for den mangfoldighed
af forskning, der allerede foregér pa
Roskilde og Kage sygehuse i dag. Det
handler om at fé sat en sterk retning
for udviklingen af forskningen, hvilket
blandt andet udmenter sig i en ambitigs
professorplan. Prioriteringerne pa forsk-
ningsomradet sker i teet dialog med afde-
lingerne samt med regionale, nationale
og internationale samarbejdspartnere.
Et forste skridt i udbygningen af

forskningsomradet pa Roskilde og Kage
sygehuse har veret etableringen af et
Forskningsrad. Radet blev nedsat i for-
dret 2015 som et element i delstrategien
»Faglig styrke og demmekraft« under
sygehusets overordnede strategi » Patien-
ten er alt«. Radet har 15 medlemmer

fra flere faggrupper, ligesom der
deltager to patientrepraesentan-
ter for at fa et patientperspektiv
i forskningen.

Ambitigs strategi skal
sikre udvikling
En af Forskningsradets
forste og veesentlige opga-
ver er formuleringen af en
ambitigs strategi for forsk-
ningsomradet frem mod 2022,
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Strategien for forskningen fokuserer pa

folgende temaer, der er afgerende for at

saette retning pd udviklingen:

 Rekruttering af forskere og forsknings-
mobilisering

« Opbygning af en infrastruktur pa forsk-
ningsomradet

« Prioriteringer af tvaergaende forsk-
ningsinitiativer

 Partnerskaber

+ Formidling af forskning

For at sikre en hurtig og staerk udvikling
af forskningen, skal udviklingen af de an-
forte temaer ske koordineret. Pa de indre
linjer indebaerer det eksempelvis, at hyp-
pig og fokuseret ansettelse af forskere
sker taet koordineret med opbygningen
af en decentral og central infrastruktur
pa forskningsomrédet, hvis credo er: Det
skal vaere nemt at vere forsker.

Partnerskaber
Pa de ydre linjer er det ambitionen at
indga forpligtende partnerskaber med
regionale, nationale og internationale
forsknings- og uddannelsesinstitutioner,
hvor Sjeellands Universitetshospital far
en afgarende rolle som koordinator.
Partnerskaberne skal dels understatte
eksisterende styrkepositioner, dels veere
drivere for at udvikle prioriterede omra-
der pa Sjellands Universitetshospital.
Med afset i denne strategi for forsknin-
gen hen imod ibrugtagningen af de nye
bygninger i Kage i 2022 er det mélet, at
Sjeellands Universitetshospital skal vaere
en vasentlig bidragsyder til en steerk
udvikling af forskningen i Region Sjael-
land, der har national og international
gennemslagskraft bade i faglige kredse og
i den brede offentlighed.



Biokemiens nye

forskningsprofessor

Thomas Hviid tiltrddte i juni 2015 et nyt
forskningsprofessorat ved Kebenhavns
Universitet i klinisk biokemi p& Roskilde
Sygehus med fokus pa immunregulering
og molekylaerbiologi.

Professor, overlage, ph.d., dr. med
Thomas Hyviid er 50 ar og uddannet
speciallege i klinisk biokemi, og han har
siden 2007 vaeret ansat pa Roskilde Syge-
hus som overlaege pé Klinisk Biokemisk
Afdeling.

Det nye professorat giver mulighed for
at udvikle de spaendende forskningsfelter
béde lokalt pé sygehuset, i Region Sjel-
land og i et nationalt og internationalt
netveerk. Ikke mindst i samarbejde med
yngre forskere, som den nyudneevnte
professor ser som vigtige medspillere i en
dynamisk forskningsgruppes fremdrift.

For Thomas Hviid er forskning en
passion, og ngglebegreberne er nysger-
righed, dedikation og vedholdenhed. Han
har i mange &r forsket i immunforsvarets
betydning ved graviditetskomplikatio-

ner, specielt svangerskabsforgiftning og
gentagne spontane aborter, samt kunstig
befrugtning. Hans forskningsgruppe har
pa det seneste udvidet forskningsfelterne
til at undersege immunologiske mekanis-
mer i forbindelse med kreeftsygdom med
specielt fokus pd modermarkekreft og
brystkreeft.

Pa billedet ses
Thomas V. F. Hviid.

Forskningens Hus, Holbak Sygehus

Den 11. september 2015 dbnede Forsk-
ningens Hus pa Holbak Sygehus.

Formand for Regionsradets Kompe-
tenceudviklings- og forskningsudvalg Ole
Marqweis foretog den officielle indvielse
foran de mange gaester pa festdagen
med assistance fra forskningslederne pa
Holbak Sygehus Gitte Bunkenborg og
Thomas A. Schmidt.

I Forskningens Hus er der i alt 13 lyse
og laekre kontorer med i forste omgang 25
kontorpladser til primert ph.d.-studeren-
de (bade sygeplejersker, fysioterapeuter
og leeger). Derudover er der fem konto-
rer til de to forskningsledere og avrige
seniorforskere, et fagbibliotek samt et
konferencerum

L

Mélet er at skabe et optimalt leeringsmil-
jo, hvor alle forskerne kan have gleede af
hinanden og stotte hinanden for derved
sammen at skabe grobund for nye vigtige
resultater og for en storre gennemslags-
kraft i selve forskningen og i formidlin-
gen af den.

Fra hajre mod venstre Ole
Marquweis (med mikrofon),
Gitte Bunkenborg og
Thomas A. Schmidt.

Fakta

| forbindelse med abningen
af Forskningens Hus lance-
rede Holbzk Sygehus en ny
forskningsside pa regionens
hjemmeside (under Holbak
Sygehus). Her kan man lzse
mere om Forskningens Hus
og forskningen pa syge-
huset. Forskningens Hus
kan ogsa snart felges pa
Twitter.
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Kronik af
Eva Benfeldt,
PFl-chef

Foto: Gert Ellegaard

Landkortet over

forskerstottens
infrastruktur 1

Region Sjalland

Politikken for sundhedsforskning i
Region Sjelland 2015-2018, som udkom
marts 2015, satte mal og retning for
forskningen i regionen. En del af de ind-
satser, der beskrives heri, relaterer sig til
den regionale statte- og infrastruktur, der
skal hjelpe forskerne med at realisere de-
res forskningsplaner. Organiseringen har
vaeret eendret i flere omgange inden for
en kort arraekke, og derfor er det relevant
at beskrive udviklingen kort nedenfor.

Pr. 1.1.2013 blev Den Regionale
Forskningsenhed, lokaliseret i Roskilde,
etableret i Region Sjeelland. Personale fra
de hidtidige forskningsenheder blev sléet
sammen, idet tanken var at samle stotten
til forskere i regionen og dermed opné
en bedre og mere ensartet stotte til alle
forskere, og samtidig indhente de fordele,
der er i at have en stor forskningsorgani-
sation.

Den Regionale Forskningsenhed blev
pr. 1.1.2014 en del af det nyoprettede
tveergdende center Produktion, Forsk-
ning og Innovation (PFI), hvorfor Den
Regionale Forskningsenhed (kontoret i
Ny @stergade 12) nu hedder Produktion,
Forskning og Innovation, og har medar-
bejdere bade i Roskilde og Regionshuset
i Sorg.

I 2014 blev der udarbejdet en analyse,
som blandt andet pegede pa, at der var
behov for at forankre ansvaret for forsk-
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Nykgbing F.

ningen tydeligere i sygehusledelserne
samt for at bringe dele af forskningsstat-
ten taettere pa forskerne.

Lokale forskningsstegtteenheder til
forskerne

Resultatet blev, at PFI i samarbejde med
sygehusene i lobet af 2015 oprettede
lokale forskningsstagtteenheder (FSE) pa
hvert sygehus i regionen (figur ovenfor).
Forskningsstatteenhederne er bemandet
med en halvtids specialleege og en halv-
tids sygeplejerske, som begge besidder
forskningskompetencer og benavnes
lokale forskningsledere. Forskningsle-
derne er udpeget af sygehusledelserne, og
udgifterne til forskningsledernes halvtids
ansattelse deles mellem sygehusene og
PFIL.

Forskningsstatteenhederne (FSE) har

til opgave at:

« radgive forskerne pa sygehuset

« understotte sygehusledelserne i opga-
ven med forskningsledelse

« veere bindeled til PFI, som varetager de
regionale og koordinerende tiltag.

Det samarbejde, som nu er etableret
mellem sygehusledelser, PFI og FSE
(figur everst side 33) udger princippet for
organiseringen af forskningsunderstottel-
sen i Region Sjelland nu og fremover.

Det samlede billede i regionen viser
(figur nederst side 33), at sygehusledel-

\
\

S

S~



Sygehusledelse

Forsknings-
stgtteenhed
PF|
Produktion,
Forskning og
Innovation
Det Regionale
Forskningsrad
FSE FSE FSE FSE FSE [
serne, inklusive Psykiatrien og Primar ‘
Sundhed, er bundet sammen pé tveers af € 9 9
matrikler gennem deres medlemsskab Forskerne
af Det Regionale Forskningsrad. Rédet
maedes fire gange arligt, og her droftes midler, B | B B
opgaver relateret til regional strategi og ph.d.-
koordinering inden for professoranset- studieafgift
telser, biblioteksdrift, administration og tilskud
af forskningsmidler, forhold omkring til annuum mv.
biobanker og andre vigtige regionale Desuden yder PFI rad-

strukturer.

De fem FSE’er er ligeledes forbundet
gennem netvaerksdannelse inden for
forskningsunderstottelse og opgaver,
som ligger i kontakten med forskerne.
Det er FSE’erne, som ofte vil vaere det
forste kontaktpunkt for en ung, spirende
forsker, der gerne vil hgre mere om
forskning og blive introduceret til én eller
flere kontaktpersoner inden for forskning
iregionen.

Opgaverne i Produktion, Forskning
og Innovation (PFI)

Med den nye opgavefordeling varetager
PFI en raekke opgaver og koordinerende
funktioner, der gar pa tveers af regionen. I
PFI er et antal fuldtidsstillinger dedikeret
til forskningsunderstattelse. Stillingerne
fordeler sig pé flere personer, idet visse
opgaver lgses pa tvers af PFIs forret-
ningsomrader. PFI administrerer de
regionale puljeuddelinger af forsknings-

givning om statistik og fundraising samt
udbyder kurser og workshops maélrettet
forskerne. Der arbejdes med synliggarel-
se af forskningen gennem hjemmesiden,
nyhedsbreve, sociale medier, Forsknin-
gens Dag og udgivelse af nervaerende
arsrapport. PFI varetager ligeledes god-
kendelse af forskningsprojekter i forhold
til Datatilsyn og Videnskabsetisk Komite.
Den store vakst i forskeraktivitet og
forskningsansattelser, som vi har set de
seneste ar og som tager endnu mere fart
under opbygningen af supersygehuset
Sjeellands Universitetshospital, medferer
flere, storre og mere komplekse opgaver
— ogsa for de understottende funktioner.
Vi har i PFI derfor hyppig dialog med
de fem lokale forskningsstetteenheder,
de fastansatte forskere, Det Regionale
Forskningsrad, regionens universitaere
samarbejdspartnere og alle de gvrige
interessenter for at identificere nye ind-
satsomrader, der skal loftes regionalt.
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Figur 2 viser antallet
ph.d.-afhandlinger,
der udgar fra Region
Sjeelland fra 2009

til 2015. Tallene

fra 2013 og fremer
gjort op ifelge den
nye organisation af
regionens sygehus.
»@urige« omfatter her
Sygehusapoteket og
Regionshuset.

20

Statistik 2015

Det samlede antal af de videnskabelige
publikationer (peer-reviewed) fra Region
Sjeelland bliver hvert ar gjort op, og opge-
relsen viser igen i 2015, at der fortsat er
fremgang i forskningen i regionen.
Region Sjellands forskere har i lobet af
2015 publiceret hele 450 peer-reviewed
videnskabelige publikationer, hvilket er
en stigning pa 10,3 procent i forhold til
2014, hvor der var 408 publikationer.
Dette skyldes sarligt en flot stigning af
publikationer hos Roskilde/Kage sygehu-
se, Nykobing F. Sygehus og Psykiatrien.
Samtidig blev der i 2015 forsvaret 14
ph.d.-athandlinger. I 2014 var dette tal
pa 20 afhandlinger. Antallet af athandlin-
ger har en tilfeeldig variation fra ar til ar.
Til gengeeld var der i 2015 mere end 110
aktive ph.d.-studerende, hvilket er det
hgjeste antal i Region Sjelland nogen-
sinde.

2009

2010 2011 2012 2013
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Praktisk om publikationslisten
I opgerelsen og pé publikationslisten
pa de folgende sider teller en publika-
tion kun med én gang, selvom der pa
publikationen figurerer andre forskere
fra regionen. Fordelingen af publikatio-
nerne er opgjort efter det sygehus og den
afdeling, som forste forfatter fra regio-
nen var ansat ved. De gvrige forskere fra
regionen stir med kursiv og fed skrift, og
alle tilknytninger fremgar ved hjelp af
krydsreferencer pa listen.
Publikationslisten ligger ogsa saerskilt
pa vores hjemmeside: www.regionsjael-
land.dk/Sundhed/forskning. Dette i
tilfeelde af eventuelle tilfagjelser og/eller
rettelser.

2009-2012

Roskilde, Kege og
Holbzk sygehuse

Nzstved, Slagelse, Ringsted
og Nykebing F. sygehuse

. Psykiatrien

2013-2015

Roskilde, Kage
sygehuse

. Holbzek sygehus

Nzestved, Slagelse
Ringsted sygehuse

. Psykiatrien

Nykebing F. sygehus

. @vrige

2014 2015



2007-2012 2013-2015

Roskilde, Kage og Roskilde, Kage
Holbaek sygehuse sygehuse
500~ | Naswed sogdse Srased [y ik syges
L Nzstved, Slagelse
. YKl Ringsted sygehuse
. e Nykebing F. -
sygehus
400 — . ]
. Psykiatrien
M oo Figur 1 viser antallet af

videnskabelige publikatio-

300 ner, der udgar fra Region
Sjeelland fra 2007 til 2015.
Tallene fra 2013 og frem
er gjort op ifelge den nye

200 organisation af regionens
sygehus. "Qvrige" omfatter
Almenmedicinsk Forsk-
ningsforum, Praehospitalt

100 Center, privat praksis,
Kualitet og Udvikling samt
Produktion, Forskning og
Innovation.
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Publikationer 2015

Ph.d.-afhandlinger

Holbak Sygehus

Padiatrisk Afdeling

Cand. med. Cilius Esmann Fonvig. Ectopic fat accumulation in liver
and muscle in Danish overweight and obese children and youths - effect
of childhood obesity treatment. Kebenhavns Universitet.

Nykegbing F. Sygehus

Gynakologisk Afdeling

Cand.med. Lea Leard Andersen. Langtidsopfelgning af kvinderne i
et randomiseret studie af total (TAH) versus subtotal (SAH) abdominal
hysterektomi. Kebenhavns universitet

Akutafdeling

Cand.scient.san. Maria Sge Mattsson. Effekten af etablering af
feelles akutmodtagelse pa den sundhedsfaglige og patientoplevede
kvalitet. Syddansk Universitet.

Nastved/Slagelse/Ringsted sygehuse

Klinisk Biokemisk Afdeling, Naestved

Cand.scient.san.publ. Helle Kirstine Mgrup Bergholdt. Lactase
persistence, milk intake and risk of ischemic heart disease and type 2
diabetes. Mendelian randomization studies. Kebenhavns Universitet.

Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, Slagelse
Molekylzrbiolog Mie Birgitte Frid. Clostridium difficile — A Molecular
Epidemiological Study. Roskilde Universitet.

Kvalitetsafdelingen, Slagelse og Nastved

Cand.pad. Charlotte Paaske Simony. Towards a new foothold in life:
a phenomenological-hermeneutic study of patients’ lived experiences
during the trajectory of cardiac rehabilitation. Aarhus University,
Section for Nursing Science.

Ortopaedkirurgisk Afdeling, Slagelse

Lage Kristoffer Hare. SLAMSHAM - Slagelse Arthroscopic Meniscec-
tomy versus Sham Study. Syddansk Universitet.
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Psykiatrien

Psykiatrien Syd

Cand.mag, sygeplejerske Birgitte Hansson. Bare skar-normal. En
analyse af en bruger-stattepraksis i psykiatrien. Roskilde Universitet.
Lage Anne Marie Trauelsen. Childhood adversity in people with
first-episode psychosis. Kebenhavns Universitet.

Roskilde og Kgge sygehuse

Dermatologisk Afdeling
Cand. med. Kian Zarchi. Telemedicin for Management of Chronic
Wounds. Kebenhavns Universitet.

Kardiologisk Afdeling, Roskilde
Cand. med. Van Doan Tuyet Le. Cardiopulmonary exercise testing in
aortic stenosis. Kebenhavns Universitet.

Kirurgisk Afdeling

Cand. med. Cecilie Scheuer. Melatonin for prevention of erythema
and oxidative stress in response to ultraviolet radiation. Kebenhavns
Universitet.

Klinisk Biokemisk Afdeling, Roskilde

Cand. scient. Snezana Djurisic. Human leukocyte antigen class Ib and
regulatory immune cells in uncomplicated pregnancy and preeclampsia.
Kegbenhavns Universitet.

Regionshuset

Ledelsessekretariatet, Sorg

Cand.polit. Hans Okkels Birk. Freedom of choice of provider as
a governance tool in the public sector. Case: Freedom of choice of
hospital in Denmark. Kebenhavns Universitet.



Peer-reviewed publikationer

Der er krydsreferencer, hvis en publikation udgar fra mere end én afdeling. Disse star med kursiv.
Selve referencen optraeder kun et sted.

Produktion, Forskning og Innovation

1.

Bergenholtz H, Holge-Hazelton B (Stabsfunktion til Sygehu-
sledelsen, Roskilde), Jarlbaek L. Organization and evaluation of
generalist palliative care in a Danish hospital. BMC Palliat Care.
2015;14(1):23.

Bergenholtz H, Jarlbaek L, Holge-Hazelton B (Stabsfunktion

til Sygehusledelsen, Roskilde). The culture of general palliative
nursing care in medical departments: an ethnographic study. Int ]
Palliat Nurs. 2015;21(4):193-201

Lindstrom Egholm C, Krogh NS, Pincus T, Dreyer L, Ellingsen T,
Glintborg B, Kowalski M, Lorenzen T, Madsen OR, Nordin H, Ras-
mussen C, Hetland ML. Discordance of global estimates by patient
and physician is higher in female than in male patients regardless
of the physician’s sex: Data on patients with RA, PsA and AxSpA
from the DANBIO registry. J Rheumatol. 2015;42:1781-5.

Holbak Sygehus

Akutafdelingen

4.

Hansen KW, Soerensen R, Madsen M, Madsen JK, Jensen JS, von
Kappelgaard LM, et al. Developments in the invasive diagnos-
tic-therapeutic cascade of women and men with acute coronary
syndromes from 2005 to 2011: a nationwide cohort study. BMJ
Open. 2015;5(6):e007785.

Hansen KW, Sorensen R, Madsen M, Madsen JK, Jensen ]S, von
Kappelgaard LM, et al. Effectiveness of an Early Versus a Conser-
vative Invasive Treatment Strategy in Acute Coronary Syndromes:
A Nationwide Cohort Study. Ann Intern Med. 2015;163(10):737-
46.

Jakobsen JC, Tamborrino M, Winkel P, Haase N, Perner A, Wet-
terslev J, et al. Count data analysis in randomised clinical trials.
Biometrics & Biostatistics. 2015;6(2):1000227.

Jensen SM, Do HQ, Rasmussen SW, Rasmussen LS, Schmidt TA.
Emergency team calls for critically ill non-trauma patients in the
emergency department: an observational study. Scand J Trauma
Resusc Emerg Med. 2015;23(1):76.

la Cour Poulsen, L, Bekgaard, ES, Istre, PG, Schmidt TA,
Larsen T (Gynakologisk Obstetrisk Afdeling, Holbzek). Establish-
ment of ultrasound as a diagnostic aid in the referral of patients
with abdominal pain in an emergency department - a pilot study.
Open Acces Emergency Medicine. 2015;7:11-5.

Anzstesiologisk Afdeling

9.

Aaen AA, Jeppesen ], Obaid H, Biilow HH. Post-partum pos-
terior reversible encephalopathy syndrome. Ugeskr Laeger.
2015;177(48).

Christensen L, Brandt E (Radiologisk Afdeling, Holbak), Gibson
LI. Cerebral fat emboli after elective total hip replacement. Ugeskr
Laeger. 2015;177(41).

Helte K, Biillow H-H. The use of an inspiratory impedance valve
during cardiopulmonary resuscitation does not improve long-term
survival or neurologic outcome. Ugeskr Laeger. 2015;177(30).
Hjortrup PB, Haase N, Treschow F, Mgller MH, Perner A.
Predictive value of NGAL for use of renal replacement therapy

in patients with severe sepsis. Acta Anaesthesiol Scand.
2015;59(1):25-34.

Krag M, Perner A, Wetterslev ], Wise MP, Borthwick M, Bendel

S, Elkjeer J, Poulsen LM (Anastesiologisk Afdeling, Kage) et al.
Prevalence and outcome of gastrointestinal bleeding and use

of acid suppressants in acutely ill adult intensive care patients.
Intensive Care Med. 2015;41(5):833-45.

Muriel A, Pefiuelas O, Frutos-Vivar F, Arroliga AC, Abraira V,
Thille AW, Biilow HH et al. Impact of sedation and analgesia
during noninvasive positive pressure ventilation on outcome: a
marginal structural model causal analysis. Intensive Care Med.
2015;41(9):1586-600.

Raunkizer M, Henriksen SV, Glenstrup ML, Bierlich L, Hansen OB.
Gode erfaringer med en tvaersektoriel samarbejdsmodel for pallia-
tiv behandling. Ugeskr Laeger. 2015;177:V05140304.
Sutherasan Y, Pefiuelas O, Muriel A, Vargas M, Frutos-Vivar

F, Brunetti |, Biilow HH et al. Management and outcome of
mechanically ventilated patients after cardiac arrest. Crit Care.
2015;19:215.

Arbejdsmedicinsk Afdeling

17.

Larsen AK, Holtermann A, Mortensen OS, Punnett L, Rod MH,
Jergensen MB. Organizing workplace health literacy to reduce
musculoskeletal pain and consequences. BMC Nurs. 2015;14:46.
Mgiller A, Reventlow S, Hansen AM, Andersen LL, Siersma V,
Lund R, Mortensen OS et al. Does physical exposure throughout
working life influence chair-rise performance in midlife? A retro-
spective cohort study of associations between work and physical
function in Denmark. BMJ Open. 2015;5(11):e009873.

Borneafdelingen

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Farpour-Lambert NJ, Baker JL, Hassapidou M, Holm JC, Nowicka
P, O'Malley G, et al. Childhood Obesity Is a Chronic Disease
Demanding Specific Health Care - a Position Statement from the
Childhood Obesity Task Force (COTF) of the European Association
for the Study of Obesity (EASO). Obes Facts. 2015;8(5):342-9.
Fonvig CE, Chabanova E, Andersson EA, Ohrt JD, Pedersen O,
Hansen T, et al. TH-MRS Measured Ectopic Fat in Liver and Muscle
in Danish Lean and Obese Children and Adolescents. PLoS One.
2015;10(8):e0135018.

Fonvig CE, Chabanova E, Ohrt JD, Nielsen LA, Pedersen O, Han-
sen T, Holm JC et al. Multidisciplinary care of obese children and
adolescents for one year reduces ectopic fat content in liver and
skeletal muscle. BMC Pediatr. 2015;15(1):196.

Hollensted M, Ahluwalia TS, Have CT, Grarup N, Fonvig CE,
Nielsen TRH, Trier C, Holm JC et al. Common variants in LEPR,
IL6, AMD 1, and NAMPT do not associate with risk of juvenile and
childhood obesity in Danes: a case-control study. BMC Med Genet.
2015;16(1):105.

Hvidt KN, Olsen MH, Ibsen H (Kardiologisk Afdeling, Holbzak),
Holm J-C. Weight reduction and aortic stiffness in obese children
and adolescents: a 1-year follow-up study. J Hum Hypertens.
2015;29(9):535-40.

Larsen J, Johannesen KM, Ek J, Tang S, Marini C, Blichfeldt S,
Frangu M et al. The role of SLC2A1 mutations in myoclonic astatic
epilepsy and absence epilepsy, and the estimated frequency of
GLUT1 deficiency syndrome. Epilepsia. 2015;56(12):e203-8.
Lausten-Thomsen U, Christiansen M, Fonvig CE, Trier C, Pedersen
0, Hansen T, et al. Reference values for serum total adiponectin
in healthy non-obese children and adolescents. Clin Chim Acta.
2015;450:11-4.

Lausten-Thomsen U, Gamborg M, Bgjsge C, Hedley PL, Hagen
CM, Christiansen M, Holm JC. Longitudinal changes in C-reactive
protein, proform of eosinophil major basic protein, and pregnan-
cy-associated plasma protein-A during weight changes in obese
children. J Pediatr Endocrinol Metab. 2015;28(3-4):393-8.

Most SW, Hejgaard B, Teilmann G, Andersen J, Valentiner M,
Gamborg M, Holm JC. Adoption of the children’s obesity clinic’s
treatment (TCOCT) protocol into another Danish pediatric obesity
treatment clinic. BMC Pediatr. 2015;15:13.

Nielsen LA, Bgjsge C, Kloppenborg JT, Trier C, Gamborg M,
Holm J-C. The influence of familial predisposition to cardiovas-
cular complications upon childhood obesity treatment. PLoS One.
2015;10(3):e0120177.

Nielsen LA, Nielsen TRH, Holm J-C. The Impact of Familial Pre-
disposition to Obesity and Cardiovascular Disease on Childhood
Obesity. Obes Facts. 2015;8(5):319-28.

Tvede M, Tinggaard M, Helms M. Rectal bacteriotherapy for
recurrent Clostridium difficile-associated diarrhoea: results from a
case series of 55 patients in Denmark 2000-2012. Clin Microbiol
Infect. 2015;21(1):48-53.

Wolthers BO, Thisted E, Gyhrs AF. Varicella-zoster-infektion
kompliceret med bakteriel pneumoni hos barn. Ugeskr Laeger.
2015;177(2A):10-1.

Xu H, Zhang H, Yang W, Yadav R, Morrison AC, Qian M, Holm JC
et al. Inherited coding variants at the CDKN2A locus influence
susceptibility to acute lymphoblastic leukaemia in children. Nat
Commun. 2015;6:7553.

Gynakologisk/Obstetrisk Afdeling og Fertilitetsklinikken

33.

34,

Aabakke AJ, Secher NJ, Krebs L. Operationsteknikker ved sectio.
Ugeskr Leger. 2015;177:V09130535.

Aabakke JM, Krebs L, Lykke JA. Kejsersnit kan have kon-
sekvenser pa lang sigt for bade mor og barn. Ugeskr Lager.
2015;177:v12130729.
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38

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Aziz M, Sidelmann JJ, Faber J, Wissing M-LM, Naver KV, Mik-
kelsen A-L, et al. Polycystic ovary syndrome: cardiovascular risk
factors according to specific phenotypes. Acta Obstet Gynecol
Scand. 2015;94(10):1082-9.

Aziz M, Sidelmann JJ, Wissing MLM, Faber J, Skouby SO. Endoge-
nous thrombin potential in polycystic ovary syndrome: the asso-
ciation to body mass index, insulin resistance, and inflammation.
Gynecol Endocrinol. 2015;31(9):720-4.

Botkjeer JA, Jeppesen ]V, Wissing ML, Klgverpris S, Oxvig C,
Mason ]I, et al. Pregnancy-associated plasma protein A in human
ovarian follicles and its association with intrafollicular hormone
levels. Fertil Steril. 2015;104(5):1294-1301.

Colmorn LB, Petersen KB, Jakobsson M, Lindqvist PG, Klungsoyr K,
Kallen K, Krebs L et al. The Nordic Obstetric Surveillance Study: a
study of complete uterine rupture, abnormally invasive placenta,
peripartum hysterectomy, and severe blood loss at delivery. Acta
Obstet Gynecol Scand. 2015;94(7):734-44.

Ekelund CK, Petersen OB, Jargensen FS, Kjaergaard S, Larsen

T, Olesen AW, Skibsted L (Gynzkologisk/Obestetisk Afdeling,
Roskilde) et al. The Danish Fetal Medicine Database: establish-
ment, organization and quality assessment of the first trimester
screening program for trisomy 21 in Denmark 2008-2012. Acta
Obstet Gynecol Scand. 2015;94(6):577-83.

Jakobsson M, Tapper A-M, Colmorn LB, Lindqvist PG, Klungsayr K,
Krebs L, et al. Emergency peripartum hysterectomy: results from
the prospective Nordic Obstetric Surveillance Study (NOSS). Acta
Obstet Gynecol Scand. 2015;94(7):745-54.

Jensen RB, Juul A, Larsen T, Mortensen EL, Greisen G. Cognitive
ability in adolescents born small for gestational age: Associations
with fetal growth velocity, head circumference and postnatal
growth. Early Hum Dev. 2015;91(12)755-60.

Jorgensen DES, Vejlstrup N, Jargensen C, Maroun LL, Steensberg
J, Hessellund A, Larsen T, Skibsted L (Gynzkologisk/Obestetisk
Afdeling, Roskilde) et al. Prenatal detection of congenital heart
disease in a low risk population undergoing first and second
trimester screening. Prenat Diagn. 2015;35(4):325-30.

Lauritsen MP, Pinborg A, Loft A, Petersen JH, Mikkelsen AL,
Bjerge MR, et al. Revised criteria for PCOS in WHO Group Il an-
ovulatory infertility - a revival of hypothalamic amenorrhoea? Clin
Endocrinol (Oxf). 2015;82(4):584-91.

Petersen TS, Kristensen SG, Jeppesen JV, Grendahl ML, Wissing
ML, Macklon KT, et al. Distribution and function of 3°,5-Cy-
clic-AMP phosphodiesterases in the human ovary. Mol Cell Endo-
crinol. 2015;403:10-20.

Thisted DLA, Mortensen LH, Krebs L. Uterine rupture without
previous caesarean delivery: a population-based cohort study. Eur
J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2015;195:151-5.

Viuff MH, Stochholm K, Uldbjerg N, Nielsen BB, Danish Fe-

tal Medicine Study Group, Larsen T Gravholt CH, Skibsted L
(Gynzkologisk/Obestetisk Afdeling, Roskilde). Only a minority

of sex chromosome abnormalities are detected by a national
prenatal screening program for Down syndrome. Hum Reprod.
2015;30(10):2419-26.

Weltz V, Guldberg R, Lose G. Efficacy and perioperative safety of
synthetic mid-urethral slings in obese women with stress urinary
incontinence. Int Urogynecol J. 2015;26(5):641-8.

Referencenr.: 8.

Kardiologisk Afdeling

48.

49.

50.

51.

Alphin S, Hofer S, Perk J, Slerdahl S, Zwisler A-DO, Oldridge

N. The MacNew Heart Disease Health-Related Quality of Life
Questionnaire: A Scandinavian Validation Study. Social Indicators
Research. 2015;122(2):519-37

Berg SK, Moons P, Christensen AV, Zwisler A-D, Pedersen BD,
Pedersen PU. Clinical Effects and Implications of Cardiac Reha-
bilitation for Implantable Cardioverter Defibrillator Patients: A
Mixed-Methods Approach Embedding Data From the Copenhagen
Outpatient ProgrammE-Implantable Cardioverter Defibrillator

Randomized Clinical Trial With Qualitative Data. J Cardiovasc Nurs.

2015;30(5):420-7.

Berg SK, Thygesen LC, Svendsen JH, Christensen AV, Zwisler AD.
Physical activity in primary vs. secondary prevention indication
Implantable Cardioverter Defibrillatore recipients 6-12 months
after implantation - a cross-sectional study with register follow
up. Arch Phys Med Rehabil. 2015;96(3):426-31

Christensen AV, Zwisler A-D, Svendsen JH, Pedersen PU, Blunk L,
Thygesen LC, et al. Effect of cardiac rehabilitation in patients with
ICD: are gender differences present? Results from the COPE-ICD
trial. Pacing Clin Electrophysiol. 2015;38(1):18-27.
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52. Hansen TB, Thygesen LC, Zwisler A-D, Helmark L (Kardiologisk
Afdeling, Roskilde), Hoogwegt M, Versteeg H, et al. Self-reported
health-related quality of life predicts 5-year mortality and hos-
pital readmissions in patients with ischaemic heart disease. Eur ]
Prev Cardiol. 2015;22(7):882-9.

53. Rasmussen TB, Zwisler A-D, Moons P, Berg SK. Insufficient living:
experiences of recovery after infective endocarditis. J Cardiovasc
Nurs. 2015;30(3):E11-9.

54. Risum N, Tayal B, Hansen TF, Bruun NE, Jensen MT, Lauridsen TK,
et al. Identification of Typical Left Bundle Branch Block Contrac-
tion by Strain Echocardiography Is Additive to Electrocardiography
in Prediction of Long-Term Outcome After Cardiac Resynchroniza-
tion Therapy. J Am Coll Cardiol. 11. 2015;66(6):631-41.

Reference nr.: 23, 137, 254, 260.

Kirurgisk Afdeling

55. 1. Tolstrup and B. Brandstrup. Clinical Assessment of Fluid Bal-
ance is Incomplete for Colorectal Surgical Patients. Scand J Surg.
2015;104(3):161-8.

Klinisk Biokemisk Afdeling

56. Nissen ], Vogel U, Ravn-Haren G, Andersen EW, Madsen KH, Nexa
BA, Bjerrum PJ et al. Common variants in CYP2R1 and GC genes
are both determinants of serum 25-hydroxyvitamin D concen-
trations after UVB irradiation and after consumption of vitamin
Ds-fortified bread and milk during winter in Denmark. Am J Clin
Nutr. 2015;101(1):218-27.

Medicinsk Afdeling

57. Abrahamsen B. Bone: Sequential osteoporosis treatment-the
order of things. Nat Rev Endocrinol. 2015;11(10):570-2.

58. Andersen LB, Jorgensen JS, Jensen TK, Dalgard C, Barington T,
Nielsen ], Abrahamsen B et al. Vitamin D insufficiency is asso-
ciated with increased risk of first-trimester miscarriage in the
Odense Child Cohort. Am ] Clin Nutr. 2015;102(3):633-8.

59. Dennison EM, Rubin KH, Schwarz P, Harvey NC, Bone KW, Cooper
C, Abrahamsen B et al. Is allopurinol use associated with an
excess risk of osteoporotic fracture? A National Prescription
Registry study. Arch Osteoporos. 2015;10:36.

60. Héandel MN, Heitmann BL, Abrahamsen B. Nutrient and food
intakes in early life and risk of childhood fractures: a systematic
review and meta-analysis. Am J Clin Nutr. 2015;102(5):1182-95.

61. Herman WH, Ye W, Griffin SJ, Simmons RK, Davies MJ, Khunti K,
Borch-Johnsen K et al. Early Detection and Treatment of Type 2
Diabetes Reduce Cardiovascular Morbidity and Mortality: A Simu-
lation of the Results of the Anglo-Danish-Dutch Study of Intensive
Treatment in People With Screen-Detected Diabetes in Primary
Care (ADDITION-Europe). Diabetes Care. 2015;38(8):1449-55.

62. Seven E, Husemoen LLN, Sehested TSG, Ibsen H, Wachtell K,
Linneberg A, et al. Adipocytokines, C-reactive protein, and cardio-
vascular disease: a population-based prospective study. PLoS One.
2015;10(6):e0128987.

63. Tao L, Wilson ECF, Wareham NJ, Sandbaek A, Rutten GEHM,
Lauritzen T, Borch-Johnsen K et al. Cost-effectiveness of
intensive multifactorial treatment compared with routine care for
individuals with screen-detected Type 2 diabetes: analysis of the
ADDITION-UK cluster-randomized controlled trial. Diabet Med.
2015;32(7):907-19.

64. Thygesen LC, Fokdal S, Gjgrup T, Taylor RS, Zwisler A-D. Can
municipality-based post-discharge follow-up visits including a
general practitioner reduce early readmission among the fragile
elderly (65+ years old)? A randomized controlled trial. Scand ]
Prim Health Care. 2015;33(2):65-73.

Ortopadkirurgisk Afdeling

65. Ulstrup AM, Reinhold M, Falster 0. A Variant Rockwood-Type
Traumatic Inferior Acromioclavicular Joint Separation without
Concomitant Fracture: A Case Report. JBJS Case Connector.
2015;5(4):e98.

Radiologisk Afdeling
Reference nr.: 10.

Reumatologisk Afdeling

66. Bakkegaard M, Johannsen FE, Hejgaard B, Langberg H. Ultra-
sonography as a prognostic and objective parameter in Achilles
tendinopathy: a prospective observational study. Eur J Radiol.
2015;84(3):458-62.



67. Hejgaard P, Glintborg B, Hetland ML, Hansen TH, Lage-Hansen
PR, Petersen MH, Jensen J (Reumatologisk Afdeling, Kege) et al.
Association between tobacco smoking and response to tumour
necrosis factor a inhibitor treatment in psoriatic arthritis: results
from the DANBIO registry. Ann Rheum Dis. 2015;74(12):2130-6

Reference nr.: 303.

Nykegbing F. Sygehus

Geriatrisk Afdeling

68. Jorgensen TS, Hansen AH (Medicinsk Afdeling, Slagelse), Sahl-
berg M, Gislason GH, Torp-Pedersen C, Andersson C, Holm E. Na-
tionwide time trends and risk factors for in-hospital falls-related
major injuries. Int J Clin Pract. 2015;69(6):703-9.

69. Jorgensen TS, Torp-Pedersen C, Gislason GH, Andersson C,
Holm E. Time trend in Alzheimer diagnoses and the association
between distance to an Alzheimer clinic and Alzheimer diagnosis.
Eur ] Public Health. 2015;25(3):522-7

70. Sahlberg M, Holm E, Gislason GH, Kober L, Torp-Pedersen C,
Andersson C. Association of Selected Antipsychotic Agents With
Major Adverse Cardiovascular Events and Noncardiovascular Mor-
tality in Elderly Persons. J Am Heart Assoc. 2015;4(9):e001666.

71. Singler K, Holm EA, Jackson T, Robertson G, Miiller-Eggenberger
E, Roller RE. European postgraduate training in geriatric medicine:
data of a systematic international survey. Aging Clin Exp Res.
2015;27(5):741-50.

72. Stuck AE, Jonsdottir AB, Singler K, Roller RE, Holm EA, Masud
T. The length of postgraduate training for geriatric medicine in
European countries: an update for the year 2015. Aging Clin Exp
Res. 2015.

73. Torstensson M, Hansen AH (Medicinsk Afdeling, Slagelse),
Leth-Moller K, Jorgensen TS, Sahlberg M, Andersson C,
Kristensen KE, Ryg J, Weeke, P, Torp-Pedersen C, Gislason G,
Holm E. Danish register-based study on the association between
specific cardiovascular drugs and fragility fractures. BMJ Open.
2015;5(12):e009522.

Gynakologisk/Obstetrisk Afdeling

74. Andersen LL, Alling Mgller LM (Gynzkologisk/Obestetrisk
Afdeling, Roskilde), Gimbel HM. Objective comparison of subtotal
vs. total abdominal hysterectomy regarding pelvic organ prolapse
and urinary incontinence: a randomized controlled trial with 14-
year follow-up. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2015;193:40-
5.

75. Andersen LL, Mgller LM (Gynzkologisk/Obestetrisk Afdeling,
Roskilde), Gimbel HM. Low adherence to cervical cancer screening
after subtotal hysterectomy. Dan Med J. 2015;62(12): A5165.

76. Andersen LL, Mgller LM (Gynzkologisk/Obestetrisk Afdeling,
Roskilde), Gimbel H; Danish Hysterectomy Trial Group. Lower uri-
nary tract symptoms after subtotal versus total abdominal hys-
terectomy: exploratory analyses from a randomized clinical trial
with a 14-year follow-up. Int Urogynecol J. 2015;26(12):1767-
72.

77. Andersen LL, Ottesen B, Alling Moller LM (Gynzkologisk/
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Produktion, Forskning
og Innovation (PFI)

Koncernenheden Produktion, Forskning og Innovation (PFI)
er et tvaergdende center i Region Sjalland, der har samlet
omraderne; Produktion, Den Regionale Forskningsenhed
og Sundhedsinnovation Sjelland. PFIs kerneopgaver bestar
blandt andet i at understatte hele organisationen med lobende
forbedringer, herunder effektivisering og optimering af
arbejdsprocesser, varetage koordineringen og administrationen
af regionens forskningsindsats samt understotte arbejdet med
sundhedsinnovation pa sygehusene.

P4 forskningsomrédet er det PFIs ambition at opbygge en
reekke sterke forskningsmiljeer, der er synlige for borgere
og medarbejdere. Det sker i taet samarbejde med regionens 5
sygehuse. Forskningsfunktionen (tidligere kaldet Den Regionale
Forskningsenhed) servicerer regionens forskere gennem
administration af regionale forskningspuljer, gennem koordinering
og medfinansiering af professorer, lektorer og andre forskere,
herunder MVU-omrédet og ph.d.-forskere og en lang raekke
understattende tiltag.

Kontakt

Produktion, Forskning og Innovation

Ny Ostergade 12, 2. sal

4000 Roskilde

TIf.: 47 32 19 10

Mail: reg.forsk@regionsjaelland.dk
www.regionsjaelland.dk/Sundhed/forskning

Folg os ogsa pa de sociale medier
f Facebook: www.facebook.com/forskningsenheden
in LinkedIn: www.linkedin.com/company/felg-forskningen-i-region-sjelland
Tilmeld dig ogsa vores nyhedsbrev ved at sende mail til reg.forsk@regionsjaelland.dk.




