
                

Udarbejdet af: 
Dato for seneste udgave: 

Beskrivelse af praktiksted til Social- og sundhedsassistentelever i praktik 2 på Socialområdet i Region 

Sjælland. 

 

Praktiksted: Glim Refugium 
§ 107 bosted med plads til 16 beboere 
Adresse: Gammelgårdsvej 1 a, 4000 Roskilde 
Praktiksted telefonnumre: 4636 9046 
E-mailadresse: GlimRefugium@regionsjaelland.dk 

Mødetider: 
Morgenvagter i timerne 7-15 
Mellem vagter 6-8 timer ml. 8-18  
Aftenvagter 6-8 timer ml. 13-23 

Praktikvejleder: 
Navn: Lisbeth Lundbak Schousboe 
E-mailadresse: llsc@regionsjalland.dk 

Praktikvejleder: 
Navn: Dora Vörös 
E-mailadresse: Dorv@regionsjaelland.dk 

Vagtplan: 
Der arbejdes efter et 3 ugers rul, med en ugentlig 
aftenvagt og arbejde hver 3 weekend.  
Der vil også kunne forekomme helligdagsarbejde.  
Rulleplanen er vejledende.  

Målgruppe på tilbud/afdeling: 
 
 
www.Glim-refugium.dk  
 

Glim Refugium er en selvejende institution under Landsforeningen Arbejder Adler.  
Glim Refugium har driftsoverenskomst med Region Sjælland. 
Målgruppen på Glim Refugium er yngre voksne i alderen 18-55 år, med flere forskellige sindslidelser, som 
derfor har et omfattende behov for støtte i almindelige daglige funktioner eller som har behov for 
omfattende behandlingsmæssig støtte. Det er yngre voksne som har et ønske om udvikling og som 
ligeledes vurderes til at have udviklingspotentiale. 
 
Målgruppen har følgende specifikke funktionsnedsættelser/diagnoser eller en kombination af flere: 

• Depression 
• Angst 
• Skizofreni 
• OCD 
• Opmærksomhedsforstyrrelse 
• Personlighedsforstyrrelse 
• Tilknytningsforstyrrelse 
• Selvskadende adfærd 
• Indad reagerende adfærd 

Glim Refugium er et miljøterapeutisk behandlingstilbud med to primære beskæftigelsesområder, 
madlavning og dyrehold. 
  
Beboerne visiteres af kommunerne og behandlingstilbuddets længde afhænger af samarbejdet med 
kommunen. 
Målet er at udrede, støtte og udvikle beboerne mhp. udflytning til egen lejlighed eller til et mindre 
indgribende tilbud. 

http://www.glim-refugium.dk/
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Beboerne bor i 1 eller 2 værelses lejligheder der er forbundet med fællesarealerne.  
Der er et større udendørs arealer og dyrehold med smådyr, grise og heste.  
Glim Refugium er bygget op med daglige aktiviteter, kreative aktiviteter, musik eller praktiske opgaver 
hvor det forventes at beboerne deltager. 
 
På Glim Refugiums vil man som elev indgå i et tværfagligt samarbejde med de faggrupper der er 
tilknyttet Glim Refugium: Pædagoger, Sundhedsfagligt uddannet personale, Ergoterapeut, 
Musikpædagoger og administrativt personale. En stor del af personalet er efteruddannet indenfor 
miljøterapi, narrativ terapi, kognitiv terapi og dialektisk adfærds terapi. Grundlaget for det pædagogiske 
arbejde er narrativt funderet.  
På Glim Refugium har vi udover SSA elever også pædagogstuderende og virksomhedspraktikanter. 
 
Eleven er tilknyttet fast vejleder og der bruges Kompetencekort i arbejdet med at opnå de opstillede mål 
for praktikken.  
Eleven har hver 2. uge en 8 timers studiedag hjemme, som efterfølges af en vejledningssamtale, hvor der 
er fokus på emnerne eleven har studeret.  
Eleven inviteres til en for-samtale inden praktikperioden begynder, her fortælles om Glim Refugiums 
målgruppe og en intromappe udleveres. Der bliver også bedt om tilladelse til at indhente en straffeattest 
på eleven. 
 
Som elev kan du forvente: 
 

• At få mulighed for at indgå i et kontaktperson team og deltage i pædagogiske opgaver 

• Mulighed for at deltage i pædagogiske samtaler med beboerens samtykke 

• At få tildelt sygeplejeopgaver  

• At få uddelegeret medicinopgaver efter Region Sjællands rammer  

• At komme på Sundhedskursus i Region Sjælland  

• At du bliver inddraget i sundhedsscreeninger og med oprettelse af mål og delmål 

• Deltagelse i ugentlige personalemøder 

• At lære at dokumentere gennem SensumOne i dagbog, mål og delmål  

• At skulle arbejde i et tværfagligt miljø 
 

Glim Refugium forventer 
 

• At du har kørekort 

• At du er mødestabil og kan arbejde selvstændigt  

• At du kan ledsage beboere til eksterne behandlere 

• At du deltager i køkken opgaver på lige fod med øvrige pædagogisk personale 

• At du tager ansvar for egen læring og uddannelse,  
 
Glim Refugium kan tilbyde undervisning i: 
 

• Narrativ pædagogik og relations dannelse 

• Miljøterapi 

• Magtanvendelse 

• UTH  

• Medicinhåndtering 
 

 


