Kommunikation og samarbejde om forlgb ved Misbrugsbehandling
13. november 2014

Malgruppen
Malgruppen er mennesker med misbrug, der er i kontakt med sundhedsvasenet:

Borgere med et misbrug af alkohol og/eller rusmidler og/eller atheengighedsskabende leegemidler

Borgere der far abstinenser i lobet af indleeggelsen/under kontakt med psykiatrien eller det somatiske sygehusvaesen
Aldersgruppen er 15+ ar. For aldersgruppen 15-17 ar geelder, at de som hovedregel behandles pa de padiatriske afdelinger
Gravide med abstinenser henvises til behandling pa gynaekologisk/obstetrisk afdeling

Ved misbrug forstas ifalge Sundhedsstyrelsen:

e Et brug af rusmidler, der giver personen fysiske, psykiske og/eller sociale skader

Afgransning

e Dokumentet er opdelt i delene
o Parternes pligter i relation til misbrugsbehandlingen
o Opgaver, samarbejde og kommunikation under akutte forlgb og indlaeggelse
o Opgaver, samarbejde og kommunikation ved udskrivning fra akutte forlgb og indleggelse
e Forlgbsbeskrivelsen omfatter kommune, somatik, psykiatri og egen laege
e Ved Dobbeltdiagnose (samtidig psykisk lidelse og misbrug) henvises til forlabsbeskrivelse for dobbeltdiagnosticerede
e Forlgbsbeskrivelsen deekker forlgbet fra kontakt til sygehusvaesen til udskrivning/afslutning

SUNDHEDSAFTALEN

SJELLAND -

—Vier-#/ﬁﬂ?,

.@



Skema

S)JELLAND

—u/ier-#/f(ﬂﬂf},

1 Parternes pligter i relation til misbrugsbehandlingen
Region — somatik Region - psykiatri Kommune - misbrugscenter Egen laege
1.1 I forbindelse med abstinensbehandling folges I forbindelse med abstinensbehandling folges Kommunen har udover det generelle ansvar for | Den praktiserende laege er patientens tovholder
overordnet den regionale D4-retningslinje for overordnet den regionale D4-retningslinje for at varetage den sociale indsats, ansvaret for at og den gennemgaende sundhedsperson i
abstinensbehandling i sygehusregi (alkohol og | abstinensbehandling i sygehusregi (alkohol og | sikre en hensigtsmaessig koordinering mellem borgerens liv. Ved behov for behandling af et
stof). stof). alle involverede parter i forhold til misbrugeren. | misbrug skal den praktiserende leege oplyse
Kommunen har ogsa ansvar for den medicinske | patienten om borgerens ret til behandling og
Ved alkohol: Ved dobbeltdiagnoser: substitutionsbehandling. Af hensyn til henvise patienten til behandling i de kommunale
Patienter skal indlaegges, hvis de har I forbindelse med indlaeggelse eller opstart af koordinering og samarbejde er det her vaesentligt | misbrugsenheder eller selv tage patienten i
indlaeggelseskraevende sygdom, symptomer pa ambulant forleb folges forlobsbeskrivelsen for at: behandling.
delir/abstinens eller reel forgiftning personer med dobbeltdiagnose. e sikre at der foreligger en plan for
medicineringen Praktiserende leeger og specialleeger varetager
Hvis patienten foruden alkoholpavirkning lider | Psykiatrien skal modtage patienter med o sikre at sygehuset fir oplysninger om psykiatriske behandlingsopgaver for personer
af en psykiatrisk sygdom henvises patienten til psykiatrisk sygdom, uanset om der er et borgerens misbrug og behandling, hvis med dobbeltdiagnoser
PAM (Psykiatrisk Akut Modtagelse) til samtidigt misbrug eller ej. Dette galder bade i patienten indlaegges og sygehuset anmoder
abstinensbehandling. det ambulante omrade og under indlaeggelse. om oplysningerne Abstinensbehandling i relation til alkohol skal
o sikre at misbrugere med psykiske lidelser primzrt forega hos egen laege eller i det
Hvis patientens psykiatriske lidelse er den Psykiatrien opgave er at udrede savel den bliver henvist til psykiatrien med henblik pA | kommunale misbrugstilbud.
dominerende henvendelsesarsag, modtages psykiatriske sygdom som patientens misbrug, og udredning og vurdering
patienten i psykiatrisk regi, ogsa selv om ivaerksatte relevant behandling af den I forhold til ordination af athaengighedsskabende
patienten er alkoholpavirket. psykiatriske lidelse samt eventuelt akut Abstinensbehandling i relation til alkohol skal leegemidler skal den praktiserende leege folge
behandling af misbruget, og i vrigt planlaegge primeert foregd hos egen lage eller i det Sundhedsstyrelsens retningslinjer, herunder
Ved stoffer: den videre behandling af misbruget med kommunale misbrugstilbud. ”Vejledning om ordination af afhangigheds
Som hovedregel er behandling af stofmisbrug kommunen, som har ansvar for skabende laegemidler”, hvorefter ordinationen
(f.eks. opioider og benzodiazepin) en kommunal | misbrugsbehandlingen, nar patienten ikke er Kommunen skal udarbejde en behandlingsplan | skal begraenses til max. fire uger.
opgave. indlagt. for misbrug — skal beskrive en konkret indsats, )
herunder formél og varighed (Serviceloven § 141 | I de tilfaelde hvor borgeren har et
Det er kun i forhold til folgende situationer, hvor | Hvis patienten er i behandling p et og Sundhedsloven § 142). leengerevarende forbrug af
sygehusbehandling af abstinenser ved misbrugscenter vil psykiatrien s vidt muligt athangighedsskabende leegemidler, pahviler det
stofmisbrug kan komme p4 tale: koordinere misbrugsbehandlingen i henhold til | Kommunen kan udarbejde en behandlingsplan | den praktiserende laege at nedtrappe forbruget.
o patienter med abstinenssymptomer, der er af | eksisterende misbrugsbehandling. for alkoholathaengighed. Planen er ikke ) ) )
en varhedsgrad’ der krsever ind]%ggelse pﬁ obligatorisk, og uarbejdes i nogle kommuner. Den alment praktlserende laege skal medvirke til
Sygehusafdeling til observation og Ved alkohol: at sikre, at der er et gOdt 0og dynamlsk
behandling p4 et niveau, der ikke lader sig Hyvis patienten foruden alkoholpavirkning lider samarbejde med de kommunale misbrugscentre.
gore uden for sygehusvzasenet af en psykiatrisk sygdom henvises patienten til
PAM (Psykiatrisk Akut Modtagelse) til I seerlige situationer som hos f.eks. gravide
Delirium tremens: abstinensbehandling. misbrugere er der en sarlig
Ved mistanke om delir kan patienten konfereres samarbejdsforpligtigelse med misbrugscentrene
med psykiatrien med henblik pﬁ at sikre Hvis patientens psykiatriske lidelse er den
diagnosen delirium tremens. dominerende henvendelsesarsag, modtages Ved mistanke om eller pavisning af psykotiske
patienten i psykiatrisk regi, ogsa selvom lidelser henvises til Psykiatrien.
S4 leenge der ikke er respiratoriske problemer, patienten er alkoholpévirket.
kan behandlingen forega bade i psykiatrien og i
somatisk akutafdeling. Ved stoffer:
Som hovedregel er behandling af stofmisbrug
Hvis den somatiske tilstand indicerer det, (f.eks. opioider og benzodiazepin) en kommunal
ber patienten behandles pa somatisk afdeling, opgave.
evt. under frihedsbergvelse i henhold til
psykiatriloven som sakaldt "dobbeltindlagt".
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Ved tegn pa respirationsinsufficiens skal
behandlingen forega pa somatisk intensiv
afdeling.

Det er kun i forhold til folgende situationer, hvor

sygehusbehandling af abstinenser ved

stofmisbrug kan komme pa tale:

e hvis patienten har en alvorlig psykisk tilstand
(f.eks. psykose eller er selvmordstruet) skal
abstinensbehandlingen forega i psykiatrien.

Delirium tremens:

Ved mistanke om delir kan somatikken
konferere med Psykiatrien om patienten med
henblik pa at sikre diagnosen Delirium Tremens.

Sa leenge der ikke er respiratoriske problemer,
kan abstinensbehandlingen forega bade i
Psykiatrien og i somatisk Akutafdeling.

Ved udvikling af respirationsproblemer bgr
patienten overflyttes til somatisk regi.

2 Opgaver, kommunikation og samarbejde under akutte forlgb og indlaeggelser
Region — somatik Region - psykiatri Kommune - misbrugscenter Egen laege
2.1 | Nér en patient med misbrug modtages i Hyvis patientens psykiatriske lidelse er den Bidrage med ngdvendige oplysninger i relation Bidrage med ngdvendige oplysninger i relation
skadestue eller indlegges skal afdelingen: dominerende henvendelsesarsag, modtages til behandlingen. til behandlingen, herunder eventuelle
patienten i psykiatrisk regi, ogsa selv om oplysninger om patientens misbrug samt evt.
e Modtage akut til afgiftning ved overdosis patienten er pavirket af misbrug. behandling herfor.
¢ Undersgge, om patienten er i o
misbrugsbehandling, og hvis dette er Den psykiatriske skadestue skal:
tilfaeldet tage kontakt til den misbrugsenhed, o
der behandler patienten. Alternativt e Vurdere og behandle for akut psykiatrisk
kontaktes egen lage. tilstand _ '
o Foretage afrusning, hvis det er det, patienten | * Undersoge, om patienten er i
ensker samt efterfolgende henvise patienten misbrugsbehandling, og hvis dette er
til misbrugsbehandling i kommunen. tilfeeldet tage kontakt til den misbrugsenhed,
e Folge og overholde aftalt medicinering for der behandler patienten. Alternativt
misbrug — ellers kontaktes kontaktes egen lzege.
misbrugscentret/egen lage. e Foretage afrusning, hvis det er det, patienten
e Henvise til Psykiatrien, hvis der er mistanke onsker samt efterfolgende henvise patienten
om dobbeltdiagnose. til misbrugsbehandling i kommunen.
¢ Undersoge, om der er bern, der skal tages e Folge og overholde aftalt medicinering for
hand om. misbrug — ellers kontaktes
misbrugscentret/egen laege.
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Hvis patienten ikke er i behandling pa e Undersage, om der er barn, der skal tages
misbrugscentret, skal sygehuset vaere hénd om.

behjelpelig med at skabe kontakt til

bopzlskommunens misbrugscenter. Der dokumenteres pa normal vis i journalen.

Hvis patienten udviser tegn pa psykiatrisk
sygdom kontaktes i lighed med alle andre
patienter Psykiatrien for psykiatrisk tilsyn.

Der dokumenteres pa normal vis i journalen.

3.1 | e Hyvis patienten er i behandling pa e Hyvis patienten er i behandling p& Deltage i samarbejde omkring borgerens forlab | Deltage i samarbejde omkring borgerens forlab
misbrugscentret medgives ved udskrivning misbrugscentret medgives ved udskrivning og i den samlede indsats. og i den samlede indsats.
medicin indtil borgeren kan komme i kontakt medicin indtil borgeren kan komme i kontakt | Nar det er teknisk muligt skal FMK opdateres og
med misbrugscentrets medicinudlevering med misbrugscentrets medicinudlevering egen lege orienteres via Medcom.

(typisk forste hverdag) (typisk forste hverdag)
¢ Kommunens misbrugscenter kontaktesved | e Kommunens misbrugscenter kontaktes ved
udskrivningen. Dette skal ske skriftligt. udskrivningen. Dette skal ske skriftligt.
e Epikrise til egen laege og notater ved e Epikrise til egen laege og notater ved
ambulant opfelgning. ambulant opfelgning.
e FMK opdateres lobende. ¢ FMK opdateres lgbende.
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